བྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོའིེ་ངོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྒེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ནམ་པར་བཤད་པ་ 
བྱགགས་སོ།། 


( སྨད་ཆ།) 


རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་བུས་བརྩམས། 


བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་ ང་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 


གྱང་ཆྱབ་ལམ་གླེ་རེམ་པ་ཆེན་མོའི་ངོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་མན་ངག་དེན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ཅེསྲ་བ་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
རྒ་ཨ་སག་བས་གྲ་བ་ 
བཞགས་སོ། 


སྨད་ཆ། 


རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་བུས་བརྩམས། 


བྲད་།རམཛད་འཀད་མཉེང་དྲ་ལསས ཁང 
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གྱང་ཆབ་ལམ་གླེ་རེམ་པ་ཆེན་མོའི་དོནྷ་ཆ་ཆེར་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྲ་བ་ལས་ཞི་གནས་དང་ཝག་ 
མཐོང་གི་ནམ་པར་བཤད་ 
ཁ་ཁཆུ་གྲཌ་སཾ།། 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱི་དེམ་པ་ཆན་མའ་དནྷ་ར་ཆེད་བཤད་པ་ 
མན་ངག་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བ་བ་ལས་ 
ཞི་གནས་དང་ཆག་མཐོང་གི་ནམ་པར་ 
བཤད་པ ་བཞགས ་སཾ། དཾ ་ (2) 
དང་བོ། ཞི གནས་ ་ལ་བསླབ་རྩལ་བཤད་ ་པའི་ 
ེ་ ཀྱེ 9 གཞན ཅུ ཡོ ༤༩ 


རཟསསསསསསསསསསསསརས་་ར་ལྤས་ཡ 
༡༨ 
༄ 
༄ 


དང་པོ ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པའི་ 
_ སྐངས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བཤད་པ། -›: (༡༨) 
གཉིས་པ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ 


༧ ་ ཛཿ ཿ=ཿ 


ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ 
;„:.,„. . གན་ད་ཐཱདཱ་པ། %::*- (7?) 
གསུམ་པ། བརྒོམསྭ་ཧྭཱས་ཞི་ གནས་གྲུབ་ པའི་ཚད་ 
བསྟན་པའི་གྲཁས་ཅིད་ཀྲཆ་ (2 
་ ཀ།ནད་བཤདཧ་ཕ 35 :† (2/༠) 
གཏིས་པ། ཉྱག་མཐོང་ལ་བསླབ་རྩལ་བཤད་ 


"༩" ་ པས་ ་ 


ྦ རྱ ལྷག་མཐོང་གེ་ཚོགས་བསྟེན་པའི་ 
ོྦ ༣ ༡ ཁ་ཁ ་འ 
བཤད་པ། - . (༩༠) 


ུ ° དང་པ དབདོནདབངེསདོན་གགུང་དབ་ 


- བོས་གཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ 
: ` གནད་བཤད་པ། ‹****---*--* (༡༠༡) 


° གཉིས་པ ུསྒུབཀི་དགོངསཔ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ ° 


ཁ༩ཁ༩་-ག་༡། ‰‰ 


་ ཱ གནད་བཤད་པ། (228, 
གསུམ་པ། སྟོཏ་ཿཏིད་གིཟླ་ག།ོན་ལ་ཐིབས་པའི་ ཾ 
ཚུལ་ 'བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ འའ 
„ གནདཱ་ཐྲཤངྐ་པཾ། ; : (2༡༨) 


ཧཾཿ དོ་ཧ་ཁའཇུག་ པའ་དམ་པ་བཤད་པ བ 


++ པྫ འ 2 74) 
[གཉིས དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ རླབ 
དངོས་བཤད་པ། -*:**------- (༡༤༠) 
དང་པོ།  རགས་པའ་དགགྱ་བམ་གཟུང་བ  ་ 
༡2 „¥$ ] ཐབ 


གསུམ་པ། - ལྟ་བགད་ ལ་བསྐྱེད་ པའི་སྐར་བསྟན་པ།: 
 བྷིཁལ་ ` (༦༡) 
| ༥འཕད་བ་ོ།ཿ གངཟགག་བདགམེད་གཏན་ལད་བབར། 


ླ་ ཚ་ཀིབདགཆེད་ ཐའེ དེ་འ 
གསུམ་པ། ཉིན་འབྲེལ་གྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། ---...-. 
བཞི་པ། ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒིབ་པ་སྤོང་ 


བའི་ཚུལ་བཤད་སུ། “༨ ° (༥༥༥) 
གཉིས་པ། ཉག་མཐོང་གི་རབྱ་ཏུ་དྱབེ་བ་ 


བསྟན་པའྱི་གབས་ཀྲི་དཀའ་ 
། གནད་བཤད་པ། རར རའ ( ༥ ༦ ༥ ,) ཿ 
གསུམ་པ། རྷག་མཐོང་གྲོམ་པའི་རྩལ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
བཤད་པ། པ་ རེ་བ (༥༧༧༠) 


` བཞི་པ། བཟློམས་པས་ཟག་མཐོང་གྲབ་པའི་ཚད་ 
བཤད་པའི་གབས་ཀྱི་དཀའ་གནནད་ 
བཤད་པ། ༡ཉ༠༡༡༡༠༨༡ (༦༠༧) 


ཆ་པ པ། བི ་ ་མཇུག་ བསྔའི་ 
ལྟ་གཞས་མག་གཞག། པཔ ་ (8) 


ྦ 
ྦ 


གབྱང་ཆྱབ བལམ་གི་དམ་པ་ཆེན་མའི་དནྷ་ར་ཆེད་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རིེན་ཆེན་བང ཛིད་ 
:ཁེས་བྱ་ཁལས་གི་གནས་ཧ་ཏྷ་ཕྷཀ།༤༦ ` 
_ མཐོང་གིེ་ནམ་པར་བཤད་ ་ 
པ་བྱཞགས་ས། སོ།། ཱ 


:. དང་བོ།  ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུ ་ཆའ་ 'བཤད་ 
_ པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
ཞབཊཏཁྱཁ་ཆ་ 


རྗེ་ རྱཔ་མའོཔ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ བནོམསྱ་ཞང ཞབས་ལ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།  ། བཅེ་བ་ ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ སྒྲུ བབའ་་ལ 2⁄2 

དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ྷྱམབྲམཧྱེ 
སྤྱད་པསྱིལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ན་ས། ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་། སེ ཤེས་དབྱ་ཀི་ངོ་ 
བྷ་ཝག་མཐོང་ལ་བླ་བ་ཚུལ་ཧྱི་ན་ཀའ་བའི་གནས་ཞམསས་བཤད་ས་ 

ཐའ 


འཇུག་པར་བྱའོ། ་ མཆོད་ བ་ཡིན་ན 


:གཞུང་དངོསྭཀྱི་སབྲཱྲ་འཆད་མཐོ།: 


_ དང་པོ་ལ། རེ་བཙུག་དམུ་པཞེ་གིགས་ས། གཉིས་པ་ ལ་ 
དྲུག ཞི་གན་ས་དང་ ལྷག་ མཐོང་བསྒོམས་པའི་ ཕན་ཡོན། དེ་ གཉིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་གནས་དང་ྟག་མཐོང་ 
གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀྭ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། 
སྐོ་སོའི་ བསླབ་ཚུལ་ལོ། ཧྲ 

དང་པོ་ལ། དེ་ཉྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ནམས། ནམ་ 
གཡེང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལམ་ལས་ཆོད་ མི་འོང་སྟེ།.. སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟཟས་བརྗོད་ 
དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། „| ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ ཏྐ༩་ ། དེ་ ཉིད་རིག་པས་ དོ་ན་མེད་ 
གསུངས། ། ཞེས་ཡིད་ གཞན་ དུ་གཡེངས་པའི་ དགེ་ སྦྱོར་ཐམས་ ཅད་ 


འབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལམ་གང་བསྒོམས་ 


ཁྱཏུ་ཡིན་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བན་དགྱེ་བའི་དཡིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནོད་ 


འདྐོད་ དུ་བཀོལ་དུ་ཆུང་བའི་: འི་ལས་སུ་ཆུང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་དེ་ ཉིད་ གིང གེགས འཞོལ་མདུབ་ཊཿ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ད་ ་པ་བསྒོམ་པའི་མདོ་ལས།  རིགས་ཀྱི་བུ།་ 

གྲང་ས་འདེས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ བག ཅེ 


་པོ་ལ་དད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ། གབ་ཅི་ཡབ་ཆུང་དེ་ 
ཟམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ཆོས་ཡང་ 
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དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ˆ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་།ོངས་སུ་མ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནམ། འདིར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཁས་ཁོགས་མུ་མེད་ཀུང། : སྔན་ཕར་ཕྩིན་ 
དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མདོ་ར་ 
བསུས་ཙམ་བཀོད་པ་ནི་འདེར་ཟུར་བཀོལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཁཱ།་ཟུར་དྲུ་བཀོལ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྒུ་མཚན་དེ། > སྟཛ་ཉིསྲ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུནྟ་ཕཱོགས་ཀྱི་སིབ་པ་གང་བརུ་བེན་པ་ནི་ཤིན་ཧུ་གའ་ཆེ་བདང་། ཨེ 
ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་དཀའ་ཞིང་། ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཉོགས་ན་ 
ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་དང་། | ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚེ་བྱིབ་རྒོད་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ སོགས་ ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ ནོ་ར་ བ་མང་ དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པ་རྟོགས་ད་ཀའ་ཞིང་ནོར་བ་མང་ དུ་ཡོད་ པས། 
དེ་དག་ལ་དགག་བསྒྲབ་རྒྱས་པར་མ་མཛད་ན་མཐའ་མི་ཆོད་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཞི་ལྟག་ 
ད་ངོས་ནེ་བསྒོམས་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས། - ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ ཞི་ལྷག་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ ཡང་། 
སྐབསྲ་འདི་ར་བསྟན་པའི་ཞི་གྲནས་དྭ་ཛ་འཇོག་སྐོམ་དོན་གཅིག་ˆ/ལྷག་ 
མཐོང་དང་དཔད་སྐོམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
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ས-པཔ༣བཔསསསབས་་་་-་མབ་་་མ་བརརབ་་་བ་ས་མ་ལམས་མ་་་་་་ར་་་་་མ་ཇ 


འཛོག་སྒོམ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་དཔྱད་ འཛོག་གི་སྒོམ་ གཉིས་སུ་འདུ་ལ། 
འཇོག་སྒོམ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་དང་། `  ད་པྱད་སྒོམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ད་པྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  སྒྱི་ཐ་པོ་ཡིས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན།.སྐྱེ་བ་པོ་ཡིསཏྟེ་སྐྱེ་བ་ 
གང་གིས་ལྷག་མཐོང་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་གན་ས་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་ནི་མཚན་མའི་འཆིང་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། མདོར་ན། ལྷག་མཐོང་གིས་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ 
ཞེས་པའོ། ། དེ་ཡང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་གནོན་ཏོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ 
ཉཝ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ” ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། † 
བག་ཆགས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆུས་པ་དང་ས་བོན་ 
དང་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཅིག་གོ ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་རར་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའང་ཉོན་མོང་ས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་སྔ་མས་ 
བཞག་པས་ན་བག་ཆགས་དང་། ཏོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ས་ 
བོན་དང་། ཉོན་མོངས་སྫ་མས་སླར་ཡང་ཁོན་མོངས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་རུང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ལ་སྒིབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཆ་ 
༣. 
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ནས་ནུས་པ་ཞེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ ལ། འོན་ ཀྱང་ ཉོན་ ཆོང་ས་ སྤངས་ ཟིན་ པའི་ ཉན་ རང་དྲག་ 
བཙོམ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི། ནུས་པ་ 
ད་ང་བག་ཆགས་ཡིན་ཡང་། ཁོན་མོང་སྭ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ན་ 
དེའི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། འཇུག་ཊྲིཀ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་ཞིག་དང་། ཏོན་མོངས་ 
ཀྱི་ས་བོན་མེན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས། ཤེས་སླིབ་ འཇག ཅའ ཕྱི 
མ་སྟེ།; ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒ 

གཉིས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ།  ཏིང་ 
` ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་དོ་ན་ནི། འདིའི་སྐད་དོད་ས་མཱ་དྷི༔་ཞེས་པའི་ ལོ ཡང་ 
དག་ པའམ་ ཀུན་ ཏུ་ དང་། ཨཱ་ཧྷི༔' ནི་ འཛིན་ པ་ ལ་ འཇུག་ པས། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཤུ་འཛིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཛེད་དོ། 
དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དམིགས་པ་གཅིག་ སེམས་སྦེངས་ཚགས་སུ་ 
ཚུག་གེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་། སྦིང་ངེ་། ཚུག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
རྣམ་གྲང་ས་ཡིན་ཞིང་། དོན་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་ག་སྡད་པའི་ངང་དུ་སྟར་ 
ཆགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། བར་མ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་ ཡང་སེང་གེ་རམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་། 
ཐོད་རྒལ་གྱེ་ཏིང་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཔའ་ 
` བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚྡོ་ཇེ་ཉ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གྱེ་སྒོ་ མཐའ་ཡས་ དཤྲག་བཀའ་ ཅལ ཀྱང་།ང ་གང་ ་ངུ་ 


འདུས་པའི་གནད་དམ་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སསྤྱི་ཆིངས་ནི། ཇུལ འབ་་ 
སམ་ཞིགས་འདུས་སུཉི་མིང་དོ་ ། 
གསུམ་པ་ཞི་གན་ས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ ངོ་བོ་ལ། ཿཞིན་ཕྱངསྭཀྱིས 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ ད་མིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ ལུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཞེས་ 
བྱ་ཞི་ན། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུགས་པ་དེ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ 
ལ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། ཞི་ གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་དྭ་པད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ན་ས། རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་པ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ཁས་ན་ཉག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། ར། ི་ལྟག་གྲང་ཞུ་ཛ་ 
ཡིན་ན་བྷསམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་གནས་ཡིན་ན་བསྒོམས་བྱུང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། ཉག་མཐོང་ཡིན་ན་བགྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་གན་ས་ཡིན་ན་འཇོག་སྐོམ་ 
ཡིན་པསཁྱབ་པ་དང་། ཉག་མཐོང་ཡིན་ན་དྭ་པད་སྒོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། ་ཞི་གནས་ནི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པའོ། ། ལྟག་ 
མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཙོག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྲངས་ཞེས་པ་ནི། ` སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་བ་ 
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སྤངས་པའོ། *†ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་གྲཟུགས་བུརྙན་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ། གཟུགས་བརྟན་ནི་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཆ་འདྲ་ 
དང་ནམ་པའང་ཟེར། དེ་ལ་ད་མིགས་ཆེན་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བའི་ཆ་གཉིས་འཇོག་དགོས་སོ། ། རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ཞི། ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་རྣམ་པན་འབྱེན་པ་དང།ཌཆཱབ་ཆུ་ཞྒམ་མན་ 
འབྱེད་པ་ནི། ཇི་ཉྟ་བའི་དོན་འབྱེད་པ་དང། ཡོང་ས་སུ་རྟོག་པ་ནི། 
དོན་རགས་པ་ཉྟོག་པ་དང་།༼་-ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ནེ།ུ་དྷཧྲཝ་བ་ཞིཊ་ 
པར་དཔྱོད་པའོ། ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མི་སྐག་ཕོའས་མི་ཞཐུགས་པས་ན་ 
` བཟྒོད་པ་དང་།༢ དེ་ལར་དྱཔད་པ་དོན་དུ་གཉེརུ་བསན་འདོད་པ་དང་། 
བློས་ཁྱད་ པར་ དུ་ད་པྱད་ ཅིང་ འབྱེད་ པས་ ན་ བྱེ་ བྲག་ འབྱེད་ པ་ དང་། 
དམིགས་ཤིང་ཇིས་སྙུ་རྟ་བསན་ཉ་བདང་། ༥ མཛོན་མུན་ཞེན་བསན་ནམ་ 
པར་ཏོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ 
ལྔར་འཇོག་རུང་ངོ་། ། མང་བར་སྣང་བ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
རྙིང་མ་བ་རྣམས་སོ། ། སོ་སོར་ཏོག་པ་ནི། སོ་སོར་དྱོད་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསོམས་པ་< པའང་> འདི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་པས་བསྡུས་པའང་འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
སྟེ་ད་མིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཞི་གྲནས་ཀྱི་དམིགས་པར་གང་འཛཇོག་ནའང་ 
བསུས་ན་ས་འཇོག་ དགོས་ པར་ང གསུངས་པས ད་པེར་ ན་ཞའདུས་ ཅཧྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཉག་ཅེས་པའི་ ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པའི་མཐར་མི་རག་པ་ 
ཙམ་ལ་སེམས་འཛོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་སྟེ་དམིགས་པ་ནི། 
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དེའི་དོན་ནྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྤོས་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། བརེོད་དུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ 
ལྟན་བཟུང་བ་ལྟར་གྷ་ཡྲིས་བཛྗོད་དུ་མེད་པས་ན། ་གཞན་ད་བབ་ཟམས་ 
ཅད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངེས་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡང་ན་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་དམིགས་པ་དེ་འི་ཁུད་གཞི་ཙམ་ད་ང་། | དོ་ན་ཙཿ མ་ནི་དོན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞེས་པའོ། ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བ་ནི། སོ་སོར་ 
ཏོག་པའི་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། ། མོས་པ་ནི། བསྒོམ་པའོ། ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ གྱི་ མཚན་མ་ནི། ` ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱུ སྟེ་ དེའི་ 2 


ད་གའ་བདང་ཤིན་ཧུ་བུངས་པ་ནི། ༩ སེམས་ཁྲ་དྲགཉ་བ་དང་ལུས་ཤིན་ཧུ་ 
སྱངས་ཕནོ། = [ཇི་སེདྲ་ཡེད་པར་བྱཆ་པ་ད་ཛ། ° ཨིཌྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུས་ 


པ་ནི།༤ ༩ རཁགི་དཡིགས་ཡུལ་དུ་གུན་ཚོཁ་ཁདེན་དང་། དྒོ་ས་ཞྲ་མ་ 
དེ་ན་བ་མིད་པའོ། ཏུ་ཚམ་པར་ཨི་ཉོག་པ་ནི། ` དསིགས་བྱེད་ཀྱི་བློཐ 


སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་སྟེ་ད་པྱོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ 


དོན་ནོ། ༈རྟཾག་པ་དངོ་བཅས་པ་ནི།  སོ་སོར་རོག་མའི་ཞེས་རཁཀྱིས་ 


/དཔྱཾད་པ་ད་ང་བཅས་པའོ། ` † རམ་པར་མི་ཉོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། 


དམིགས་བྱེད་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོ་ན་སྤྱི་ 
ཡིད་ལྭ་བ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། ` ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་བོ་ལ་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། 
མདོར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་། 


ཏོག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ཏཾ! 5 མི་ནད པའི་བློའི་ད་མིགས་ཡུལ་ 


དང་། ° དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློའི་ད་མིགས་ཡུལ་ལོ།་ ། དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་ ཤེས་རབ་ནི། ཡུལ་བད་ག་མེད་ པ་ 
གཉིས་གང་ཡང་དུང་བ་བློ་ཞེས་ཏེགས་མ་རྟགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ངོས་གྲཟུཊ་བའ་ 
བྱའི། ཞེས་པ་འདི་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ད་པེ་མཐོང་ཚད་ ནང་འདི་ 
བཞིན་འབྱུང་ཡང་། དེ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་སྟེ། ”གཞུང་ 
འདྷི་རར་ན། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སཅབ་ཉིད་་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཁུད་པར་འབྱེད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཉོག་སཔས་ཁུབ་སྟེ། ཉག་མཐོང་ཆེན་མྲོར། ༤ དི་ཁྲན་ཉིད་དེ་ཡཁ་པན་ 
ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱིས་ཐོགས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པས་རོགས་པར་མི་ནུ་ས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མྭ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། -¶ འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ་གངཛུ་གི་ལག་གཉིས་ད་ཞིགས་ཁུལ་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། སྟང་ཉིད་ོགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
སྟོང་ཉིད་མཁོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མེད་པའི་ཐལ་བ་ བཟློག་ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་མ་ཟད་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེས་ན་སྟང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་མིན་ནི། ཡུལ་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་བློ་དེས་ཐོགས་མ་ཙོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ 
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གཟུང་དཀོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` དེས་ན་མི་ལྟ་ཐ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་མིན་ནི་ཞེས་སྦྱར་ན་འགྲེལ་ 
བདེ་ཞིང་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བས་བདེའམ་སྙམ་མོ། ། བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པ་ནི། ཤིན་སྦྱང་ས་ཀྱི་ བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ བྱིབ་ བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ལག་རྗེས་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་གསལ་ངར་དང་། གོད་ གས ་ 
རྗེས་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་ཏོག་པའོ། ། 

`. བཞི་པ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྗེའ 
ཉམས་མགུར་ལས། ཅེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་ 
བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཀཀ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། ངཱ ། ཇི་ཙམ་ད་པྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས། ༣ ཡིན་ 
ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ།  ། གཡོ་མེད་ཞི་གན་ས་ཏ་ལ་བསྐྱོན་ 
ནས་ནི། ། མཐའ་བྲལ་དྭབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རོན་གྱིས། ། 
མཐར་འཛིན་ དམིགས་གཏད་ ཐམས་ཅད་ འཇིག་བྱེད་པའི། ། ཚུལ་ 
བཞིན་དཔོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ¬] དེ་ཉིད་ོགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད་། ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམསལེན་དེ་ལྟར་བྱིས། 
ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་གཞན་དུ་མི་འོ་བན་གནས་པའི་ཨི་ཉོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་ 


ད་ངྲ་བལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་རཀྱབ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མི་ 


སྲིད་ལ།:. བདག་མེན་མཉི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁང་ྲུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང། 
ཨེབས་ཅེ་ཀ་ཅིག་ཆུ་འདས་པ་བཏན་ལྔའི་ཏིང་ཚེ་མདད་མེབག ༩༡༡༩ 
‹ 10 + 


( 


.ད་བང་མེད་པར་གཡོ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས། ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ 
བསྒོམ་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། ཞི་གནས་ 
སྟབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུན། ། ྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། རཿ ཞེས་དང་། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། རཾ ཞི་གན་ས་ 
དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི་ཆླང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞེན་ 
དུ་བཏན་པར་མི་འྱསུར་ར། ། དེ་བས་ན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། ་ 
ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ནོ། :*༈ ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ྦ 
པའི་རིགས་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 
རིགས་ནི་རང་མཞིན་གནས་རིགསས། ། ཉན་ཐོས་ནསས་ཏྱིས་ནེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐོ་ནས་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ལཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་ནམ་གངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ད་པྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་པར་མཐོང་ 
མོད་ཀྱི་དུ་ས་ཏག་ཏུ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པར་མ་མཐོང་བས་མི་ 
གསལ་ཏེ། རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ད་ཕྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ་མཉམ་ 
རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དུས་ན་མ་ཡང་འཕེལ་འགྲེབ་མི་མངའ་བར་ 
རབ 


གཟིགས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་པའོ། ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་ཚུལ་ཡང་། ཆུ་ལ་བརེན་ནས་དྲི་ 
མ་འཁྲུད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཚུ་དེ་སྡོད་པའི་སྣོད་གཅིག་དགོས་པ་ 
བཞིན་ དུ་ སེམས་མི་གཡོ་བའི་ ཞི་ གནས་ལ་བཉེན་ ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ན་ གནས་ལུགས་ཀྱི་ དོན་ ཤེས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ དོ་ན་ ཡིན་ གྱེ། 
ལྷག་མཐོང་གིས་གན་ས་ལུགས་རོགས་པའི་ཆ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ལག་རྗེས་ཀྱང་མིན་ལ། སེམས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཏོགས་པའང་མིན་ 
ནོ། ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ནེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི་ཉོན་མོངས་པ་གཅན་གཟན་ྱི་མཆེ་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྲག་སྟེ་བར་ན་གནས་ཏེ་དེས་འཇོམས་པར་ངེས་ཞེས་པའོ། ། 
དཀའ་ཐུབ་ནི། སྦུར་<་སྙུང་> བར་གནས་པ་སོགས་སོ།  ། དེ་ཉིད་ 
རིག་པ་ནི། སངས་རྒྱསསོ། ། དོན་མེད་ནི། ` དོན་ཆུང་བའོ། ། 
བུག་ལྭ་ཙཱལ་ནི། ༄་ཉོན་མོངས་མའི་ཁག་ཆགས་སོོ། ༩ ། ལགཱ་ཕྱོཏྲ་ཁྱིས་ 
ཏིཁྷ་འཛིན་བསོས་པ་ནི། ༤ མུ་སྟེགས་ལྟག་སྤྱོད་ ཆེས་ཁྱ་ཐས་སྟན་པ་་ 
འགྲན་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ་རེང་པོ་བཞག་ནས་ད་བུགས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལྡང་བ་ན། བྱི་བས་སྒྲ་རྣམས་དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུར་བཅད་ན་ས་ 
ཚང་བཅས་པ་མཐོང་བས་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ྲ དེ་མ་ཐག་བསམ་ 
གཟུགས་ལས་ཉམས་ནས་ཁྲག་སྐྱགས་ ཏེ་ཤི་ན་ས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཞི། དཀོན་ མཆོག་ 
པས ་ ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུ་ལ་བ་ནི། 
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སྡེ་སྣོད་གསུམ་མོ། *| ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱབ་ཁ་བསྒྱུར་ 
བ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པས་ས་ཆོད་ཆེ་བས། དང་ པོར་འགྲུབ་དགོས་པ་ཙམ་ 


ཡིན་གྱེ། དེ་གྲུབ་པ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་སྟེ། དེས་ནི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 


འཇོམས་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ཐར་ལམ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཐུན་ 


མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༤ དེས་ན་དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་ནགས་ཏྱི་ནསུ་པ་ཧྲན་ད་ང་། 


བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལས། གྲོལ་བ་དོན་གཏེར་ྱིས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ 
བེན་ནས་ལག་མཐོང་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ལ་བེན་ནས་ 
ཞཁར་བ་ཌས་ཐོལ་ཁར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ˆ ། དེ་སཾ་ན་སོ་ཐན་ཕྱི་བསླབ་བྱ་ 
བསྲུང་བ་སོགས་ནང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བས་ཞི་གནས་ལས་ངོ་ བོའི་ རྒ་ནས་ཆེས་ཆྷག་མཁསས་ཁེན་ ་འ 2 
དགོས་སྤོ། ། 

* 'ལྔ་བཞི་ཁགཱ་ཀཉིསགོ་རིམ་ཇེས་ཚུལ་ལ། ནོ་ཧཱཁ ྱད་སྡེའོག་མ 
གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གསར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས། ཞི་གནས་སྔོན་ 
དུ་མ་བསྒྲབས་པར་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཨི་ 
གནས་རབ་ཅུ་ཞན་ པའི་ཉག་མཐོང་གིས། ༥ ཉོཧ་མོངས་ཞམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།  ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་[ བར] བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བསྒུབས་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བཏེན་ཏེ་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། གོ་རེམ་དེ་ཡང་དང་པོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚེ་དེ་རྟར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིས་ནི་ལྷག་མཐོང་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཞི་གནས་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་བྱེད་པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ།་ ། བླ་མེད་ 
ལ་ནི་ཞི་ཉག་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་ 
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བརྒྱད་པའས། དགུ་པའི་སྐབས་རྟ་བུ་ནས་སྤོ་བསུ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་བྱས་ 
པས། ཡུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དམིགས་རྟེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་ 
རྟོག་རགས་པ་འགགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཆེས་ལྷག་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ཉག་ པ་དང་། འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་ 
གན་སྔཛོན་དུ་འགྲོ་ཡི་དགོས་ཏེ།  ་ཞི་གནས་མེད་པར་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ི་ལྷག་ད་ངོས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཞི་ལྷག་གང་ 
ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་རེ་ 
རེ་ནས་ཡོད་ བའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ཉན་ རང་གི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མྱོང་བ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་ལ། ཞི་ལྷག་ 
གང་ཆུབ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། ° ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྩང་བ་རེ་ཐོན་མ་དེ་ཐེག་པ་དེ་དང་ 
དེའི་ལམརྫུད་ལ་སྐྱེསཾ་པའི་ཚད་ཡིན་མའི་ཕྱེན་ཏེ།ཿ ° ཁེཀྭ་ཆེཊ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། 
གཡཝག་ནེ་ཡང་ཧྱང་ཆུབ་སེམསྔན་པའ་ད་་ སྐྱམ་སྲམ་སུ་འཛོག་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནིེ་ཐབས། ། ཞེས་བདག་ 
མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཉྟ་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བའི་ཐབས་སམ་བསམ་པ་དེ་ 
ཕྭ་ཝ་བུ་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བྱེད་དུ་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་དེ་དག་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞི་ 
ལྟགུ་གང་ནུང་ལ་བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།'  དེ་དེ་ལ་ 
བརྟས་ན་འདོད་སེམས་སུ་གྱུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ 
སོགས་གང་ལའང་བཅོས་མིན་གྱི་གྱོང་བ་ཐོན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཉ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 


ཡང་ཞྲི་གནས་ཐོན་བུ་འྲགོ་སི་དགོས་ཏེ། ་ཞི་གནས་མེད་ཀང་སོ་སར་ཏོག་ 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡིད་འགྱུར་བ་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། - འགལ་ན་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་ད་མིགས་དང་། བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་འགྱུར་བའི་རྱོབ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཞི་གན་ས་ལ་རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། - མཛོད་ འགྲེལ་ལས་ཀྱབ་། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།- [ ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞི་གནས་ཉག་ཞཐོང་གི་ཚོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡུགས་ནི། ༡༩ཞིགས་ཁལ་ 
མཉམ་པད་བཞག་སྟབསཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦང་སྔ་ཞི་གྐནས་ཝའང་ཡོད་ 
ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ནབ་ཀྱིས་ད་ཕྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་དུ་ཞི་ 
གནས་མ་གྲུབ་ན།° དེ་སྐྱེ་བ་གཏན་མི་སྲིད་ཅིང་།  ཞི་གནས་གྲུབ་ན་ 
དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པའོ། ། ཚེས་ཅན་ནི། ཀུན་ 
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རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའོ། ། ལ་ལ་ 
ནི། ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལ་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལྟ་བུས་བསམ་གཏན་དབ་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱེ། “ བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་དངོས་གཞིས་བསས་པའི་ 
ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཁ་ 
བརེན་ནས་དངོས་གཞིའི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པའོ། ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ད་ཕེར་ 
ན་ཕྱིར་འོང་ལྟ་བུས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརེན་ན་ས། 
བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནས་སམ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ 
ཀྱི་ཞི་གནས་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་གསར་དུ་བསླབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སའེ་ 
རིམས ར་སསས སས་མིམ་ པས ལ་ པ་ 
གཉེན་ནས།: སྡུག་ཁསྔལ་ནག་་ཁམ་གྱི་ཐན་ཧུ་མཇ་དག་མ་ཇི་རྟ་ཁ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ད་ངོས་གཞི་མ་སགས་པས་བྲམས་པའི་ཞི་གྲནས་ནེ་ཚ་ཐོབ་སེ།ཌ/དྡེ་ནང་དུ 
སེམས་བསསུས་ཏེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛོག་སྟེ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། བསམ་ 
གཏན་ྱི་ད་ངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ན། དེ་སྔར་ཀྱི་ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ན་ས། 
དངོས་གཞིས་བསུས་པའི་ལྟག་པའི་སེམས་ཞི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་འགྲུབ་ 
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པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཟོར་ཡབ་བ་ནི། བརོད་བདེ་ 
བའོ། ། །གགནས་གཙུང་དེ་དགགིན་བཅས་ཏི བར་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ན་ས་སམ། སེམས་ཆྩེ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་ཞི་ གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞིས་ཇི་ྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ ཆོས་ནྣམས་ལ་རགས་ཞིབ་ 
བཞི་ཅི་རེགས་སུ་དཔྱད་པས་ཆོས་དེའི་ལྷག་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་ ་མཐོང་བའི་ཆ་ 
ནས་ལྷག་ མཐོང་དུ་གསུངས་པའི་ ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ 

དྲུག་ པ་སོ་སོའེ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་ གནས་ལ་བསླབ་ ཚུལ། 
ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། ། དང་ 
པོ་ལ། ཞི་གནས་ནི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོས་ཟིན་ན་ནང་པའི་ཆོས་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་ན་ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་ པོའི་ ཆོས་སུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་སྲོང་བ་ ལ་བད་ག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ལ་ 
ཏིབངེ་འཛྡཾརྷ་ཁཏད་ཛོ་ཞིག་དགོས། ཞི་གནས་འཁྲ་ཆེད་ན་བྒགམས་ 
བྱང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཐད་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད། དེར་མ་ཐད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ ཀྱང་ ཚོགས་ ལམ་ འབྲིང་ པོ་ ཡན་ བགྲོད་ མི་ ཐུབ། 
གསང་ བསྔགས་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ རེམ་ རགས་ པ་ ཙམ་ ལས། ཕྲ་བ་ དང་། 
རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད། ཞི་གནས་འདི་འགྲུབ་ན་ལམ་ཐུན་ 
ཚམོང་བའི་དམིགས་སྐོར་ལ་ཞི་གནས་མེད་པས་ལོར་ བསྒོམ་པ་ལས། ི་ 
གན་ས་ཐོབ་པས་ཡུད་ཙམ་བསྒོམ་པས་ཆོད་ཆེ་བས་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ 
ལ་བཙོན་པ་ཞུགས་དྲག་ཕེས་ཚྒུན་བསྲིངས་ནས་བཞོམ་ལུགས་གནན་སྲིན་ 
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བྱུང་ན། ༡༡ ༤༤༤ བེ 
. ་ ར་ཚ ཀ; རེ 


` དང་ཁ། གནས་ས གས་མསྟེག་ལཞི་ཚ 
རླ སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བཤད་པ། ¦. ༦ 


„ (ིགནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལ། ཉན་ས་ལས ཆེ 
གཞནགྱ་འབར་དང་།  འདུཾན་དང་ཚུལ།ཀྲེམས་དབང་པོ་དང། ` 
དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། ། ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྦྱོང་བདང་། ་ 
དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་དང་། # 
དང་། ། བར་ཆད་མད་དང་གཏོང་བ་དང་། ། དགེ་སྦོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ཉར། རང་འབྱོན་དང་། གཞན་འབྱོར་དབ་། 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ད་ང་། ་  ད་བང་ 
པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རལ་ 
འབྱོར་ལ་བརོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགེ་བའི་ 
ཁྟཉ་སྭཀཉན་མཚན་ཉིད་ནང་ཝན་པ་ནར། གྐུ་་མའི་ཚོསསཊོཞ་ཉྔི་༧ 
དོ་ན་སེམས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཏོང་སེམས་ 
ཆེབ་ད༩ཾ། ་པད་གེ་ཚུ་གི་རྒྱན་གཡོ་མེད་ཛིཊ་ཤན་ཤུཧ་བ་སགས་ཀྱེས་ྱ་ 
ད་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་ 
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གསུངས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ 


པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ། ། སྡོམ་ནི། མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་གན་ས་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་དང་། ] བྱ་བ་མང་སྤངས་ཁྲིམས་དག་ 
རྣམ་ཏོག་སྤང་། ། ཞེས་སོ། ] བློ་ལྡན་གང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 
བློ་ལྡན་ཞི་གནས་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ནི། ” ཟས་གོས་སོགས་ལེགས་ 
པར་ཆེད་སླ་བ་དང་། ་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པས་གན་ས་བཟང་ 
བ་དང་། ནད་མི་སྐྱེད་པས་ས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ 
མཚུངས་པའི་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ིན་སོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མེད་ཅིང་ 


མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བ་སོགས་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མཐུན་ 


རྐྱེན་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པ་སྟེ།ˆ ཁྱད་ཚོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ཟས་སྐོམ་སོགས་བཟང་པོའམ་མང་པོ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆེས་གོས་དང་ཟས་སྐོམ་ 
སོགས་ང་ན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་ཚོག་ཤེས་པ་དང་། ཏོ་ཚོང་སོགས་ནང་ 
སེརྩ་ས་མང་པོར་འདྲེས་བཤེས་ཧ་ཅང་བྱེད་པ་དང་། སྨན་སྟེར་བ་དང་། 
སྐར་མ་བརི་བ་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་སྤངས་པ་དང་། སོ་ཐར་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཉེས་ལྕང་གིས་མ་གོས་པར་བསླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ད་ག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ 
ནས་འདོད་པའི་ནམ་ཏོག་སྤངས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་རྲུག་ལ་ 
གླསབ་མ་དང་། ;ཆག་པར་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། འདོད་སུལ་ 
ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། .མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
རྦད 


ཤཡལས་བརལ་ཡ་རལ་ཡ་ལ་$ལབལ་ཡ་ཡང་འས་ཡཡའ་བག„་་་ལ་བར་་ག་་༠་པ། 


དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ 
རྙོག་པ་ཅན་ལ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་བ་ལྟར། སེམས་ 
རྒྱུད་ཊོན་མོངས་པའི་རྙོག་པས་གོས་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་ 
ལ། ༤ ཏིཛ་ཇེ་ཞཛིན་གྱིས་ཏོན་མོངས་ཕྲ་མ་བཟློག་ཕལ་དེའི་ཛོན་ཛུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་རགས་པ་རྣམས་བཛློག་དགོས་ཏེ། - ཕྱིའི་རྣམ་ 
གཡེང་རགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་བཀག་ན། ནང་གི་རྣམ་གཡེང་ཕྲ་མོ་ 
འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` ། དེ་ཡང་ི་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞི་གནས་ 
དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་ནི་བཅས་མཚམས་དྲན་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། བཅས་པ་ད་ང་འགལ་མི་ 
འགལ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་བསྲུང་དགོས། 

ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡོད་ན་དྲན་ ཤེས་གཉིས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བས། ཞི་ 
གནས་སྒུབ་པའི་ཚེ་དྲན་ ཤེས་གསར་དུ་ བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བུའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེས་ཟིན་པ་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་ད་ང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་འབད་ན་ཏིང་ ་ 
རྣམ་དག་འགྲུབ་ལ། དེ་དག་མ་ཚང་ན་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ” 

སྒྲོན་ལས། ཞི་གནས་ཡན་ལག་ནམས་ཉམས་པས། ག་ཁ 
བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། ། ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། ། ཏིང་འཛིན་ 
འཐུང་པའ་ཡི་ྱགཧན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞི་གན་ས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི། ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྒྱུའོ། ། ལྟ་བ་མཚུངས་པ་ནི། འཇིག་རེན་ 
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ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ 


འཇིག་ ¦ ཁྣཁ༼ རྣ  རས་ 
འའ དཀ 


གིས་པ། དེ་ལ ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ སག །མཞི་ ཚྱལ་ 
བསྟན་ པའི་སྐབས་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད གཞསུག་ `, 


དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་ གནས་བསྒོམ་པའི་ ཚུལ་ལ། སྔར་ཿ བཤད་ པའི་ 
སྦྱོར་བའི་ཚོས་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ཡན་ 


ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་ཞི་གནས་ 
 ཀྱི་ཚགས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ཉར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ཀྱི་ 


ཀུན་སྦྱོད་ཚོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གནས་ནས། དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་ 


སྟེང་དུ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་སྟབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་སེམས་ 


གནས་དགུའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་ནི་མདོ་ སྡེ་དང་བྱམས་ཚོས་སོགས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཐབས་འདི་དག་གེས་འབད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
སོ། སྐྱེན་པ་ནི། མྱུར་བའམ་མགྱོགས་པའོ། ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ 
རྒྱུ་བ་སོགསཀྱི་དོ་ན་ནི། དབུགས་རྒྱུ་བའི་སྒ་ན་བས་ཐོས་པ་རྟ་བུ་སྒྲ་ཅན་ 
དུ་མི་བཏང་བར་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུའི་སྒ་མི་ཚོར་བ་དང་། -ཧ་ཅང་བྲེལ་དྲགས་ 
པ།ཁ་ན་ས་ཀུང་ འདོན་པ་ལྟ་བུ་རྔམས་པ་མ་ཡིན་པར་ ད་ལ་བུ་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་ 
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དང་། - དལ་མྱུར་དང་རིང་ཐུང་མི་སྙོམས་པའི་རྒོད་བག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། ། ཆླང་ཆམ་ལ་ད་བབ་པ་ནི། 
རང་སའམ་ད་མའ་བར་དབབ་པའི་དོན་ ཏེ་རླུང་ལ་བཞོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ངན་པ་བཅོམ་པའོ། ། ཡོན་ཏན་གྲགས་ནི། ཤ་ར་བའོ། ། ཙིས་སུ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཞེ་བཙིས་དང་ཛིས་སུ་བྱེད་པའོ། ] ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྫོ་ཞིང་ དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་མ་ནུས་ན་དང་མོ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་མཐུད་མི་ནུ་ས་པས་ 
མྱུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ 
གནད་དུ་ཆེའོ། ། དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་བ་ལ་སྤྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་དུ་བ་མི་འབྱང་ 
བསལ་ལོ་ལྡོག་གོ :*། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦང་ས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཙོན་འགུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཚོམ་ནུས་པ་དགོས་སོ། ། དེ་བསྐྱེད་ 
ཕ་ལ་ཏིཇ་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་ཇུ་གཉེར་མའི་འདུན་ཁ་དྭག་པོ་རྒུན་ལྡན་པ་ 
དགོས་སོ། ། དེའི་རྒྱུར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་ད་ད་པ་བཏན་པོ་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཏིབ་བེ་འཛིན་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། | ཏིང་བེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞི་གནས་ྲུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ཁུས་ལ་ 
བདེ་བ་རྒྱས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱང་ས་པ་རྙེད་པས་སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་ 
ཟུ སཱ་ ་ྒ 
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རུང་བ་དོང་། རཁྲ་ད་བང་མེད་པར་བྱིན་ཅི་ཁོག་གྲི་ལུལ་ལ་གཡེཁ་བ་ཞི་ 
བས་ཞེས་སྤྱོད་ མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་གང་བྱེད་ སྟོབས་ཆེ་བ་ད་ང་ཞི་ 
གནས་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཛྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
བསྒྲབ་ནུ་ས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཇི་ ལྟ་བ་ཙོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རོགས་པ་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མྱུར་དུ་གཙོད་ནུ་ས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ རྣམས་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ ལ་སྤོ་ 
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ན་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་བསྐུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སླ་ཞིང་ཐོབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་འཇུག་པས་ཉམས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་ 
པད་བ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། ། ཞེས་པ་མ། ° གནས་ཞི་ 
འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། ་ ཾ་་ 
འགྲུས་སོ། ་ག་་་ནི་ཚན་ཏན་ལཡད་ ལར 
ཅལ་བའི་འྲས་བུ་ནི་གིན་ ཏུ་སྤྱངས་པའོ། ༈† ་ཿ 
` དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། གཉེ 
ད་ངོས་བསྟན་། པ་ནི། “རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོ་འདོགས་ གཅད་པར་བྱ་ བའི་ 
གཞིའི་ཆོས། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ངོ་གྲོ་ དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོ་ན་ 
གཅིག་ ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བཞི། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། 
སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦོང་གི་ད་མིགས་པའོ། ། ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་བཞི། 
དམིེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ 
དང་། དེ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་དང་། དམིགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ན་ས་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ད་བར † དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ད་ཕྱོད་པའི་ འི་དམིགས་པ་ 

། མི་དཔོད་པར་འཇོག་པའི་ད་མིགས་པ་དང་། འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཁིཞི་གས་ཞགང་མད་ཞེང་མ་ པའི་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། 
བདེ་ནྭ་གུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོའི་མཐའ་གཉིས་སོ། ། ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ 
རང་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གན་ས་བསྒྱར་ཐོབ་པས་ད་གོས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། རྣམ་རོག་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་པ་ནི་མི་དྱཔོད་པ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་པ་མི་བྱེད་པས་དེའི་ད་མིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཚེ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་བྱོད་པ་ཡོད་པས་རྣ་མ་ 
པར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་གཞི་གྲུབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ÷དེ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་ཁུའེ་ 
ད་མིགས་ཉེན་གཅིག་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་བྱས་ཚེ་རྣམ་རོག་མེད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ཏེན་བྱས་ཚེ་རྣམ་ 
རོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཇོག་གོ ` - ། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ 
ནི། ༢ མུང་ཁོ་ཝར་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་དབ་། བདེན་པ་བཞིན་གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱི་བླང་དོར་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ལུགས་བསམས་ནས། ° དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ར་གྲངས་ངེས་པར་ཐག་བཅད་ན་ས་ 
དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། -། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཞི་ 
ལྷག་གང་ བསྒྲབ་ པའི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུར་ དེ་འི་ནང་ དུ་ འདུ་ལུགས་ 
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བསམས་ནས་དེ་ཉིན་ལ་འཛོག་པ་ནཆྭ། སུས་པརྡ་ཐས་ཤིང་དྲ་སད་ཞས་ 
འཇོག་པའི་ཁུད་པར་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། བཞི་པོ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ལྭཁབ་པས་ན་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ།: ། སྨད་པ་རམ་སྦྱོང་ 
གི་ད་མིགས་པ་ནི། ཞོན་མོངས་སྔ་མ་ལ་སྤྱད་པ་དེ་གཙོ་བོན་སྦྱོང་བ་སྟེ། 
ཆྫོས་ཨར་འདན་ཆག་་ནང་། ཞ་ཁང་དང་། ཁཝ ཀཿ ད་གྲ་རཁ་ 
རྒྱལ་དང་། 'ཿ རྒམ་ཉོག་ཤས་ཆེན་སྦྱད་པ་ཛའི་གཉེན་བོན་ཞིམ་པ་ཁཞིན། 
མི་སུག་པ་དང་། ` “བྱམས་པ་དང་། ˆ ་ེན་འབྲེལ་དང་།. ;(ཁམས་ཀྱི་ཞཁ་ 
དབེ་ནང་། ་དབུགས་འབྱུང་ རྡུབ་སྟེ་ལྔའ། ། དེ་ལ་མི་སྲུག་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། ཨྤ་དབ་སྦུ་ལ་སོགས་པ་སོ་དྲུག་སྟེ། ˆ སྟོམ་ནི། སྒྲ་དཇ་ 
སྤུ་དང་སེན་མོ་སོ། ། གློག་པ་དྲི་མ་པགས་པ་ཤ། ། ཆུས་པ་རྒྱ་རྒྱུས་རྩ་ 
སྟས་སིང་། ༨ མཆིན་ལ་སོ་བ་ཆུ་མ་དང་། ་༈ གྔཨ་ཁོ་མཁིཧག་ 
མཚེར། ། ཕྱི་ས་མཆིལ་མ་རུལ་མཆི་མ། ། སྣབས་ཞག་རུ་སེར་རྐང་དང་ 
ཚིལ། ། མཐབྲེས་པ་བད་ཀན་ནག་དང་ཁྲག ། ླད་པྲི་ཀླད་རྒྱས་གཅིན་ 
དྲར་བཅིན་ ། མདག་ཞང་ཤི་ཇི་ཐུག་ག། །ཆ་ ༠་་འ་ཆམ་ 
པར་བརྣགས། ། འབུས་གཞིགས་བམ་དང་ཟོས་དང་ད་མར། ། རྣམ་ 
པར་འཐོར་དང་རུས་གོང་དང་། ། ཀེང་ཆུས་ཆུས་པའི་ཀེང་རུས་དང་། 
མཤང་གཅི་མཆིཁ་མ་གྷསགྲས་དངྲ་ཁག ། ནག་རྒུས་ཀྱིས་རྲི་གྲོས་བྱ་ 
ཞཁ་།  །མཚན་ཁུཁས་ཝན་ཁྲིན་དེ་མཐུན་དག་༩ ༈ཡི་ནསི་ནི་ཡི་ཝུག་ 
པའོ། ། ཞེས་ཉན་ས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦོང་ 
ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་ནི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
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བྱམས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ˆ རང་གི་བློ་བྱམས་པའི་ངོ་བར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་མེད་དོ། ། ཉེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཛོགས་པ་ཉྟ་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དེ་ 
ལ་དུ་ས་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རང་ད་བང་ 
བའི་བདག་ཡོད་ པ་ འགོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིབ། མཁས་པའི་ 
དམིགས་པ་ཛྫ་ཡང་འགིའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། ཌ། བགྲབ་མ་ནི། ` ”གྲང་སྲ་ 
བགྲང་བ་དང་། ལྟ་བ་ནི། དེར་ད་མིགས་པ་གཏད་པའ། ། མཁས་ 
པའི་དམིགས་པའང་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། 
དེ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྔ་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་རང་དབང་བའི་ 
བདག་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་། དེ་ལ་མེད་ཀྱང་།ཁམས་ཀྱི་སྐད་དོད་རྷཏུ་ 
ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྲོད་ན་རང་དབང་ 
བའི་བད་ག་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ། ་ཆིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནམས་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་ 
པན་ཤེས་པ་དང་། ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བད་ག་ཡོད་ཀ་མ་རམ་ 
པ་ལ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ 
དང་། འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་ནས། 
གྲེ་ལསདོན་གྲགན་ལའི་བད་ག་མེད་པར་ཤེས་མ་དང་། ༢༥ དེ་མཞིན་དུ་ཉེན་ 
འགྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཝ་མི་རག་ཕྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ཤེས་ཀྱི།ˆ གངཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སུག་འབྱུང་གི 
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དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པན་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པའོ། ། འདེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི། དམིགས་པ་འདི་དག་བསྒོམས་པས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ཉར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་འདི་དག་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ 
ནི་གཉི་ཆུག་ཤམ་ཆེ་ཁྭ་ཞིག་ཡིན་གྱི་མཁས་པ་ཞི་ཨ་ཁེན་ནོ།ཿ ༈ཉིནྟ་ཊྲབྲེམ 
གྱེ་སྐབས་སུ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་ལས། . འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་འདེ་འབྱུང་བར་བསྟན་པས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་འདི་ཉེན་ འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
ད་མིགས་པ་འདིེ་དག་ལ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བསྡུས་ནས་སེམས་འཇོག་ 
ཅིང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་ད་ཕྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ད་མེགས་པ་འདྲ་ལ། .སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་ནམས་ནི་ཞི་གནས་ 
གསར་དུ་བསྒབ་པའི་ ་ད་མིགས་པ་ཤས་ཆེ་ ལ། ཉོན་ མོང་སྐརྷ་ས་མུང་གི་ 
དམིགས་པ་ནི། གྲུབ་ཟིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེའོ། ། ཏོན་ 
མོང་ས་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། ོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་ 
པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཚད་ནས་སྲོང་ 
བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་གཉིས་སོ། ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ 
དང་། འབབ་པ་དང་། བབས་པ་ཞེས་པ་ནེ། རིམ་བཞིན་དེ་བཞིེན་ 
ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཟིན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྟན་པ་ནི་མཐར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
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ཡསས་ཡཡལཡསགས-ས་་་ཿ 


རས་སམས་པ་་པ་་ས་ས ་སས་་པས་ཟ་ཡ་ས་་ 


འཁྲེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་ རགས་པ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལ་བབས་པ་སྟེ། 
ཞུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལ་བབ་པ་སྟེ་ 
སླེབས་ཟིན་ པའོ། ། ཡང་ གཞོལ། འབབ། བབས་གསུམ་ནི། 


ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ 


རྣམ་པས་དོ་ན་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་ལའང་བཤད་དོ། ། ད་མེགས་པའི་གཏ་ད་སོ་ 
བྱས་པ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། ། གང་ཟག་གང་གིེས་གང་ལ་ 
ད་མིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ། ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེར་གོམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ནྣམས་ལ་ངེས་ 
པར་མ་ད་མིགས་ན། ཞི་གནས་མི་སྐྱེ་ལ། ཆགས་སོགས་ཤས་ཆུང་བ་ 
དང་། ཆ་མཉམ་པ་སོགས་ལ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་མོས་པའམ། 
ཁུད་ཕནྭ་དུ་བདག་ཆག་གི་ལྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ན་དགོས་པ་ 
།ཿང་ཆངན་ནྱས་ཇས་སོ ། ངཁགས་པ་ཞད་དགོ་བཉེན་ན་ཤི་ 
གན་ས་འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཞར་ལ་ཆགས་སོགས་ལྡོག་སླ་བ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཕ་སོགསད་གོས་པ་ཉྷག་པོ་ཡོད་པས།ཁྱད་པན་འཕགསླ་སོ།- *།ད་པེན་ 
ན། ༧ ཨི་ག་ཅིག་གི་སནོ་ན་གཅིག་བསྐུབ་པའི་ཞན་ཇུ་དོ་ན་མང་བོ་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་སོ་སོ་ 
ལ་དམིགས་པ་ངེས་བཟུང་དགོས་མི་དགོས་ནི། དཔེར་ན། རླང་ནད་ 
མེད་པའི་མི་ལ་ཚད་པའི་སྨན་གཏོང་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། ཆླུང་ནད་ཡོད་ 
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ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ལྔ་བརྐྱེད་པའི་ཡུལ་རྒྱུན་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པ་ད་ང་། གོམས་པར་བྱས་པ་ནི། ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ལན་མང་ དུ་བྱས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་སྤྱོད་ པ་ལན་མང་པོར་བྱས་པའོ། 
འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྫ་མར་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། 
གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཚེ་འདིེར་ཚགས་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ 
ལའང་འདོད་ཆགས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། རྒྱུན་རེང་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། ཆ་ 
མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ཚེ་རྔོན་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ 
ད་མིགས་སུ་མ་བལྟས་པས་ཆགས་ཡུལ་ལ་འདོ་ད་ཚགས་སྐྱེ་ཡང་། ཆེན་པོ་ 
དཔྱ་ཉུན་རིང་ཁི་སེའོ། ། མདོད་ཆགས་ཆུང་པ་ཞི།ཏ ཆེཛནཱ་ཚགས་ཁ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་། ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་བྱས་ 
པས།  ཆགས་ཡུཌ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ༤་ཨང་མོ་ལྭ་ཚྨགས་མ་བཅ་ཁརྭཾ་སི་ཊ། 
ཡུལ་འབྲིང་གང་ཚུ་ཇུ་ལ་མི་སྐྱེ་ཁའོ། ` † ཞེ་ལྡང་ལྭ་ཁོགས་ངའི་ཉོན་ 
ཆམོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། གནས་ད་ང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི།་ གཞྲེ་བ་ཌས་བདེ་བ་འཕྱུང་ཁྲགནས་དང། ག་ཐམས 
སུག་བྲམམ་འབབུབ་བ་གནས་མ་ཡིན་ཁ་བུའོ། ༤ ༈གྲགས་པ་ནི། ༩ཉེས་ 
སྐྱོན་ཆེ་བའོ།ˆ ། ཞི་བ་ནི། - ཉེས་སྐྱོན་ཆུང་བའོ། ། འཇིག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
བདེན་པ་ཝུག་བྔལ་སོགས་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་སོ། 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམིགས་པ་ ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྒྱིར་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ ངེས་ བཟུང་ མི་ དགོས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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བསྐྱང་ས་ན། ཞི་གནས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ་ཉོན་མོང་ས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
བས་ད་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ཆུང་བས་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་དམིགས་པའི་ནང་ནས་གང་དགའ་བ་ལ་དམིགས་ཉེན་བྱའོ། ། དེ་ལ་ 
སང་སརརས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལན་རེ་དྲན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ས་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ 
གཉན་ནྭ་ཕྷག་དང་མཆན་པ་ནང་མོན་ཁམ་ཨོགས་ཏྱི་ཞིང་དུ་ན་ཡིགས་པ་ 
ཕྱེདཝ་ལ་ཁྱད་ཤིངྲ་ཧུ་ཆེ་བ་ད་བ།”: བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་གྒེ་ཁ་ད་ང་། 
འཆེ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱེ་ལམ་བསྒོམས་ན་ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་སོགས་ད་གོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཏིཇ་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། ། དེས་ན་ཏིང་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ལ། “ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཞན་ཡང་ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་ད་མིགས་ཉིན་འཚོལ་བ་ནི། ཞེའུ་ད་བཾ། 
ཤིང་བུ་སོགས་ལ་དམིགས་རེན་བྱེད་པ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ` ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྐོམ་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། ` དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉ་ལ་དམིགས་ནས། 
རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣ་མ་ལྷར་ ཤར་བའི་བློ་ 
འདི་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་ན་མེད་ད་གག་གི་ནམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་ལ། `དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བློ་དེའི་གཟུང་ནམ་ཡང་མེད་དགག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ནི་བློ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལ་དགག་པ་ 
དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ནི།  འཛིན་ 
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སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་།- `་སྣང་ཡུལ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ལྟེ།= ་དེ་གཉིས་ནི་ཁྱད་ 
པན་ཆེའོ། ་]ཕྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཡོད་སམ་ན། = ད་མིགས་པ་ལྟའི་གླ་མ་ 
ད་མེགས་ནས། ནམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ 
ནི་ལྷའི་སླ་དེ་ཡིན་ལ། “' འཛིན་སྟང་མ་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རང་བཞིན་རྱིས་མ་ཐུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ་།དྷེ་ཊརན་ལ་སཱ་ཕང་ལ་རང་བཞིན་ཡེན་པར་ངེས་མའི་ 
བློ་དེའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་དགག་ཡིན་ལ།་ སྒཝ་ཡུམ་ནི་ཡ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་བློ་དེའི་ཡུལ་དུ་ནི་དགག་པ་དང་། སྤབ་པ་ 
གཉིས་ཀུ་འོང་ངོ་། དེ་ཞག་གྱི་ཆུ་སཚན་མཛ་ བ་དེ་སར་བྷ་བཞིན་ 
མེད་པར་མ་ཉོགས་ཧ་ནི། དབེགས་མ་ཉའི་ཨཱ་ཁ་ད་ཡིགས་ཞ་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་འགལ་ཞིང་། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་ 
ཀྱང་ཛེ་ཤིང་གི་སྟེཛ་ན་ཏ་གླང་མེད་པར་མ་ཏོགས་མར་འགྱུརྲ་བ་རྐང། 
རྒན་པོ་ཁཛ་ལྭ་བབྷ་བས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཐརྟཧ་བུཧྲ་ཝཞིན་མིན་ 
པར་མ་ཏོགས་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཉྟ་ན་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་དཔེ་དོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། བློ་དེས་ལྷ་སྐྱ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཧོགས་ན་ནི། ལ་སུ་རང་བཞིན་ཁྱིས་མགུབ་མ་དེ་ཉིད་ཉ་ 
སྐུའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། གློ་དེས་ལྷ་སྐའི་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དྲུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། “དེ་ལྟར་མེད་དགག་འཛིན་སྟང་ས་ཏྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
བ་འཾས་མེན་དྲུ་གུབ་བོ། ཤྭ་བོ་དེའི་སཁ་ཡུཌ་མ་ཡིན་གགས་ཡིན་ང་ཞི། 
བོ་ཏེ་ཁ་བདེན་པར་མིད་བཞིན་ངུ་མྔང་ཁ་ཡིན་པས། བཞེན་ཡར་མེད་ 
བཞིན་ཁུ་གུང་ཛོའིཿ་སང་སྟོང་གཏིས་ཚོགས་ཞི་མཚིན་གྲགག་ཡིན་ཧར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ། སྤྱིར་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ད་གག་སྦུབ་ 
: 


གཉིས་འོང་བ་མི་འགལ་བ་ནི། ཏོག་ པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། 
དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་གི དེ་མ་ཡིན་ནམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ འཇུག་པ་ཡིན་ པས། ལྟའི་སྐ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ལ། 
རང་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་དགག་དང་། ལྷ་ 
སྐྱ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྭ་བློ་གཅིག་པོ་དེའི་ཡུལ་དུ་འོང་ངོ་། 
དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་ཙོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་དགག་དང་། བུམ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་བློ་དེའི་ 
སྣང་ཡུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས། བློ་དེའི་ཡུལ་དུ་དགག་ 
ླ-་འབ༅༅ པསམ་མསས་ སི་ མི་ པར་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་ད་མ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་སོ། ། ཤེས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་གཟུང་ནམ་ནི།  ་ཤེས་པ་རང་ནང་ཁ་ན་ཡིན་པར་མཁས་གུབ་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ གསུངས་ སོ། ། དེ་ ཡང་ ཐུབ་དབང་ མདུན་ དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རང་ཏིད་ཐུབ་དབང་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
འདྲ་བས། མདུན་དུ་བསྒོམ་ཚེ་ད་མིགས་རྟེན་མཐོ་ན་གོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ད་མའ་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་ཞིང་བརྙས་པར་ཡང་འགྱུར་བས། ལྟེ་བའེ་ཐད་ཙམ་ 
དུ་བྱ་བ་ནི་མཐོ་ད་མའ་རན་པའོ། ། ད་མིགས་ཉེན་ཆུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་སླ་བས་རྒྱ་སྲན་གྱི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། དང་པོར་འཚར་མི་ 
བདེ་ན་མཚོན་གང་ངམ་སོར་དོ་དང་། བསྐུམ་འཁྱེད་གང་ངམ་སོར་དྲུག་ 
གི་ཚད་ཙམ་བྱ། དེ་ཡང་གསར་དུ་གློས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་དང་པོ་ནས་ 
མཐུ་ན་དུ་གཞུགས་བཞིན་པ། ”གུུ་ལས་འོད་ད་ང་ཁོད་ཟེར་དུ་མ་འགྲོ་བ། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
:ྩ: 


པས་དེའི་ཡོན་ ཏན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ ཅིང། ྦ བྱིང་བ་དང་རྒོད་ཿཔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བརྩ་བས་ལ། ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའར་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ། ། ཡང་ན་ 
སྤྱི་བོའི་ཐུབ་དབང་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་རང་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་མངོན་ 


ཉོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ 


ཏུ་ད་མེགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱོན་ 
གཙང་བ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བའམ། ཡང་ན་གབླ་མས་ལེགས་ཕར་བརྡ་ 
སྤད་པ་ལྟར་བསམས་ཏེ་ཞལ་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཚ་ཐམས་ཅད་ ངེས་ 
པར་བྱས་ལ། བསྙོམ་པའི་ཚེ། འབུར་སྐ་ལྟ་བུའི་ལྡེར་ལྡེར་པོ་དང་། 
བྲིས་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལེབ་མོའི་རྣམ་པ་མེན་པར། སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་སེར་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དམར་པོ་སོགས་འཚར་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དང་། བཞུགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ བསྒོམ་འདོད་ པ་ལ། བཞེངས་པའི་ནམ་བ་འཆར་ བ་སོགས་ 
དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དང་། གཅིག་ བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་དུ་མ་འཆར་བ་ 
སོགས་གྲངས་མ་ངེས་པ་ད་ང་། ཆུང་བ་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་ད་མིགས་རེན་གྱི་ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ 
ལས་ཆེ་ཆུང་འཆར་བ་ནི་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར། རུ་བའི་དམིགས་ཏེན་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པར་ 
བྱ། དང་པོ་ནས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གསལ་པོ་རང་ 
མ་བྱུང་ཡང་། དབུ་དང་། ཕྱག་གཉིས་དང་། སྤུའི་ཁོག་དང་ཞབས་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ལན་འགའ་རེ་གསལ་བཏབ་ལ། སྙུའི་དོན་སྤྱི་ཚ 
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རོ་ོས་ས་་ས་་བ་ལས་མས་འམ་མས་འ 


ཕྱེད་ཙམ་ཤར་བ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ད་མིགསནས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཆ་ཕ་མོ་ནམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འཆར་ དུ་རེ་བས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ ན། ད་མིེགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་། གནས་ཆའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཆྙེད་པས་གེགས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆ་ཕྱེད་ཙམ་གསལ་བ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མྱུར་དུ་རྙེད་ནས་གསལ་ཆ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཐུན་འདི་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གློང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་བོ་བཏབ་ནས་ 
སེམས་ད་མིགས་ཉེན་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བརྗེད་ 
པར་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས། བློ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི། ལས་དང་ 
པོ་བའི་སེམས་གནས་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ད་མ་པའོ། ། དེ་ ཡང་ སེམས་ 
ད་མིགས་རྟེན་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྒེམ་པའི་རེག་པ་ ང་ར་ལྡན་དུ་བྱས་ན་གསལ་ཆ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྒོད་ ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྙེད་དཀའ་ལ། ཆེར་མ་ 
བསྒིམས་པར་གློད་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གསལ་ཆ་ 
རྙེད་དཀའ་བས། དེས་ན་རང་ཉམས་ལ་ད་པག་སྟེ་རིག་པ་འཕང་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟོད་ན་གྒོད་ པ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ གློད་། 
འདི་ཙམ་དུ་གློད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕང་ 
བསྟཾད་ན་རན་ པར་ འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཕྲོ་རྒོད་ 
གཡེང་གསུམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ་གནས་ཆ་འཚོལ། གནས་ཆ་ནརམ་བྱུང་ 
རེསཀྱིས་བྱིང་ཟོན་བྱས་ནས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་འདོན། 
དེ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ ནས་བསྐྱངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ 
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འགྲུབ་ཀྱི། ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ངར་ ལྡན་དུ་ བྱས་པའི་གསལ་ཆ་ 
མེད་པར་དྭངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བཙན་མི་བའོ། ། ཐོག་མར་གནས་ཆ་མ་ 
རྙེད་ན་གསལ་ཆ་མི་རྙེད་པས། ཐོག་མར་ གཞས་མ་རེད་ པཞི་ཐབས་སུ་ 
གཙོ་བོར་འབད། གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ན་གནས་ཆ་དེ་མ་ཡལ་བའི་ 
བང་ནས་གསལ་ཆ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་བྱ། “ དེ་ལྟར་ 
ད་མིགས་ཡུལ་བློ་ལ་གསལ་བར་ཤར་ བའི་གསལ་ཆ།  དེ་ལ་སེམས་མྱེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཆ། གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་དེ་ 
གཉིས་འཛིན་པ་ལ། གིམ་པའི་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་གསུམ་ལྡན་ 
ཇུ་བྱས་ཨསཱ“) ད་མིགས་ཁུལ་གྱི་ཞམ་ཨ་ཛེ་ གསུཊ་བེག་ས་ནབ། 
གནས་ཆ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་། ་་ཛེ་བཏན་ཐེ་བཏན་དུ་སོངྲ་བྲ་ཤིག་དགོས་སོ། 
ཧརྭ་སོམ་ཞེས་པ་ནི། མིག་གིས་ཧར་རེར་ལྟ་བཞུམ་ཅེར་རེར་བྟས་ཏེ་ 


སྒོམ་པའོ། ། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་ཚེ་ ་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཁ་ 


ན་ལས་དམིགས་པ་མང་བོ་ལ་སོ་བར་མི་བ་ཞིང་། ༤ ཞི་གནས་ཆྙེད་ཿ ཁྲ 
ད་མིགས་པ་མང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐོམ་དགོས་པར་ གསུངས་སོ། 

ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཁུགས་པ་ནི། ་ཨིད་བྱེད་སྟེ་༤ ཧེ” ་ཞི་གནས་གྲུབ་ པའོ། 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད། ཕྱི་ 


ནང་སྟཁ་པ་ཧྱིད། ༤ ལྟང་པ་ཉིད་ཆོང་ཁ་ཉིད། སཿ ཆེན་པོ་སཛས་ཉིད། 


དོན་ན་མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད། = འདུས་བྱམ་སྟོང་པ་ཉིན། ༡ ཞདུ་ས་ས་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། * ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 


མྙེད་པ་སོང་ཐ་ཉིད། ༦ ནོ་ར་བ་མེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད།  དྔང་གཞིན་སྟེཁ་པ་ 


ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། 
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ྦ 


མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སོ། ། 
འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་སོགས་ནི་བརད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ད་མིགས་ཉེན་འཆར་ལུགས་ལ་མུ་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་ནི། ཟྲ་མ་འགའ་ཞིགན་རེ། ༤ གང་ཟག་ཁ་དམིགས་ཉེན་ཞཆར་ 
སླ་གསལ་སླ་བའི་མུ་དང་། འཆར་དཀའ་ལ་གསལ་དཀའ་བའི་མུ་དང་། 
འཆར་སླ་བ་ལ་ཡལ་དཀའ་བའི་མུ་དང་། འཆར་དཀའ་ལ་ཡལ་དཀའ་ 
བའི་མུ་བཞི་དང་། སྔར་བཤད་པའི་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་དང་། 
ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་གཉིས་སོགས་མཛད་ཀྱང་དེར་མ་ངེས་པར་གསུང་ས་སོ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ནི། བརྐྱེད་རིམ་བསྒུབ་ 
པའི་སྐབས་སོ། ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྐྱེད་ 
དིམ་བསྒྲབ་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ན་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ 
གནས་སྤུབ་མི་དགོས་པར་བརྐེད་རིམ་ཉེད་བསྒོམས་པས་ཆོག་སྟེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐད་ཕྱིན་ན་ཞི་གནས་གུབ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
*ཿདི་ཡ་སེམས་ཇི་ཙར་ཤཏཛ་ཧཱཧི་ཚུལ་ལ་ཞཾསུམ་ཁསྤ།>? སྒོཧ་མེར་ 
པའི་ལུགས་གཞག་པ་ལ། བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཞི་ 
གནས་སོ། ། བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའ། ། ཚོར་བ་སིམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ 
དགའ་བདེ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུང་ས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། མཛོད་ལུགས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
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ཡ་ཡ ་ -་གསསསཡ་ས་ཡལ་བབ་ལ་་ བ་མེ 


སྙོམས་ལས་མེད་པས་ དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ གོང་མའི་ 
ལུགས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ངེས་པར་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། མཛོད་ 
ལས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་ 
སྐབས་འདེར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ 
ལས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཤད་ པ་འདེར་ མི་བཟུང་ཛོ་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ བདེ་བ་དང་ དྭངས་པ་གཉིས་བསྣན་ན་ས་ 
བཞི ནོ་ཞས་སླ་བནིམེ་རིགས་ཏེ ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲབ་པའི་ ཅེན་ ཀྱི་མཆོག་བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཞི་ 
གྲནས་མཐདྲེ་ཁ་ཞན་ཁག་ཧུ་མིཧ་པའི་ཕྱིར་དང་། གསན་བའི་ན་ཐོན་ 
པ་ལས་ལྷག་པའི་དྭངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་མིགས་པ་དེ་གསལ་ 
བར་ངེས་ན། དེ་གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འཛིན་སྟཛཧྭ་ཏྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན།  དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ 
ཕས་མ པ་པཱའི་ཕྱིན་ནོ །འོནྭ་ཁུང་ཞི་གནས་ཏིན་ཧ་གསུམ་བའི་ཚམ་ 
ད་བ་ཛན་པས་མཁྱབ་སེ། གབུགས་ཡེད་ཀྱི་བསོམ་གཏན་འགའ་ཞིག་མ 
གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་སྤངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ནི། བྱབ་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ ལམ་གྱི་སེམས་རེན་དུ་ བྱེད་པ་སྤངས་ 
ནས་བསམ་གཏན་ལམ་གྱི་སེམས་ཏེན་དུ་བྱེད་ ཅེས་པའོ། ། འདེར་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཞིག་སྟེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་གནས་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆའི་ངར་ 
ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་དུ་ གཅོད་ལ། ° རྩེ གཅིག་པའི་མི་ཙོག་པ་ལ་ནི་ 
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རྒོན་པས་བར་དུ་གཅོད་པས། ˆ བྱིང་གྒོད་གཉིས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞམ་དག་ 
འགུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཏིབ་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
དམིགས་པ་ཁྱ་ཚུན་སན་དུ་ཚད་པ་ཞིག་དགོས་སྲོ། ༧ གེ་ལ་ཞེམས་ས་ཁའི། 
ད་མིགས་པ་ལས་དང་པོ་ནས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་། 
གཡེབས་མ་གཡེབས་དང་། གཡེང་བར་འབྱུར་མི་འགྱུར་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་གཉིས་ཤིན་ཆུ་གལ་ཆིལ། སེལས་དོིགས་བ་ལ་གུན་ལན་དུ་ 
འདོགས་པ་དངོས་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། “ཤེས་བཞིན་ཡང་བྱིང་གོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཆ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ 
བརྒྱུད་ན་ས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་བྱེད་དུ་གསུང་ས་སོ། '† དྲན་པ་ 
ཉམས་ནས་དམིགས་པ་བརེེད་ན་ཡེངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམིགས་པ་སྟོར་ 
བར་འགྱུར་བས་ད་མིགས་པ་མ་བརེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། ། དྲན་ 
དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཏི་བཛེད་ས་ཆེད་བསྟེ།ར་༩ན་མཏོརོ་ཅེ་གཡེང་བཅིཁསཿ 
ཅན་ནོ ༥ །ལོགས་པ་ཉྟལ། ༢༣ ཁྱག་པན་གསུམ་དངྲ་ཚན་པ་ཉེ། ༤དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་མ་འདྲེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དྲན་པ་ 
མི་སྐྱེ་བས་འདྲེས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། སྐབས་འདེ་ར་ནི་སྔར་ངེས་པར་བྱས་ 
པའི་ད་མིགས་ཏེན་ྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། ། རྣམ་པའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནེ། ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པའི་ཆ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ 
ནི་ད་མིགས་ཉེན་མ་བརེད་པའོ། ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་མིགས་ 
པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། =¬ དེ་ལྟར་ཨེམས 
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ད་མིགས་པ་ ལ་ བཏགས་ཏེ་ འདུལ་བ་ནི་ གླང་ པོ་ཆེ་འདུལ་ པའི་ དཔེས་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཐག་པ་སྲ་བས་མི་བསུན་ 
པའི་གླང་པོ་བཏགས་ཏེ་གླང་ཛིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས། 
མི་བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་འདུལ་བ་ 
ལྟར། སེམས་བླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་བ་འདི་ ཡང་སྔར་བཤད་ པོའི་ 
ད་མེགས་པའི་ཀ་བ་བརན་པོ་ལ་དྲན་པའི་ ཐག་པས་བཅིང་ཞིང་དེ་། ལ་སྡོད་དུ་ 
མ་བཏུབ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས་རིམ་གྱིས་ད་བང་དུ་བྱ་སྟེ། 
དབུ་མ་སིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཁོག་འྲགྲོ་བ། ༡ ། ད་མིགས་མའི་ག་ 
བ་བརན་པོ་ལ། ། དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅེངས་ན་ས། ། ཤེས་རབ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་རེམ་ད་བང་བྱ། ། ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ད་མིགས་པའི་སྡོང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ།  ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིར་ྱིས་ 
བཟུང་བ་ནི། དམ་དུ་བཟུང་བའོ། ། ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ནི། 
ཡུལ་དེ་འཛིན་པའོ། ། ཧད་དེ་འཇོག་པ་ནི། ད་མིགས་ཏིན་ཁོར་ནས་ 
སེམས་མ་འཕྲོ་བར་འཛོག་པ་སྟེ་བྱིང་བའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གོ ] སེམས་མི་ 

རོག་པ་ ཙམ་སྐྱོང་བ་ནི། སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་ ༧ བའོ། 

སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བསྐོམ་པའི་ཚེ། ཉོག་པས་ཆ་ཤས་ཕྱི་ 
ནས། དམིགས་ཡུལ་དེའི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡིན་ཕས། - གཟུང་བྱ་གཟུང་ 
བྱེད་སོ་སོར་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཁུད་པར་དྲན་པ་དེས་སེམས་ 
གསལ་རིག་གི་ནམ་པར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ལས་གང་དུ་འང་མི་འཕྲོ་བར་རྒྱུན་སྐྱོང་བའོ། ། སེམས་དེ་བློ་ལ་མི་འཆར་ 
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ཞིང་། `རང་གིས་ཤེས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་ལ། བློ་ལ་ 
འཆར་ཞིང་ཤེས་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་གང་ 
ཤར་བ་དེ་ཉིད་ད་མིགས་ཉེན་ཡིན་ནོ། ། རང་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དེ་འདིའོ་ 
ཞེས་བསྟན་དཀའ་བ་ནི། དེ་ལ་དབབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་མེད་པ་དང་། 
འདེར་གནས་བྱ་བའི་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ 
ན་འང་ཡལ་ལ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མི་རྙེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ 
གྲིས་འྱགུར་བས་གྲཟུཊོ་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ་༈ དྲཔོད་ཤེས་ན་སི་འཆར་བ་ 
མ་ཡིན་ ཏེ། འཇེག་ ཉེན་ ཐ་མལ་པས་ངའི་སེམས་བདེ་ མི་བདེ་དང་། 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྟོན་ནུ་ས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ་ྲ 

` སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་ལ། བསལ་བྱའི་ལོག་རོག་ 
ནི། སེམས་འཕང་བསྟད་དེ་བིམས་ན་བྱིང་བའི་སྐྱན་མེད་ཀྱང་གོད་ 
ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་མི་འོང་བར་མཐོང་ཞིང་། བསྒྲེམས་པ་གློད་ན་ 
གནས་ཆ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་བྱིང་ 
བསྐྱེས་པ་དང་སྒོམ་སྐྱེས་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་ཅིང་། བཤགས་བསྟོད་ཁས། 
འབད་པས་འཇུག་ན་གོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང། ། དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། འདི་ཡི་དྭབུ་མར་བསསྒྲབ་པའང་རྙེད་ད་ཀའ་ན། པཿ 
བད་ག་གི་སེམས་དྲ་ཀུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ` ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་དང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་ལཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་གཉིས་ཀ་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཅུགནས་ཤེསྔ་གསལ་ཆ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་།  གསཝ་མའི་ཇ་ཧྭ་ཡོཧ་མེད་ 
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ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པས། - སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཧུ་ད་ཀའ་ཐ་ 
ཡིན་ནོ། ། བརཙོན་པ་བསྟེན་པ་ནི། སེམས་བསྒྲེམས་དྲགས་པའོ། ། 
དེ་སྤངས་པ་ནི། བསྒེམས་པ་དེ་སྤངས་པའོ། ། ཞུམ་པ་ནི། བྱིང་ 
བའོ། ་། ནིགས་པར་མཉམ་འཇཛུག་ནི། ྱིཁ་གོད་དབ་བཝ་ན་སྔ་ཚ 
མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་རིགས་པར་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། ། འབད་པས་འཇུག་ཅེས་པ་ནི། བསྣེམས་ཏེ་འཇུག་པའོ། 
དབུ་མར་བསྒབ་པ་ནི། བྱིང་གྒོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ 
སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའོ། ། བཅོམ་པ་ནི། གནས་ཆ་བཙཅོམ་པའོ། 
ཉི་བ་བི་ཨཛེཤ་ཁ་གསས་མཞིན་པའི་ཁསན་སཧ་༧༩ཆུ་ཧཿ་དྲསསཧམ་ ་ 
ཡིན། ་ཧ་ཅབ་རིང་བའི་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བོའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ 
ཅ་ལྐ་ར་ཡྲིགས་ཉེག་ལ་ཛར་བཞག་པ་ཉར་གནསསི་གནས་ནང་།ར མི་ 
གནས་ན་བྱིང་གྒོད་གང་དུ་སོང་བར་བར་དུ་བྱ་ར་བྱེད་དགོས་ལ། བློ་སྔ་ 
མའི་ཤུགས་དང་ང་ར་མ་ཟད་ཙམ་ནས་འདི་བས་པ་ན་བློ་དེའི་ངར་སྐྱེས་ནས་ 
ངར་ལྡན་ལ་གནས་པའི་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་།: ཁྱིཇ་བསྐང་གོད་པ་ 
མྱུར་དུ་ཐོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་་དོ། ། དེ་བཞིན་ དུ་ བར་བར་ དུ་ 
ད་མིགས་པ་སྔ་མ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡང་དྲན་པ་རྟོབས་ཆེ་ 
བ་དང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱར་དགོས་པས་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ 
དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དམིགས་པ་བར་བར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
| དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ལ། སེམས་དམིགས་པ་ཁས་གཞན་དུ་ 
མི་གཡེང་བར་ཚིར་རེ་བཟུང་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ནི། བྱིང་གྒོད་རོགས་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་མབུ་ལྡན་དུ་འགོ་བའེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། མདོར་ན། སེམས་ 
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མ་ཡེངས་པར་གྲེམ་པར་བས་ན་མ་ཡེངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའི་རྒོད་པ་ 
གཅོད། གྲེམ་པས་བྱིང་བ་གཅོད་པས་འདི་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་སྒོམ་ཆེན་ 
ཀུན་གྱི་སྙེང་ནོ་ར་ཡིན་གསུང་ས། སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་བྱས་པ་སོགས་ནི། 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒོམ་པས་ དམིགས་ཏེན་བཟང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་གྱེས་པ་སྟེ། 
ཐུན་བཏང་བར་བྱས་ན་ཏིང་མ་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་བྲོད་པ་སྟེ་དགའ་བ་ 
འབྱུང་ཞེས་པའོ། ། དེ་ཡང་། དམིགས་ཉེན་བཟང་པོ་ ཤར་བ་དང་ 
དགའ་གྱེས་བྱས་ཏེ་ཐུན་འཇོག་ན། ཐུན་ཕྱི་མའི་སྐབས་ད་དགའ་མོ་ཡོང་ 
གྲབས་ཡོད་སྙམ་ནས། སེམས་སྤོ་ཨིང་སིང་བས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ 
འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ 
ཡོང་བས། དེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་མྱུར་དུ་རྙེད་པའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད། 
དེ་མིན་དང་པོ་ནས་ཧ་ཅང་ཐུན་རྒྱུན་རིང་དྲགས་ན་ཡིད་སུན་ནས་སླར་ད་གེ་ 
སྐྱོར་ལ་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པའི་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན། 
མཐུན་པའི་ མི་གཉིས་ མཐུན་ སྐབས་སུ་ གྱེས་ན་རྗེས་སུ་ བ་ ཧུས ཀྱབ་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

`“: ཁུན་གྱི་ཚད་ཁསྟན་པ་ལ། ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གས།- སོགས་ཀྱི དོན་ 
ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་རུ་ཚོད་གཅིག་ 
དང་། མེལ་ཚེ་ནི། བྱ་ར་བྱེད་པའམ་སོ་བཙུགས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ཉིན་ ཞག་གཅིག་ལ་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། ནམ་སྟོད་ད་ང་། 
ནམ་སྨད་དེ་ཆ་བཞིན་རྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་མེལ་ཚེ་དང་། ྲ :སེལ་ཚེ་ཕྱེད་ནི་ 
ཐུན་ཚོད་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། 
མདོར་ན་ཐུན་གྱི་ཚད་ནི་རང་གི་བློའི་ནུས་པ་དང་བསྟན་ད་གོས་པས་ཇི་སྲིད་ 

*, 42 + 


རང་ཡང ར་པ་བ 


༤ དསིགས་ཁ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རྱ་ཁ་ལ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ནོད་པ་ནི། ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན།  ་ཝུག་པའི་མཚན་ཡའི་ཆེས་སུ་འཇུག་པའི་ཞནོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཁི་བ་སྟེ། ཞི་གན་ས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལ། མཚན་མ་ 
ཞེས་ཝ་ཡན་ཆན་ཀྱིས་དམིགས་པ།  ་ཞདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་མ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ངོ་བོ། མ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་རྣམ་པའམ་འཛིན་ 
སྟངས།ཿ ”དེ་མན་ཆད་ ་ཀྱིས་བྱེད་ལས་བསྟན་ནོ། ˆ རྨ འདི་ ལ་གསུམ་ལས། 
དམིགས་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པའོ། ། རྣམ་པ་ནི། 
སེམས་ནམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་སྟེ། ༡-སི་༢བགསཝི་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་ པའི་ནམ་པས་འཇུག་པའོ། ”བྱེད་ལས་ནི། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ ཆད་ བྱེད་པའོ། ། དེ་ཡང་། 
ད་མིགས་པ་སིད་དུ་འཁབ་ཚད་མེགས་ནས་ཚམ་དའཿཉི་ཞ་ཁྱིར་འྲབ་བར་ 


བྱེདུ་པ།ཞི་གནས་ལ་བན་དུ་གཅོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 


པའི་ཉེ་ཉོན་དེ། གོད་པའི་མཚན་ ཉིད། ངོ་བོའི་སྙོ་ནས་དབྱེ་ན། 

གོད་ཁསྱག་ལ་ཡའོ་འདོད་བ་ད་ཁ། ༥ ་འདུན་ལུགགས་དད་། ཕུས 

ནས་དྱབེ་ན། ཡུལ་ཝ་ཁ་ཆགས་པ་ལཝྔ་ཡོད་དོ། ། ཡང་ན་གོད་པ་ཆེ་ 

འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ 

འཆར་ལ་ཁད་པ་བྱུང་ན་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་། དམིགས་ཉེན་མ་བརྗེད་ལ་ 

ཡུལ་གཞན་གྱི་རྣ་མ་པའང་འཚར་བས་བློ་དེ་གཉིས་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་གྒོད་པ་ 
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འབྲིང་དང་། དམིགས་ཉེན་སྟོར་ནས་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཚེ་ 
རྒན་ཡ་ྲགས་པ་ཡིན་ཞོ།  ༈ འཕྲོ་རྒོད་གཡེག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་བརྐོམ་པའི་ཚི། ༤་དཀེ་བའི་ད་མིགས་པ་གཞན་གྲན་ལ་ནི་ 
འཐོ་བ་དང་། ཆཚགས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ནི་རྒོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གཞན་དྲན་མི་གཡེང་བ་ལྟེ།༢༤འཛེ་རྒོན་གཡེང་གསུམ་བཀག་ 
དགོས། འཕྲོ་བ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཏིང་།ཇི་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་མ་ 
སྤཾསཔ་ནིཌང་༤ཉིབ་ངེ་འཛིན་གསད་ཐྲུབ་ཀྱི་རེན་འདད་ཁམས་པ།ཁོན་ཡིན་ 
ཞིང་། :ཿ ཏི་བ་ཇེ་འཛྲིན་ཧྱི་གེགས་ཆེ་ཤོས་འདོད་ཚགས་ཡིན་པས་གོད་ 
པ་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་བ་བསྐོམ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ 


ཞུམ་པའི་སེམས་བྱུང་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་དེ། བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད། 


དབྱེ་ན་བྱིང་བར་ གྱུན་ པའི་ དགེ་ བ་དང་། ˆ ལུང་མ་བསྟན་ གཉིས་ ཡོད། 
བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཀྱང་གསལ་ངར་རམ་ 
འཛིན་སྟང་ སཔ་ ཀྱི་ ངཇར་ མེད་ པ་དྭངས་ཆ་ཙམ་ གྱི་ བྱིབ་བ་པཕྲ་མོ་ དེ། °དད་ 
པས་བྱིང་ བ་ཡིན་ ཏེ། ཁམ་རིམ་ལས། སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་ 


བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང། བློའི་འཛིན་སྟངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་ 


བ་རྣམས་བཀག་ནས་ད་མིགས་པ་གསལ་བ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲིམ་ 
ཆ་གཉིས་ཆར་དགོས་ཀྱི། ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ཅན་སཧྱི་ 
དྭངས་ཆ་ཚམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ ། ཞེས་དང་། བྱིང་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལོད་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའམ་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་ 
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འཛིན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། ° སྒོམ་རིམ་བར་ 
པ་ལས། གང་གི་ཚེད་མུས་ལོང་ཉ་བུའམ་མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ཉྟ་བུའམ་ 
མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་སྟངས་ཧད་ཀྱིས་ཤོར་ནས་ད་མིགས་པ་བོར་ཞིང་། སེམས་འབྲོ་མི་ 
ཐུབ་པར་དྭངས་ཆ་ཙམ་ལ་སྡོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱིང་བ་རགས་པ་དེ། ཱ :ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་བྱིང་བའོ། ། ཡང་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་ སྒྲ་ལས། 
ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ། ཅུང་ཟད་དམིགས་པའི་ངར་ཤོར་ན། 
བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ཡིན། ། ངར་མེད་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ནི། ། བྱིང་ 
བ་འབྲིང་གིས་སླེབ་པ་ཡིན། ། དྭབས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ཆེ། -། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དྭང་ས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་ངར་ཆུང་< ཅུང་> 
ཟད་ཤོར་བ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དང་། ངར་མེད་དྭངས་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ 
བྱིང་བ་འབྲེང་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དྭངས་པའི་དྭངས་ཆ་ད་ང་། 
ཡུལ་ད་མིགས་ཉེན་གསལ་བའི་གསལ་ཆ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་བྱིང་བ་རགས་ 
གུང་བ་ཡྲིར་ནོ། ༤། ཨོན་ཞུམ་པ་གང་ཉིན་ཧྱིཏ་ཁ་སིན་ནས་ཤི་ན། 
བྱིང་བ་ལ་ ཞུམ་པ་བ ཤད་པ་མང་ ཡང་ཡིད་ཤི་ བའི་ཞུམ་པ་དང་། ་ བྱིང་བ་ 
གཉིས་ཞུམ་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། བྱིང་བ་ལ་ཡུལ་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ང་ར་ཆག་པའམ་ཞུམ་པ་དགོས། ཡིད་ཤི་བའི་ 
ཞམ་པ་ལ་ཡུལ་ཡང་དགེ་མི་ད་གེ་ཅི་རིགས་ལ་ངས་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་སྲོ་ 
ཤི་བའམ་ཆག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་མེགས་པའི་གསལ་ཆ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱིང་བ་ནི་དམེགས་པ་གང་ལས་ཞུམ་པ་དེ་མི་གསལ་ 
-་ 


ནགོས་ལ། ༤ ཡིད་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་གང་ལམ་ཞུམ་པ་དེ་གསལ་ 
བར་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱིང་བ་ལ་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ལ། དགེ་བ་ལ་ 
ཡིད་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་ནི་ལེ་ལོའི་ཆ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་ 

ཉིད་བརྩས་པའི་སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱིང་ 
རུགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འདྲ་སྟེ། རུགས་པ་བྱིང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ངོ་བོ་མི་འདྲ་སྟེ། རུགས་པ་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་དང་། རྩ་ཉོན་ 
ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། བྱིང་བ་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། ཚགས་ཞང་སོགས་ད་ཁ་གཏན་མི་ནཐོགས 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཚུགས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ལུས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྕི་བ་ཉིད་དེ་ལུས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་ 
ཉིད་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས།  ནང་གི་གཡེང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ད་གེ་བ་ཁཞུགས་པའི་གྱིང་བད་བ། ཞེ་སད་གེ་བཝ་ཞུགས་ 
བུས་འོང་བན་བཤད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། “ཞཱེས་ 
ན། བྱིང་བ་ལ་སེམས་ནང་དུ་བསྡས་དྲགས་པའི་བྱིང་བ་གཅིག་དང་། 
སེམས་འཛིན་སྟངས་ད་མའ་བ་ཙམ་གྱི་བྱིང་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། རྒོད་པ་ 
ཤེས་པར་སླལ། ་བྱིང་བ་ཤེས་ད་ཀའ་ཞིང་། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཡང་ཆེ་ 
སྟེ། འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
བྱིབ་བ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ན་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བྱིང་བ་བསགས་ན་འདི་ཇི་ཙམ་ 
བསགས་ཆེབ་དེ་ཙམ་རྱིས་ཏིངངེ་འཛིན་སྐོ་མདསྐྱེ་དཀའ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། 
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ཤེས་རབ་ཉུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། 
ས་པཌ་གྱིས། བླན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། ། ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་ཆུ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་གྒོད་ 
ཅོགས་པའི་ཤེས་བཞིེན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ། དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ཤེས་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་། ། 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ། །ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའི་སེམས་བྱུང་ནི། ། 
བྱ་རྭ་བ་དབ་མཚུངས་བ་སྟེ། £ ་༈ གཡེང་མེད་ཀྲན་མའི་ཞཐས་བུ་མགསྭ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིང་གྒོད་ཀྱི་གོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི 
བསྒོམཔའི་ཚེ་བྱང་གོད་བྱང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
སྐྱེ་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་ 
རེག་ པའི་ ཤེས་ བཞིན་ སྐྱེ་ དགོས་ ཏེ། སྒོམ་ དིམ་ ཕྱི་ མ་ གཉིས་ ལས། 
སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ 
རྒོད་པའམ་གོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།: དེ་ 
ཡབ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་སྐབས་གྲིམ་ཆ་མེད་པར་ 
སྤོ་སེང་ངེ་བའི་ཉམས་བྱུང་ན་རྒོད་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཊཾ དེའི་ཚེ་གྲིམ་ 
ཆ་མེད་པར་ཚོད་དེ་བའི་ཉམས་བྱུང་ན་བྱིང་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱུང་མ་ཐག་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ངོས་ཟིན་པར་བྱིད་དགོས་ 
སོ། ། ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ 
དྲེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དྲན་པ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡསེད་ནུ་ས་ན། ར་དསེགས་པ་བཟྗེད་ནས་ཡེངས་ཧེ་འཚེ་ཨ་ཞཱ་ཐྲུ་ལཉྟ་ 
ནུས་པས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཚོར་བ་ལྡོག་པས་བྱིང་གྒོད་ 
རལ 


བོ་དོང 


རོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། 
སུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། ། དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོད་འགྱུར་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་སགྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐོར་རེར་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གནད་དུ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ། ཡང་ད་ང་ 
ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ། དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་ 


བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་ 


བས་ནི། བྱིང་ཐོདསྐྱེ་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་ཤེས་ནུས། འབྲིང་གིས་བྱུང་ 
མ་ཐག་ནས་ཤེས་ནུས། ཐ་མས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་ཤེས་མི་ནུ་ས་སོ། ། བྱིང་རྒོད་ངོས་ཟིན་ཡང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ 
རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལེགས་པར་བྱས་པས་དྲན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤོང་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་དང་། ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འོང་ན་སེམས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྲིམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། བྱིང་བ་མཐུག་པ་ 
དང་། ཡང་ཡང་འོང་བར་སྣང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་ 
བཤོལ་ལ། གཉེན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་བ་སོགས་ 
སེམསསྤོ་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉི་འོད་ལ་ 
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སོགས་པ་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། བྱིང་བ་སངས་པ་ན། བཱ དེ་ 
མ་ཐག་ད་མེགས་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
དེ་སྱ་ཏུང་མ་སེལ་ན། ཆླང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བྲསེེ་བའི་གདམས་པ་ 
བྱ་སྟེ། ཕ་དམ་པས། བྱིང་ན་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་བ་ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་འཇའ་འོད་ཉྟ་བུའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རང་ 
གི་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཆླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཚྕོག་སྒོང་ཙམ་བསམས་ 
ལ། ཕཊ་། སྙིང་གར་སླེབས། ཕཊ། མགྲིེན་ པར་ སླེབས། 


ཕཊ་། སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ཡར་སོང་། ནམ་ 


མཁའི་དྭ་བིངས་དང་དྭ་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཀྱིངབ་བ་ 
སངས་མ་ནྭ་པརྱ་ཧི་འྲོ་ལ་ཞཇུགཿ ༤ ད་ཇུང་བྱིཁ་ཁ་མ་སེཚན། ་གན་ང་ 
ཚུས་ཐཀུ་བ་དང་། > གོས་སྲབ་ཏུ་གཉང་བ་དབ་།:གཉིཛྲ་རླུགསཧྱི་ཉེམ་ 
དམིགྲས་སྟོན་པའི་ཚོས་ཞམས་ཁ་ཉོན་དུ་འདོན་པ་དང་། ་རཀས་ན་སྭས 
ད་བ གླ་ཀསམེ་བྟཝབ་དང་། རྱོད་ཚམ་འཚཨཔ་ཐོགས་བྱ།* 
བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་སེམས་འཕངས་ད་མའ་ཆརུ་ 
སོབ་བ་ད་ང་། ་གཉྲིད་ཆུགས་སོགས་ཀྱི་རུས་སེམས་ལ་མུན་མ་ཐབ་བ་ 
བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་ནང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་བསྡུས་དྲགས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་དད་པ་དང་། ` དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་བསམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་དང་ 
པོའི་གཉེན་པོ་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི་གཉིས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔོད་པ་ སོགས་ནི་ གསུམ་པའི་ གཉེན་ པོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ ལྟར་ ཡང་། 
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ས་ས་ས 


དྲ་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཞམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་དག ། བསློམས་པས་ 
ཡང་ས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ། ཞེས་དང་། ་ཞུམ་པ་ཡང་ ཏ་བོན་ འགྲུས་ཀྱི། 
སྨུབ བ་བླ ། ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ 
པར་བྱའོ། ། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་བསྐོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱོ་ཤས་ནི་ 
མེམས་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གླུ་ཡིན་པའི་ཕྱིམཚནོ།༤*་།གད་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་ 
ད་ང་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འོང་ ན། བསྒེམས་པ་ཅུང་ཟད་གློད་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དེ་བཀུག་སྟེ་བསྐོམ་པར་བྱས་ལ། རྒོད་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ཡང་ཡང་འོང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ལ་གཏེན་པོ་ 
ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། མཆེ་བ་མི་ཉག་པ་དང་། ངན་སོང་གི་ 
སྔུག་བརྔལ་དང་། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སོགས་ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིད་ལྭ་བྱས་ལ། རོད་པ་ཞི་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ད་མེགས་པའི་འཛིན་ 
རྟངས་ད་མ་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ད་དུང་མ་སེལ་ན་གྒོད་པ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཕ་ད་མ་པས། 
འཕོ་ནྭ་བ་བ་གཅོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  སྟེང་ཆུང་སྲོག་ 
འཛིན་དཀར་པོ་སྣ་བུག་ནས་བརྔུབ་ལ་ལྟེ་བར་མནན། འོག་ཆུང་ཐུར་ 
སེལ་སེན་པོ་འཐེན་ །་། ་ 
ཅི་ཐུབ་འཛིན། ཇི་ཐུབ་པ་ན་སྣ་ནས་བཏང་ལ་སླར་ཡང་བཟུང་། 

གཏ་བུགསིནའ་དུལྤ་སལ་བའོ་ཁགས་པའི་ལུའཤ་་བདང་ས་ 
ཙམ་དང་། བཅུ་ཙམ་དང་། བཅོ་ལཝ་ཙམ་དང་། ཧི་ཤུ་ཆུ་ལྔ་ཙམ་ 
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ཡ་ང་ཡ 


དིམ་གྱས་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ནས་མ་ཡེངས་པན་བསམ་ཞིང་། གོད་པ་ཞི་བ་ 


ན་སྔར་གྱི་འབྲེཝ་འཛུགˆ“ ག་བུ་ཇ་གོད་པ་མ་སེལ་ན། ˆ འཕགས་མ 
ད་པའ་བོས། བཙོན་འགྲུས་གཅིག་པུར་བྱས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། ། 
ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱང་སན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ། ཅེས་པུ་ལྟར། ཨུ 
ཚུགས་བྱས་ཏེ་མི་བསྙོམ་པར་དེ་མ་ཐག་བཞག་ནས་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཆད་ 
བསལ་ཏེ་བས་པ་ནི་མཏས་མ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟན་ 
ཡག་དབུ་མཉིང་པོ་ཁས། གོད་ཡ་མི་ཉག་ལ་སྐོགསྲུས། ༤ །ཡིད་ལ་བེན་ 
པས་ཞི་བར་བ། ། ཞེས་དང་། གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་མ་ལ། 
ཉེས་ད་མིགས་བྟཝ་བས་བས་བར་བ། ་ ། ཞེས་དང་། བྲསབ་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། རོད་པར་གྱུར་ན་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་རབ་ུ་ཞི་བར་བྱའོ། 
ཞེས་གྲསངསྭ་འྲི་སིན། ༤ ཨེམས་གོད་པ་མ་ནྲི། ད་ང་ཞི་ཚད་གུལ་ཁའི 
ཡུལ་ཡེད་ལ་མི་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། 
མདོར་ན། ཐུན་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ག་བཏང་མི་དགོས་པ་དང་། 
དཀིགས་བུ་བཏ་བྷ་ཁྭ་ཡཱན་བཏབ་ཨི་དགོས་པ་ནུང་། གཉིས་ག་ཁཏང་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་།_ བློ་རབ་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བར་ 
རྩོམ་པ་ནས་ཤེས་ནས་སྤོང་ནུ་ས། °འབྲིང་གིས་བྱུང་མ་ཐག་པ་ད་ང་། ཐ་ 
མས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་བུཛ་ནས་རིང་ཐོ་མ་ལོན་ཁན་ཕྲོང་ཞུས་ཚྙཾ།” ༧ ཚུགས་ 
གཉིད་ཀྱི་ཉེསྣ་ད་མིགས་སྟན་པའི་གཞུང་ནམས་ཏ་ཧོན་ དུ་འདོན་མཁལ། 
ལྟག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། གང་ཞིག་ཚུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་ 
བ། ། དེ་ཡི་ལུས་ནི་ཤ་ཆེ་མྲཉགས་མ་ཡིན། ་:།ལེ་ལོ་དེ་ཚྭ་བཱན་ཞིང་ 


མཐུན་མི་བྱེད། ། དེ་ཡི་མདོ་གཀུང་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་ཞིག་ 
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རྨྱུགས་དང་གཉིད་ལ་ད་གའ་འགྱུར་བ། ། བད་ཀན་རླུང་དང་དེ་བཞིན་ 
མེས་པ་ནམས། ། དེ་དག་དེ་ཡི་ལུས་ལས་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། ། དེ་ཡི་ 
ཁམས་ནམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། ། གང་ཞིག་རྒུགས་དང་གཉིད་ 
ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ། ཁ་ཟས་ཞེས་པས་ལྟོ་ནི་མ་དག་ཅིང་། ། ལུས་ 
ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན། ། དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ། གང་ཁིག་རུགས་དང་གཉིད་ལ་ད་གའ་འགྱུར་བ། ། དེ་ཡི་ལུསལ་ 
ཕོལ་མིག་མང་ པོ་འབྱུང། ། དེ་ནི་ཉིན་དང་ མཚན་དུ་བདེ་བར་ཉལ། 
དེ་ལ་མ་ནམས་མི་བཟད་མང་བར་འགྱུར། ། གང་ཞིག་ཚུགས་དང་གཉིད་ 
ལ་ད་གའ་འགྱུར་བ། ། ལེ་ལོ་བྱེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཉམས། 
དེ་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་ཤིང་ནོར་ནམས་འགྲེབ། ། དེ་ནི་རག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ 
སེམས་ཀྱང་རྨོངས། ། གང་ཞིག་ཚུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། 
གཏི་མུག་དྲ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། ། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེ་ལྟ་བ་ 
ཐོབ། ། དེ་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མང་བར་འགྱུར། ། གང་ཞིག་རུགས་ད་ང་ 
གཉིད་ལ་ད་གའ་འགྱུར་བ། ། དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར། 
དེ་ཡི་བློ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ 
ཉམས་འགྱུར། ། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ། 
མི་ཤེས་ལེ་ལོ་སྐོམས་ལས་ཤེས་རབ་འཚལ། ། མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ 
གླགས་རྙེད་དེ། ། ནགས་ན་གནས་པའི་ཚེ་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། ། གང་ 
ཞྙིག་ཚུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་ཞགུན་བ། ། སེམས་ཀྱང་བཞུཝ་ཞིགདེ་ 
ཡྲི་དྲན་ཝ་མོང་ས། ། ལུང་ནོད་ཁ་ཏོན་བྱིང་ལ་དེ་ཨི་གནས། ཀཾ ཚེས་སྒྲ 
ན་ཡང་དེ་ནི་རྟག་ ཏུ་ཐོགས། ། གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉེད་ལ་དགའ་ 
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འགྱུར་བ། ། དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར། ། ནམ་པར་ 
འཁོར་ཞིང་གཡོ་ལ་རོོངས་པ་དང་། ། དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཉག་ཏུ་གདུང་བར་ 
འགྱུར། ། གང་ཞིག་རུགས་དང་གཉིད་ལ་ད་གའ་འགྱུར་བ། ། དེ་ཡི་བྱ་ 
བ་མབ་པོ་ཉམས་ཤིང་འགགས། ། ལུས་ཀྱང་གདུངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་གདུངས། ༢ བག་ལ་ཉལ་བ་འཕེལ་བར་དེ་ས་མི་ཤེས། `། གང་ 
ཞིག་གཉེད་ད་ང་རུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ། དེ་ནི་ད་གེ་སེམས་རྟག་ཏུ་ 
མི་འདོད་དེ། ༈ དེ་ནི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེ་མི་བྱེད། ། ཕྱིར་ཞིང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དགའ་འགྱུར། ། གང་ཞིག་རུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་ 
བ། ། དེ་ནི་ོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཉམས། ། བྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ནས་ཡོབས་སུ་ཉམས། ། དཀར་པོ་འཇོམས་ཤིང་མུན་པར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། ། གང་ཞིག་རུགས་དང་ གཉིད་ ལ་ དགའ་ འགྱུར་བ། ། 
འཇིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་ཞུམ། ། དེ་ནི་ཉག་པར་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་མི་འགྱུར། ། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལུས་ཀྱང་ལྟོད་པར་ 
འགྱུར། ། གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་ད་གའ་འགྱུར་བ། ། བདག་ 
ཉིད་མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ ཅན་གྱུར་ན་ས། ། བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཕྲག་དོག་བྱེད། ། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་སྨྲ། ། ཉེས་པ་ 
འདི་འདྲ་དེ་དག་རོགས་གྱུར་ནས། ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཚུགས་གཉིད་ 
ད་གའ་བརྡ་བྱེད། ། ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་ལྟ་བ་མང་པོའི་རྒྱུ། ། དོན་བཟང་ 
དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཆུད་གསོན་པ། ། གཉིད་འདི་བཙོན་འགུས་འཕྲོག་ 
པར་ཏོགས་གྱུར་ནས། ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཚལྡན་པ་སུ་དེ་ར་དགའ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
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བའི་གཞིར་གྱུར་པ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕགས། ཉཿཧཏཏཾཾཏཾཿཾཱུཿ་ཊེནྱག་ ། འཇིག་ེ་ན་འདི་ 
ནཱ་མཇོ་གང་ཅི་ཡོདྷ་ཏང་། ༠ འཇིག་ཏེ་ན་འནས་བཟོ་གངད་ག་ཅི་ཡོད།པ། 
བཙོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་ན། ། མཁས་པ་སུ་དག་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྟོབསཀྱིས་སྐྱོ། ། གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་ 
གྱུར་པ།  ། དེ་དག་ཚུགས་གཉིད་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། ། རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་གནས་པར་བྱེད། ། འདི་ནི་ང་ཡིས་དེ་དག་བསྐུལ་ 
བྱས་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། ] བྱིང་རོད་སྐྱེ་ 
( བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ནི། བྱིང་བ་སྤོང་བའི་ 
ྣ ཐབས་མི་ཤེས་པའོ། །ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པས་<༤ པའྱི འདུན་པ་སོགས་ 
། 
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ཀྱི་དོན་ནི། སྐབས་འདེ་འི་ལེ་ལོ་ནི་ལེ་ལོ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ད་མིགས་པ་ལ་འཛིན་སྟབས་ལྷོད་པ་ལ་ལེ་ལོ་ཞེས་བཤད་པས། ° ་འཛིན་ 
སྟང་ས་ལྟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ སེམས་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་དང་། བྱིང་བའི་རྒྱུ་ཞི་གནས་ལ་གོམས་པ་དང་། ` ཞི་ 
གནོས་སྲུབ་བཁ་དབཏཿའཛོག་གཏིས་ཀྲ་ཞཞས་སྱ་ཆཞ་གནས་ཀྱི་ལརྔ་ཝ་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ 
འཛོག་པ་ཁོ་ནས་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཧ་ 
ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 
དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ད་མ་དྲགས་པ་ཡིན་པས། འཛིན་རྟངས་དམ་ 
དྲགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ན་བརྩོན་སེམས་ད་ཕྱོད་བཞི་དང་ཞི་གནས་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་མ་གོམས་པ་དང་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
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བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་ཞི་གནས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ཁོ་ནས 
བསྒོམས་པ་དང་ཞེས་པའོ། ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི། ཐག་པ་རིེང་པོ་ལ་གཅིག་ 
འྲོ་གཅིག་མདུད་པ་བརྒྱབ་ནས་ལུ་གུ་རྣམས་རིམ་པར་སྤེལ་ཏེ་བཏགས་པ་ 
ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་ཟེར་བ་ྟར། རྣམ་རོག་འཕྲོ་མཐུད་དེ་བྱུང་བ་ལ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཅེས་བཏགས། ལས་མི་གསོག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ལས་མི་གསོག་པའོ། ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉར་བྱིང་རོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཚད་ནས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་སྟེ་བྱིང་གོད་མི་ 
འབྱུང་བའི་གདེ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མའི་དུས་ཁཞིན་ཧུ་ཏྱིཧྔ་ཐོན་དང་ 
རོད་པའི་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ན་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་ཤེས་ 
བཞིན་གྱེས་འདུ་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གློད་ནས་འཇོག་དགོས་སོ། 
བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བའི་གདེ་ང་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་སེམས་གནས་དགུ་པའི་ 
སྐབསསོ།ང་ཀ ཚྱམ་བསློད་བ་ནི། ཤེས་ཁཞིན་གྱེ་ཚོལ་བསྲོད་བཞེ། 
དབལ་ཆོགས་པ་ནེ། ར༩ཅེ་བཙག་མའག་ ༢ བརྡ་ཀྷུ་མ། ༡ སྡེ་ཁག 
བནང་ཟེར་ཏེ། : ན་བལ་གྱི་སྐད་དྲོད་གེ་ཁུ་ཞེས་ཁ་ཚེ་མོ་དང་། . སྱྱི་བོ། 
ཏོག ངར་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག དེ་ཉར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྨོན་མེད་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ˆ ཆེ་ཁཛུན་བྱམས་པས་གཙུཌས་པཿལྟད་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དྭབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དེར་གནས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། ། དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། ། 
ལེལ་ད་ཛ་ནི་གདམས་ངགྲ་ནམས། ༤ ། བརེད་དང་ཁྱིང་དྭང་གོད་པ་ད་ང་། 
འདུ་མི་བེད་ན་བ་འདུ་བྱེད་དེ། ་ཤ་འདི་དགྲ་ཁྲིས་པྲ་ཝན་འདད་ད། ། 
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གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་།  ] རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དྲུམོ།- -† 
དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ] བྱིང་དང་གྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། 
དེ་སློང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། ] ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། བྱིང་རྒོད་ ུ་སྒྲ་་བི་་ ལྔ་ཡིན་ལ། 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ས་ཉེས་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ནས་གསུང་ས་སོ། . 
དེ་ལ་དེ་ར་གནས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བའི་ དོ་ན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དེར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
སྐྱེའོ། ། དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའམ་གནས་ཡིན་ པས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ།  དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ དུ་འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་ 
བསྟན་བའི་ཙུ་ཁས་སྐྱེག་ཌ ༧།དེ་ཡང་ཉེས་ས་ལྫ་ནི། ་ཏིཁ་བེ་འཛིན་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་ 
དང་། ཏིབ་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཉིན་ཀྱི་འཛུན་པ་ན་བ། ཏིང་ེ་འཛིན་ 
ལ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ ཤིན་སྦྱངས་སོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཙོན་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་སྟེ་ད་མིགས་རེན་བརྗེད་པ་ 
ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་བརེད་ན་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་གད་མས་ང་ག་མི་བརྗེད་ 
པའི་དྲན་པའོ། ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བིང་གོད་ཉེས་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལས་ སུ་རུང་བ་མེད་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 1 དེ་འི་ 
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གཞེན་པོར་ནི་བྱིང་རྒོད་ཏོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་སྲོང་བའི་ཐབས་ལ་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི་བར་མི་བྱེད་ 
པས་སོ། ། འདིའི་གཉེན་པོར་ནི་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རེག་པར་བྱས་ 
ནས་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་དོ། ། བྱིང་རྒོད་དང་ བྲལ་བའི་ཚེ། ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་འདུ་བྱེད་པཔའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ 
ཞྱབང་མི་སྙིན་པས་ཙོལ་བྱ་བས་པནྐོན་སེད་དུ་ཞླཏ་ཧའི་ཐིམཨོ་པ། 
དེའི་གཉེན་པོར་ནི། འདུ་མི་བེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་ཀློད་ནས་འཇོག་ 


པའོ། ། དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཚོལ་བ་གློད་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ 


ངར་གཏོང་བ་མིན་ནོ། ། འདི་དག་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། རྫྭ་ 
འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། ཤམ་ཧྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་ལ། ° ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྐང་པ་དང་ 
འདྲ་བས་ན། ` རྫུ་འཛུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའཾ།  ། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་ན་། ༢ མང་ཛྲཱ་ཀབཱ་ཡཁ་། ༧ སུག་བམལ་གྱིས་དྭ་བེན་ཝ་ 
འཚྔལ་ཁ་མགནས་པ་དང་།༢ དེའི་ཆེན་ནུ་ཧུན་འྱབཁ་ཡ་ཏདོཏ་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
གན་ས་པ་དང་། :ནིའི་ཆེན་དུ་ཝུག་ཁུན་ཡང་ནག་སྱན་སྲོང་བཟི་གོཞམ་ 


ལམ་བསྟེན་བྱར་བསྙོམས་པས་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་དབང་བསྒྱར་བ་ཞེས་སྦྱར་ 7 


ན་ཕད་འམ་ཏྷཐཾ། ༦༦ཨཧོནོ།༧་འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ཝ་ད་བིན་ཤ་གན་ཁ་མ། 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། ལས་ 
ངན་པ་ཐམས་ ཅད་འགོག་པ་ལ་གནས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ནམས་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྟེ་ཞེས་སྤྱར། སེམས་འཕང་མཐོ་བ། 
གཟེངས་མཐོ་བ། གཟེངས་བསྟོད་པ། བསྒྲིམས་པ། ད་མ་པ་རྣམས་ 
དོན་འདྲད། སེམས་འཕང་ད་མའ་བ། གཟེངས་སྨད་པ། ཚལྟོད་པ། 
ཞུམ་པ་ནམས་དོན་འདྲ། ཛུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ ཁྱད་པར་ཞི། 
རྫན་བསུཊ་པའི་སྐགསསུ་གླུ་ཐཞིའི་ནང་ནས་འགྱུན་པ་དྲག་པོ་རྲས་ཆེ་བས་ 
ཐོཐ་པ་ཁ་འཛུན་པའི་ཚུ་འཕུལ་གྱི་ཀ་བ་མཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ག་ ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་ནམ་འབྱདཀྱི་དཔྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཐོབ་པའི་དེ་ལ་དྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ 
ྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ལ། ཚེ་སྔན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ས་བོན་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་མཐུས་ཆེ་འདིེར་བསྐོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དེ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས། ཨུཏྲལ་སྔོན་པོ་གྲུལ་ལ་ 
བྲིམས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། དེང་སང་གི་གདུ་ལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱེ་བཞག་ཐབས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ན་གད་མས་པའི་ 
རྱལ་མོན་འགྱར་ར། ཞིས་གསུངས་མ་ལར་སྟེམས་ཀྱི་བཞག་ཐཁས་བྲུ་ག་ 
ནི། སྤིན་ད་ང་བྲལ་བའི་ཉི་བཞིན་བཞག །ཁྱུང་ཆེན་  ་ ལྡིབ 
བཞིན་བཞག་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་བཞིན་བཞག † བུ་ཆུང་ལྟ་ 
ཁཿབཊ་བཞཱེ་འུ་ཁགག།  མཆའ་འབ་འཅུན་ཇེས་བཞིན་ བཞག ། 
རས་བལ་བརྡལ་བ་ཁིན་དུ་ པད ། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་འདི་དག་ 
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གིག ཤཿ རཝ་ཞྱངར་ཏོག་ན་ཁ་ལན་མད་རྱགས། ༡ གེས་བོས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། དཔེད་ན་སྦིན་དང་བལ་བའི་ཉི་མ་དེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
དང་ས་བརྡ་གནས་པྭ་ཉམ། ༤སེམས་ན་ཡིགས་ལ་ཁུ་ཊས་ཏག་ནང་ཅིཊ་ 
གོན་ཨོགས་ཀྱིས་མ་བསྒིབས་པར་འཇོག་པའོ། །ཨཊཉིས་མ་ནི། དམེན་ 
ན་མཁའ་ཝིང་ནི་ནམ་མཁར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཤོག་པ་བརྡེབ་པ་སོགས་རྩོལ་ 
བ་ཧ་ཅབང་སི་དགོས་སར་ནང་ཤུགས་ཀྱིས་གྱུ་ཁ་ཁགིན་རུ་སེམས་ཧ་ཧཝ་ 
གྲེམས་པ་དང་།- ཧ་ཿཇ་ཚོད་དྲ་གས་པ་མ་ཡིན་མར་ལྱགས་སྙད་བལ་གྱིས་ 
དཀྲིས་པ་ལྟར་ཁོང་གྲེམས་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་ཅིང་། འཕྲལ་ 
ལྷོད་ཆགས་པས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བར་སྐྱོང་བའོ། ། གསུམ་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུང་གིས་བསྩོན་ཀྱགཁར་རླཝས་ུཝ་ཁཏ་ 
བྱུང་ཡང་གཏིང་གཡོ་བར་མི་ནུ་ས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་དཆམིགས་པ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཚཆེ། ནམ་ཉོག་ཕ་མོ་འགས་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཀྱང་རྣམ་རོག་ 
རགས་ལས་ཅུག་ཐག་ཀུར་ཡི་གསོ་བར་འཇྲོག་ག པཾ གཞི་མ་ནི། ༦ ད་ལེར་ 
ན་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ། དེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཕ་བ་ལ་ཚོག་ད་ཕོད་མི་ 
འཇུག་ཅིང་ཆ་རགས་པ་བྲཀྲ་བ་ལ་མི་གཡེང་བར་བལྟ་བ་བཞིན། ་སེམས་ 
ད་མིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཚེ། སྒོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 
འོང་ཅི་ཤར་ཡང་ཙོག་དྭ་པོད་དང་ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་པར་ད་མེགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛོག་ཨའོ། = ྲ་བཿནི།› ` ན་ཝེར་ན་ཨཱུ་མ་མཁཉ་འཕུན་ 
བའི་རྗེས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚོར་བ་བདེ་སུག་བཏང་རྟོམས་ཅི་འདྲ་བྱུང་ 
ཡང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གང་གིའང་དབང་དུ་མཨི་གཏོང་བར་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའོ། ། དྲུག་པ་ནི། དཔེར་ན་རས་བལ་བརྡལ་བའི་ཚེ་ 
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འཇམ་ཞིང་ཁང་ལྟོད་ལྷད་པོར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཚེ་སེམས་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཚུབ་རེག་ 
དྲང་ཐལ་ཐནྱཾ་བས་ཏེ་མཉམ་པན་མཛོག་པ་ཡིན་ན། ༤ ཝ་དབས་པ 
འགའ་ཞིག་ལ་གནས་འྱུ་རེག་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། སེམས་ད་མིགས་ 
པ་ཁ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་སྡེད་པ་ནི་གནས་པད་ང་། 3 དེ་ལྟན་གནས་པའི་ངང་ནས། 
དམིགས་ཉེན་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྣ་མ་རོག་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
འགྱུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ནམ་ཏོག་སྐྱེས་པ་དེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཤེས་ 
པ་ནི་རིག་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་གནས་འགྱུ་རེག་གསུམ་ཟེར། འགྱུ་བ་སྟེ། 
སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དེ་སླར་བཀུག་ནས་སྔར་ལྟར་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ནི། གནས་འགྱུག་འདྲེས་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། དོན་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་ན་ཐ་སྙད་ ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་མོད། རྗེ་བླ་མའི་ 
བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་མིང་འདོགས་ལུགས་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཐ་སྟད་གང་ 
ཡོད་ལས། འགའ་ཞིག་གི་ལྟར་རང་བཟོའི་མིང་རིག་ཛིག་མང་པོ་མི་ 
མཛད་ པ་ ནེ། མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ དོ་ན་ ཕྲ་ རགས་ གང་ ལའང་ རྒྱལ་ བའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་འགྲེལ་བར་མ་ཟད། ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་སྙན་སྙན་ཛིག་ 
རིག་གི་འུར་བརྗོད་མི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་ན། རྒྱལ་བ་ལ་ཡིད་ཏོན་ 
ཅིང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ད་ཕྱོད་ ཤེས་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ནམས་ལྷག་པར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག † 

པཔ གཉིས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རེམ་པ་ལ། ཚི 
གན་ས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་གནས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། 
དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ནམ་པ་ད་གུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་སློང་སེམས་ 
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ནང་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བཛུས་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི 
བར་ཐིད་པདང། རྒུད་གཅིག་ཧུ་བྱེད་པ་དང་།ཌ ཏིབ་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་ 


པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


སེམས་བསུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གད་མས་ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། ནང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་སེམས་གནས་དང་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཛོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། ། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་ 
བར་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་མཐུད་ནུས་པའི་སེམས་གནས་གཉིས་པར་གྱུར་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ། སེམས་གནས་གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཛོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་དྲན་པས་སེམས་གཡེ ང་བ་མུར་ 
དུ་ཏོགས་པས་སླར་ད་མིགས་པ་ལ་གླན་པའམ་འདོགས་པའི་སེམས་གན་ས་ 
གསུམ་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སེམས་གནས་གསུམ་པ་གླན་ཏེ་ 
ལ་སླར་ནི་གླན་ པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པའི་ ཚེ་ ནམ་ གཡེང་ བྱུང་ ན་ མྱར་ དུ་ ཏོགས་ པར་ བྱས་ནས། 
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དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ནི་གླན་པ་སྟེ་བཞག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའོ། 
དྲན་པའི་དབང་གིས་སེམས་དམེགས་པ་རྒྱ་ ར་བ དམིགས་ 
པ་ཕ་བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་གནས་བཞི་པར་ 
གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སེམས་གནས་བཞི་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། ] སེམས་ནེ་ནང་དུ་བསྡུ་ 
བརྱ་བ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། གེ ན་ས་གོང་ དུ་ སྟེ་ ཇེ་ བཟང་ ཇེ་ བཟང་ དུ་བྱས་ནས་ སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་ 
ལ་བཏེན་ནས། ཏིབ་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གནས་ལྫ་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ། 
སེམས་གནས་ཝྫ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། - ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ སེམས་ འདུལ་ལོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་གནས་ནས། “ སེམས་བྱིབ་ བ་དང་རྒོད་ པ་འདུལ་ལོ། 
ཞེས་པའོ། ། ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
གནས་དྲུག་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ། སེམས་གནས་དྲུག་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ ཨ་ ནྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། དེ་ལ་ 
་མི་ད་གའ་ཞི་བར་བྱ། ˆ ། ཞེས་གསུངས། - དོན་ནི་ཚམ་གཡེང་ 8 
སས པས གཡངདེ་ ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། 
ཆགས་སེམས་དང་། ཡབ རཿ རུགས་པ་དང། གཉིད་ལ་ 


་ཟོསསསསས་ས་སས་པ་ིསསས་ས་སོས་སསསས་ས་ 


སོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གནས་བདུན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སེམས་གནས་བདུན་པ་ཉེ་བར་ ཞྭ བར་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། ། ལངས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཞི་བརྩ་བ་ཞེས་སོ། ། དོན་ནི་ཆགས་སེམས་ད་ང་ ཡད མི་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལང་ས་པ་སེེ་སྐེས་པ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། 
དེ་ཡངཡིད་མི་བདེ་ནི་གནོད་སེམས་སུ་བཤད་དོ། །བྱིང་རྒད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
གྱིས་བར་མི་བཅད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇོག་ཆུས་པའི་ 
སེམས་གནས་བྱརྱད་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སེམས་གནས་ 
བྱད་པ་ཅེ་གཅིག་ཆུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་སིན་ཏེ། ༤ དེ་ན་མཛམ་ཁསས་ཧན་ 
གྱིས་ནི། † སེམསལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། | རང་གི་ཇང་གིས་ 
འབྱུང་བ་འཐོབ། ། ཅེས་སོ། ། དོན་ནི་དེ་ན་ས་སྡོམ་བཙོན་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ས་སེམས་ལ་འབད་ རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཏེན་པོ་རང་གི་ ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ་ ཅེས་པའོ། ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ གཞས་བས་རྱེནཁེ་བྱང་ཡང་གཏེན་པདྲན་འཛིག་ཧེ་ ཞབད་ 
རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བབས་སུ་འཆར་བའི་སེམས་གན་ས་ 
ད་གུ་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སེམས་གནས་དགུ་པ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
གྷཾར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གེ་གམས་བ་ཁས་འབན་ཚང་ལིན་་ཡི་བེད་ཕྱར་ཏི་ཁ 
ངེ་འཛིན་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། ། སེམས་གནས་དགུ་ 
པོ་དེ་སྟབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་དངང་། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་ལ། སྟོབས་དྲུག་ནི། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་པའི་ 
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སྟོབས་ནང་། ` -དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ˆ ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྙོབས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། 
ཡིད་ཧེན་བཞི་ནི། ༤ བྣགསས་ཏི་ཚཛུག་པའི་ཡིད་བྱེད། འཆད་ཅིང་ 
འཛུག་མའི་ཡིད་བྱེག། ༢ ཆན་ཝ་མིད་པར་འཐུག་ཁའི་ཡིད་བྱེད།༢ ཚུན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའམ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ 
ཅ 5 མསཧ་དག་གིས་ཐེསས་གཞས་དུ་ཚས་ཐཁང་ཆ་ཇ་འཇུང་ 
ཚུལ་ནྷར་། ༧ དེ་ལ་ཨིན་བྱེན་སཞི་དབ། ཉམས་མྔ་ཡོད་ཚུལ་ནི།༤ ༤ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ད་མིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་གད་མས་ངག་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲབས་ནས་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ བཏགས་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ཡངབ་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་གནས་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་ོག་རི་གཟར་ཀྱི་ 
འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྱུང་ བ་རྒྱན་པར་ལས་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ཏོག་ 
ངོས་ཟིན་པའི་ཉམས་འོང་། དེ་ནི་སྔར་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མེད་པའི་ 
དུས། དཔེར་ན། ལམ་ཆེན་ཞིག་ལ་འགྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
དེ་ལ་ཆེད་དུ་ལྟ་བའི་འདུན་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་མང་ཤུང་གི་རྟོག་དབྱོད་ 
མི་འབྱུང་ལ། འགད་པས་བལྟས་ན་མི་ཁལ་སོགས་མང་པོ་འདི་འདྲ་བྱུང་ 
སྙམ་པ་ལྟར། སྔར་སེམས་ནང་དུ་མ་ཕྱོགས་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་ 
བ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་འདི་དུས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པས་རྣམ་རོག་ངོས་ཐིན་ཏེ་ 
སྔར་ལས་གཡེང་བ་མང་དུ་སོང་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ན་ས་ 
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རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གན་ས་གཉིས་པ་རྒྱུན་ 
དུ་འཇོག་པ་འགྲུབ་སྟེ། དང་པོར་ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་འི་རྒྱུན་ 
ཡབ་ ཡབ་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པ་ལས་རྒྱུན་] ཅུབ་ཟད་མཐུད་པར་ ནུ་ས་པ་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་གཙོང་རོང་ཟབ་མོའི་ 
འབབ་ཆུ་ཆུང་ངུ་ལར་རེས་ནམ་ཏོག་ཞི་ཞིང་། རེས་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེ་བས་རྣམ་ 
ཉོག་ངལ་གསོ་བྭ་ྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་འོང་། སེམས་གནས་འདི་གཉིས་ 
བྱིང་རྒོད་ཆེས་མང་ཞིང་། ཏིང་ེ་འཛིན་ཞུང་ངུ་ལས་མི་འོང་ཞིབ་། 
སེམས་དམིགས་པར་གཏོད་པ་ལ་འབད་པས་བསྒེམ་དགོས་པས་བསྒིམས་ཏེ་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་དོ།  ། དྲན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་གླན་ཏེ་འཇོག་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཏིས་འཐུུབ་སྟེ། ་ད་མིགས་པ་ 
ལས་ཡེང་ས་ནས་གཡེང་ས་པ་ན་སྔར་གྱི་ད་ཡིགས་པ་དྲན་ནས་ནང་དུ་སུད་པ་ 
དང་། དང་པོ་ནས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། དུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཨི་བདརྡ་བྱེད་ པའི་ སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། 
ནམ་གཡེང་གི་ཉིས་གཞིགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ཉེས་དྷ་ཕིགས་སུ་ 
བྟྟས་པས། དེ་གཉིས་ལ་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་གཉིས་འགུབ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩོལ་བས་སྲོང་བས་ 
དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པས་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་བར་གཅོད་པར་མི་ནུས་པར་རྒྱུན་ཚགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་གན་ས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྔ་ལ་ 
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ལུཏ་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་ཐིབ་བུ་ལྟར།  ཚཀམ་རྟེན་མེད་པའི་ཚེ་ན་གནས་ལ། 
རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་གནས་པས་ནམ་ཏོག་གིས་བར་དུ་གཙོད་ཅིང་། སླན་ 
ཡབ་གཉེན་བོ་བསྟེན་པས་གྲཡེང་བ་བཟློག་པ་ནི། ནམ་ཉོག་ཐང་ཆད་ 
པའི་ཉམས་ཤིག་འོང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ ཡང་བྱིབ་ཐྒོད་ 
ཀྱིས་ཁམ་ཛུ་བཅད་ནས་ཐུན་ཡུན་རིང་བོ་སྐྱོང་སི་ཆུས་པས་གླབས་ཧུ་ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་དོ། ། སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁར་རླབས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པས་རང་མལ་དུ་ཞི་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་གཡོ་མི་ནུས་པས་ནམ་ཉོག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཉམས་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་བ་རྒྱུན་པར་བསྟེན་ན་བྱིང་གོད་ 
ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་པོར་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཚད་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་དོ། ། དངུལ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ 
གནས་བརྒྱད་པའི་སྟད་དུ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་ཞིང་། སྨད་དུ་མི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ལ། _ རྗེ་འཇམ་དབྱང་ས་བཞད་པས་འདི་ཡིགནས་སྐབས་སུ་བྱིང་ 
རྒོད་འབྱུབ་ བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་ རིན་པོ་ཆེས་ 
སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། 
འཏིའྭི་མད་ལཾ་སིའྱབུང་ཁཱ་ལ་དགོངས་ས་ཧམ་མོ། ། དེ་ན་ས་ཞིམ་ཁྱིས་ 
བསྒོམས་པས་ འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་ འཇོག་པའི་སེམས་ 
འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ 
ངང་གེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།- འདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ 
རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་འབད་ཚོལ་ 
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ལ་མ་བལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ནམ་ཉོག་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་། འདེའི་དུས་གཞུང་སོགས་འདོན་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
གོམས་པའི་ཚེ། དང་པོར་འདོན་པའི་ཀུན་སློང་བྱུང་ནས་འགོ་བརམས་ 
ན་བར་སྐབས་སུ་སེམས་གཡེངས་ཀྱང་ཁ་ཏོན་དེ་མི་ཆད་པར་ཚྩོལ་མེད་དུ་ 
འོང་བྭ་རར། དང་པོར་སེམས་ད་མེགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དྲན་པས་ལན་ 
གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན། དེ་རྗེས་བར་ཡང་མི་ཆད་ཅིང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱེ་ཚོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཡོད་དོ། ། སེམས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་ཡན་ཆད་ནལ་ 
འབྱོར་པས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པའི་ཚོལ་བ་ཕན་བྱ་དགོས་ལ། 
སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་ས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚོལ་བ་མ་བས་ཀུང་ 


. སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། སེམས་གནས་ 


ད་གུ་པ་ཐོབ་ནས་ཆོལ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ 
དེ་འདོད་པའི་སས་བྣསས་ཡིན་པས་ཞི་གན་ས་དངོས་མིན་ལ། ཞི་གནས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་དང་། འདོ་ད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འོ་ན་ 
སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། ་སེམས་ 
བར་པ་ཝ་ཡི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲིམ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་དང་།  བར་པ་ལྔ་ལ་ 
བསྤེམས་ཏེ་འཛུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ 
དང་པོ་གཉིསལ་ནི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འོ་བ་དང་། དེར་མི་འགོ་བ 
གཉིས་ཕྱེ་མ་ཆེས་རེང་ལ། པར་པ་ལཝྔ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཆེས་ 
རེང་བསྱ་ཕི་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་གཅོད་པའི་ཐྭ་སད་མཛད་ལ། སྔ་ 
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མ་ལ་མ་མཛད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པར་ནེ་འདྲ་མོད་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས་ 
བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་ པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་སེམས་ལྔ་པོ་དེ་མ་བཞག་གོ། 
དེ་ས་ན་སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་ 
བཅད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་ 
བསྱ་བིང་རོད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བར་ཅུང་ཟད་ཆོད་པ་ཡིན་ཀྱེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་གྒོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་ལ། འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་བསྤེམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པར་འཇོག་ ཕྱི་ 
མ་ལྔ་ལ་བསྒྲིམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤས་ཚུང་བའི་ཕྱིར་བསྒྲེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཐ་ 
སྟད་མི་འབྱུང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ 
བར་ཆོད་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། སེམས་གན་ས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྐོམ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་སྒོམ་ཐོབ་པར་གསུངས། 
སེམས་གནས་གསུམ་པའི་སྐབས་ད་མིགས་ཉེན་ཤོར་ནས་གཡེང་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
སེམས་གནས་བཞི་པའི་སྐབས་དྲན་པ་ནར་སོན་པས་གཡེངས་ཀྱང་ད་མིགས་ 
རེན་ཤོར་མི་སྲིད་དོ། ། འདི་སྐབས་ཡིད་བྱེད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ 
པས། སེམས་གནས་དགུ་ནི་ཡིད་བྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ། མདོར་ 
བསུ་ན་སེམས་གནས་དྲ་གུའི་དྷོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དབ་སོ་གན་མས་ 
ངག་ ཐོས་ པའི་ རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ ནས་ ད་མིགས་ པ་ ལ་ སེམས་ གཏད་། 
ད་མིགས་པ་ལ་ བཏགས་པ་ དེའི་ རྒྱུན་ཡང་ཡང་ བསམས་ ནས་ བསྐྱངས། 
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ད་མིགས་པ་ལས་ གཡེངས་ན་ འཕྲལ་ དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།  སླར་ ཡང་ 
བཀུག་ནས་ད་མིགསྲ་པཿལསྟེམསྭ་གཏན། དྭང་ཁྲོ་ནྟས་མི་གཡེང་བའི་ 
དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་ བསྐྱེད། གཡེང་ བའི་སྐྱོན་ མཐོང་ ནས་བྱ་ ར་ བྱེད། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་རྒྱུན་བཅད། བྱིང་གྒོད་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། ཅུང་ད་བྲིམས་ 
པའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག ཤེས་བཞིན་སགྱི་རྩོལ་ བ་མི་ 
དགོས་པར་ད་མིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ཆལུན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་གོ ། སེམས་ 
གནས་དགུའི་སྡོམ་ནི། སེམས་འཇོག་རྒྱན་ཏུ་འཇོག་ ་ འཇོག 
ཉེ་ཐན་འཇོག་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། ཞི་བར་བྱེད་དང་ནམ་པན་ 
ཞི་བནྭ་བེད། '  ཅེ་གཅིག་བྱིན་རྐང་མཉམ་ཁན་འཇོག་པའ། །ཤེསྟསོ། 
སྟོབས་དྲུག་ནི། . ཐོས་བསམ་དྲན་ཤེས་བཙོན་འགྲུས་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ 
ཞེས་སོ། ། ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། བསྒིམས་འཇུག་ཆད་དང་ཆད་མེད་ཚུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཉེས་སོ།.- 4 ཉམས་ལྔ་ནི།--.- རྣམ་ཏོག་ངོས་ཁིརྐ་ཏལ་གསོ་ཐཇ་ 
ཆད་དང་། :: འདུ་བྱེད་འཇུ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་ལྔའོ།- ། ཞེས་སྲོ།: ། 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ནི། ཇོ་གོ་ཤྟརི་པས་མཛད། ནམ ཉོག་ནི། 
འདོད་པའི་ནམ་ཅོག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ཉོག་གོ་ ། ཉེ་ཏོན་ནི་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སོ། ། གོམས་པ་ 
ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོམས་པ་དབང་ དུ་གྱུར་པ། ` ཧླེལ་ཧྤེལ་འབྲ་བ་ནི། 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
“ འགྲོ་བའོ། ˆ ༈ གཙུབས་པ་ནི་དྲུད་པ། “ མེ་ཕྱིན་པ་ནི་སེ་འཇྱུང་བ། 4༈ 
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` གསུམ་པ། བགྒོམས་པས་ཞི ་གནས་གླབ་ ་པའི་ 
ཚད་ བསྟན ་པའི་སྐབས རླ དཀའ་ 
གནད་བཤད་པ། 


བསྒོམས་པས་ཞི་ གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ། སྔར་ བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ 
ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ ཤེས་ནས་བསྐྱངས་པས་སེམས་གནས་ 
དགུའམ་པ་བཏིན་།སེཏི་ཤཉེས་འཛ་ག་ཏིང་ང་འཇིན་ཐབ་ན་ཞབ་ནས 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ 
འདོད་སེམས་དང་། ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། འོན་ཀྱང་ཤིན་སྦྱང་ས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའམ་ཞི་གནས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཤིན་ཛྷུང་ས་ཐབ་མ་ཐག་པོའ་དགའ་བདེ་ཡེ་ཝར་བའི་ཉིང་ང་འཛིན་དོ་ 
གན་ས་མ་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ 
སེམས་བྱུང་ནི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཆཟླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ལས་རུང་གིས་དྲངས་པའི་ཁུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ 
ཅནཿཉན་ཐུཝ་ཞན་ཕྱན་ད་ན་གྲ་ བཝན་རྱ་ཐཉྟམ་ཐན་ཡེཉ་དབ། 
རྐན་ཉིན་བྱངསཐཉིས་ཨིམས་བྱང། ུསཀྱི་ཚཞས་ར་ ཁེན་རྡང་། 
དེའི་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཆ་ཡིན་ནོ། ། ཞི་གནས་དངོས་ 
གཞི་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ལ།  ཤིན་ 
སྦྱངསཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཅེ་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་ཤིན་ཏུ་ལས་ 
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སུ་ཆུང་བསྟེ། ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་དང་བྲལ་ནས་ 
ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུ་ང་བ་དང་། -སེམས་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་ད་ང་བྲལ་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་ཟོགས་མེད་ དུ་ འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བྷ་སྟེ། 
མདོ་ར་ན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་མཚེར་ ་སྣང་གིས་ལུས་སེམས་འཇུག་ 
པར་དགའ་བས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་ནས་ཁུས་ཨེམས་ཤིན་ཏུ་ 
བཀོལ་བདེ་བའོ། ། ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་རེམ་པ་ནི། - སེམས་ཤིན་སྦྱངས། 
ལུས་ཤིན་སྦྱང་ས། ` ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ནམས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་ཆུང་གི་ ཤིན་སྦྱང་ས་ 
པྲ་མོ་སེམས་གན་ས་གཉིས་པའི་ སྐབྷསྐཱ་ཙཾམ་ན་ཨཱྩཐཁ་ཡཛ་རི་ཧཾ་ཀཏ ལ། 
ཤིན་སྱྱངས་རགས་པ་བཏག་སླ་བ་ནི་དགུ་པའི་སྐབས་འདིར་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་སྔ་ལྟས་ཨུ་ཀླད་: པ་ལྕི་བེམ་པ་བདེ་: བའི་ནམ་པ་ཅན། སྐྲ་བཞར་ མ་ཐག་ 
ལག་པ་ཚ་བོས་རེག་པ་ལྟ་བུའི' བདེ་ཉམས་འབྱུང་ སྟེ། དེ་ ་ནི་ལུས་ཀྱི་ ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་ལས་སུ་རུང་བ་རྒྱུ་ཞིང་།-  གནས་ང་ན་ལེན་གྱི་ཆླུང་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐོན་འགྲོ་བའི་ཉགས་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་ 
ལ་དགའ་བའི་བར་ཚོད་བྱེད་ པའི་སེམས་ཀྱི་གན་ས་ངན་ལེན་ད་ང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྔོན་ལ་སྐྱེ། དེ་ནས་ 
སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ ཤིན་སྦྱང་ས་དེ་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་ལུས་ 
ཤིན་སྦངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ཆུང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་རྒྱུས་< བརྒྱས་ > པ་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་བ་ན་ལེན་དང་བྲལ་ 
བར་འབྱུར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྱང་ས་པ་སྐྱེ། - ཤིན་སྦྱངས་ནི་ 
༦71 


ཤེས་པ་དང་། བདེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི། 
སེམས་བྱུང་ནི་མིན་ནོ། ] དེ་ལྟར་ལུས་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན། ཆླུང་གི་ 
མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོའི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའམ་ལུས་ཤིན་སྦྱང་སཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་ བའམ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་ཏེ། སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་ བའི་ ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་། 
དེའི་ཚེ་ཡང་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་ལ། སེམས་དགའ་བས་གཡེངས་ 
པ་རྟ་བུ་དེ་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ ལྷན་ནེར་སྡོད་ 
པའི་ཉི་བ་ཇེ་འཛིན་དྭ་ང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིན་སྦངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ 
ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་།༤ ཞི་གྲནས་དངོས་ད་ཁ་༩ ་མཉམ་པར་བག་ཝརི་ཡིད་བྱེད་ཚུང་ 
ཤོས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལག། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་ 
པརྩབྲས་པ་དེའི་ལུས་ད་སེམས་གས་གི་ཚེ་ཤིན་ཅུ་གྱང་ས་ཕུར་གྱུར་ལ་ད་ 
ཇི་རྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་ཞི་གན་སྲ་གུབ་པ་ཡིན་པར་རིེག་པར་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་དགོས་པར་གསུངས་ མྣˆྭ། 

དེ་ཉར་ཤིན་ སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ནས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྔན་ལ་སྐྱེ 
བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་བས་ཤིན་སྦྱངས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན་གཏམ་སྙན་ཐོས་ མ་ཐག་ཏུ་ད་གའ་བས་སེམས་གཡེང་ བ་དེ་མི་ 
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བདེན་པ་མིན་ ཡབ།་ ` ་ེ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན། སྔར་གྱི་སེམས་ 
གཡ་བ་ཆུང་དུསོང་བ་་བུའ ༈ ཡིད་བྱེད་དོ་ཇ་ལྡན་བའིཿགས་ནི། 
ཞི་གནཨ་མཚན་ ཉིད་པ་ཐོབ་པན། མཉམ་གཞག་ཞབས་སྡོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ཤར། སྦིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ 
ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཕུཛཡ་འགཌ་མི་དྷ་ཛ་ལྡན་པ་དྭ་བ་།་རྟེས་ཐོབ་བུ་ལས་གསར་ 
པ་རྟེད་པ་ལྟ་བུ་འོང་། གཞན་ཡང་མཚན་མ་བཅུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲེས་པ་ 
དང་། : ཇི་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་མི་བ་དང་། ུ ་གསལ་ཉམས་ལ་རྱིག་པའི་ 
རྡུ་ལ་པྲ་རབ་འབྱེད་ནུ་ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྭངས་ཆ་ཆེ་བ་ལ། ལ་ཕར་ 
རྒྱབ་མཐོང་བ་ཙམ་འབྱུང་། ་སེམས་ལ་ད་མེགས་པའི་ཞི་གན་ས་ཡིན་ན་ 
གསམ་ག། འྐིག་བ། ༢ ྟོང་བ་སྟེ། ་ཁྱད་ཆོསགསུམ་ལྡན་སྟེཏ།© གླ 
སྟང་ཆམ་ལ་སོང་ནས། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ ན། ལྷག་མཐོང་ད་ང་། སྔ ས་བཅུ་དང་། 
སྦྱོར་ཨཨ་སྐགས་ལམ་ཞམས་དང་། བསྟེན་ཚོས་ཁྲོགས་གྱི་གཞི་གིད་ 
གྲུབ་ཅིང་།  འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ 
བཉེན་ན་ལམ་གོང་མའི་ཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཧུ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། † 
དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། དེ་ཉྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལམ་ལྔ་གང་ 
གི་སབས་སུ་འཛོག་ཅེ་ན།༢ འདི་འྲད་བའི་ཧིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱེས་ན་ནི། 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདོད་ 
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པ་ཡོད་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
ཁ་བཙེ་ན་ནས་དཔད་ན་ནི། འདི་འྲད་བའི་ཏི་ཁང་འཛིན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུའང་བཞག་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབུ་མ་པ་ 
ད་ང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང། ˆ སྤྱིར་ཞི་ལྷག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། 
དེ་དག་གི་ཏོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། ༤ །° 
ཞེས་རྗེ་ཙོང་།ཁ་པ་གསུང་ངོ་། ་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། ། ཅེས་ 
སོགས་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གོམས་པ་ལས་འབད་ཚོལ་གྱི་འདུ་མི་བྱེད་ 
པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བ་ཐོབ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཞི་གན་ས་དང་བཅས་པར་ 
ཤེས་པན་བྱའོ།< ། ཞེས་སའོ།* ། ཡིད་ཀྱི་བཛྲད་པ་ནི། རེད་མིགས་མ་ཝ་ 
སེམས་ཡང་ཡང་དབྱོད་པར་བྱེད་པའོ། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ནི། 
འདོ་ད་བ། ༢ བསམ་ཁཏན་ཁགེ གྱསསས་སེན་བཞེ་སེགཀུན ༦ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ནེ་འདོད་སའོ། ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ 
དི་གོང་ མའི་ སའོ། ༈ འགྱོད་པ་མེད་ པ་ནི།  ལུས་ངལ་བ་དང་། 
སེམསསྐྱོ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དེ། ་དེ་ཡང་སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཚེ་ལུས་ 
སེམས་ཁས་ུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧ་ 
ཅང་ཡུན་ རེང་ན་ལུས་ངལ་བ་དང་། སེསས་སྐྱོ་ བ་སྐྱེ་ བའི་དོན་་ནོ། 
འདྲེ་ཐུབ་པ་ནི། བསྲེ་ཐུབ་པའོ། ། དེ་ཡང་བྱ་བའི་ལས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འདྲེ་དང། བསྲེ་ཞེས་པ་དང་། བྱ་ལས་འདས་པ་ལ་འདྲེས་དང་། 
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བསྲེས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལྷ་འདྲེའི་འདྲེ་ལ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ནི་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ` བསྒོམས་ 
སྟོབསཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། ། ལས་ལ་ང་ན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྟར་མཚེར་སྣང་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀ་མི་ནུས་པའི་མི་དེ། ལས་ 
ཀའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་རན་པ་ན་སུན་ནས་འཇིགས་སྣང་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞེས་ 
པའོ། །ཕུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཕུགས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་ཏེ། ཕུ་ 
དང་ཕུགས་གཉིས་དོན་འདྲའོ། ། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྦྱིན་ཏི་བངེ་འཛིན་འགུ་པ་ལ། སྔར་བཞག་པ་ཉན། མེ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སོ་སོར་དཔྱོད་ པའི་ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ 
དགོས་པའི་ཚུགས་གཅིག་ཅེ་གཅིག་ཅུ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་སྨརན་པ་ཅེ་གཅིག་ཆུ་ 
འཇོག་པའྱ་བྱེད་ཀྱི་སྟེ་ཞི་གནས་སྲུབ་ཀྱིས་ ˆ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ལྟ་ 
ཁན་ཨྲི་བིད་ཅེས་པའོ། ༤ ༈ བྷཛེནཱ་ངེས་པ་སྒོགས་ཀྱི་དྐོ། ༩ བརྗེད་ངེས་ 
ཕྷ་ནི་དམི་གས་བ་ཁས་གཞན་ཁ་བཛེད་བུད་ང་། ཞཾ་གྲནས་ཐུབ་ཀུམ་དེ་ས་ 
གོམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཉེས་པས་སེམས་འབྲོ་བའི་ཡུལ། ་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། དུ་ག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་ཡུད་ཡིད་ཀྱི་མཚན་མ་སེ་ཁཙུ་ད་ཛ། ༢ཞམ་ཕལ་ཏོག་པ་ན་བ།་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོང་སབ་དག་གིས་ཡུལ་གཞན་སྣང་བར་མྱསན། ༤ གྷོ་སྟོན་ཁ་སྟེ 
དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུན། ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། ཏོག་ 
པ་དེ་དག་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་ད་མིགས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོར་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ འཇོག་ པའི་ ཚེ། 
ད་མིགས་ཉེན་ལས་ཡུལ་གཞན་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
ཡུལ་གཞན་གྱི་ད་མིགས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་སྟེ་བཀག་ནས་སམ། ། 
རྣམ་པར་བསལ་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྣང་བའི་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། ཅིར་ཡང་མི་རོག་པ་ནི། 
ད་མིགས་ཉེན་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅིན་ཡང་མི་ཆོག་པ་སྟེ་མི་འཛིན་པའོ། ; 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་མི་རོག་པ་ནི་བདེན་པར་མི་རོག་པའོ། ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རོགས་པས་མི་རོག་པ་ནི། དམིགས་ཉེན་ལས་ 
ཡུལ་གཞན་མི་རོག་པའོ། ། ཞི་ལྟག་གི་མཚན་མ་རྣམས་ནི། ཞི་ལྷག་ 
ཐོབ་པའི་ནགས་དང་ཚུལ་རྣམས་སོ། ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པ་ 
ཞེས་པ་འཕེལ་བ་ཆུབ་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམ་ཞིང་ 
ཁཉན་ཚྲས་ས་ཉེས་པའི་ནམ་པ་ནི། དམིགས་པཚ་ཚི་གཅིག་བུ་གན་ས་བ་ 
ཞང་།༩་བརན་ཐ་ནི། ་༢ཕི་ནང་གྱི་ཉྐིན་ྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་།  སྲ་བ་ནི། 
རྒུན་བརྟན་པ་ལ་བྱའོ།ཿ ། ཞི་གནས་གཟབཏེ་ཞྲཀ་ས་ཁམ་ཁྲ་ཀད་ཁའི་ཚུལ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཞི་གན་ས་ཤིག་བསྐྱེད་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བཏེན་ 
ན་ས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལམ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཐར་ 
པའམ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ལམ་ལྔ་བགྲོད་དགོས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་སྐྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་ 
བརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ . 
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གང་ཟག་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པ་དབང་རཚུལ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་ཞེས་པའི་ལམ་ནི། 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ 
ལ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ` .བདག་མེད་ པའི་དོ་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྨིན་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྣོན་དང་། ` སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་གཏིས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་ཞནས་མྭ་འནས་ནི། སོ་སེའི་ལས་ལ་མངིག་ཧྟེག་དཇན་ཇ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་མི་གཅིག་གོ་ ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སེམས་ཉེན་བསམ་གཏན་ཧགྱི་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གིདགེ་ཝ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཡིག་རས་བཙའ་ 
ཞེས་པ་ནི། མིགགིས་ལྟ་བའམ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ཡིསདེ་ནི་ 
སྲེམབྱབརྐམ།  ཁྲེཝ་སགཁ་ཀྱི་ནན་རྲེ། འགྲམ.ཝྔཝ་ཞེ་མཏྔ 
ང་འཛིན་དེ་སྤེལ་བར་བྱས་ནས། འཕེལ་བ་སྟེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིང་དུ་ 
འགོ་ས་ཡིས། བསམ་གཏན་གྱི་གངོས་གཞིའི་གནས་པ་ནཌ་འབྱོར་པ་ 
དེས་ཐོབ་བོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་ཞེ་གནས་ཙམ་གྱིས་ོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུན་ཡང་མགོ་གནོན་མི་ནུས་ཕས།ˆ ཅི་ཡང་ཆེད་མན་ཆེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་ཏེ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལའང་ངེས་ཕན་ཞི་དགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཛོང་བགླུབ་དགོས་སོ། འོ་ན་སྔན་ཞི་གྲནས་ཙམ་ 
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གྱེ་ཕན་ཡོན་ལ་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོ་ན་པར་བཤད་ པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་ཚིག་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་སྟོང་ཏིད་ 
ཅོགས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་། མ་རྟོགས་པ་ལ་ཞི་གན་ས་སུ་མཛད་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཞི་གནས་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞི་གནས་སུ་བཤད་པ་འདྲ་ 
བ་སོགས་མང་པོ་འོང་བས་སྐབས་ཐོབ་ ཤེས་པར་བྱས་ནས་ རིགས་པས་ 
དཔད་དགོས་སོ།  ༈ དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཡིད་ལྭ་བེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་འདོད་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ཐོབ་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཞི་གནས་མ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཞི་གནས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་ 
གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
ལས་དང་པོ་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞི་གན་ས་ཐོབ་པ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ལས་སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གོམས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱང་གི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ ་། ནལ་འབར་གྱི་གནས་བཞི་པ་གི། ༡ཨ་སའེ་རྣམ་ 
འབརྩྱའི་གནས་བན་ ༨ ༦ ཞ་བད་སའ་བཏེང་ནུས་འདན་མས་ཟགས 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྐོམས་པས་ཏོན་ 
ཨོངས་སྲོང་བ་ནེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་བ་ 
བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རབ་ཏུ་བརོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པ་ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་འཐོབ་ 
གློ ཁདུན་པོ་ནེ་ད་གྲ་ུཌཾ་གང་ཞེ་ན། £ ལྨེས་པ།£ ཤསཚན་ཧིད་ཨོ 
སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དབ་། 
དགའ་བ་སྙན་པ་ད་ཁ།ཿ ° ད་པྱོན་པའི་ཡིག་ལ་བྱེག་མནཱ་ཏ་།ང་ཌཚྱས་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྤྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་ ད་བ་ པོ་ པ་ ནི་ ཞི་ གནས་ཀྱིས་ བསུས་ པའི་ ཉེར་ བསོགས་ དང་། 
ལྟག་མ་ དྲུག་ ནི་ ལྷག་ མཐོང་ གིས་ བསྔུས་ པའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ཡིན་ ཏེ། 
བསམ་གཏན་དྭ་ང་ོའི་མཚན་ཉིན་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཞི་འདོད་ཝ་ 
ནམས་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་ནམ་པར་ 
བལྟས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ལྟག་མཐོང་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཁུས་ 
སེམས་ཤིན་ སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་ པའི་ ལྷག་ མཐོང་ཐོག་ མར་ ཐོབ་པའི་ ཉེར་ 
བསྡོགས་ནི་མོས་མ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག:  མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐཁས་ 
འདི་ར་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཏོན་ཆེ་འབྲིང་ད་གུ་ 
གང་གིའང་གཏེན་པོ་བྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་མ་ཐོབ་པས། ཚོག་དབྱོད་ཡོད་ 
ཀྱཛ་དེ་དག་གི་གཏེན་ལོའི་ཝན་ལག་ུ་ས་སོཊ་།: དེའི་མཁུག་ཧུ་དེ་ཆཱདྲའི་ 
ཞིལག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་པར་བྱས་པས་འདོད་ཏོན་ཆེན་པའི་ཆེན་པོའི་ 
དངོ་ཡ་གཉེན་ཧིཾད་ཞུ་ས་ཊན་རབ་ཅུ་ད་གེན་པ་ཡིད་ཁྱེད་ཐོལ་སྟེ། ༤ གཉིན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་མཇུག་ཧུ་འདོད་ཧོན་ 
ཆེནསསྐར་ཁྲསུ༧ཧྲཛིན་གུད་ཁ་རིམ་ཐྲ་བཞེན་ ྲུ་ཁྲང་མ་ཞྲ་གཉ་ཤཉ་ཐྲིཊ་ 
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སྐོར་གསུམ་གང་རུང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པན། ད་གའ་བ་སྙད་པ་ 
ཡིད་ཡྱེད་ཡེས་བྱ་སྟེ།་ལམྐདེ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཨ་ཁཞྐ་ད་གཁྲ་བདེ་ས་ཅུ་ 
ཟད་རེག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་འདོད་ཏོན་མངོན་གྱུར་བ་དྲུག་པ་སྤང་ས 
པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་སམ་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་ཁོན་མོངས་སྐྱེ་ 
སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དངྱོད་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཐོབ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་འདོད་ཏོན་མངོན་གྱུར་བ་ཆུང་ངུ་ 
སྐོར་གསུམ་མ་སྤངས་པར་མཐོང་བ་ན། དེའི་གཉེན་པོར་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དོ། ། མདོ་ར་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
ཛུས་མཉམ་ཨ། ་ནབ་ཅུ་ད་བེན་པ་ཡིད་ཁྱིད་ལ་འདོད་ཧོན་ཆེན་པོ་སྐར་ 
གསུང་རྱི་ནངས་གཏིནྔ་གསུམ་ ནྔམ། ༡ ད་ཀ ཐ་སྙད པ་ཨིནྦ་བྱད མ 
འདོ་ད་ཉོན་ འབྲེང་ སྐོར་ གསུམ་ གྱེ དངོས་ གཉེན་ གསུམ་དང་། སྤྱོར་ བ་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་འདོད་ཏོན་ཆུང་ངུ་སྐར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གསུམ་ 
མོ། ། དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དྲུག་ནི་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། འདོད་ཉོན་འདི་ནམས་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་ དུ་གྱུར་ པའི་ འདོད་ ཏོན་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། ˆ འདོད་ ཏོན་་དྲ་ང་། 
འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་གང་སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ 
སྤང་ས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་པོ་ 
གང་ཇུང་ད་ཛ།་ཁིན་བྱིན་བདུན་བགེ་དུ་ྔ་ཁ.ཆྱ་བགྲིཏྟ། ཁཿ ཨམ 
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གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན། ཡིད་བྱེད་བར་པ་དྲུག་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་དང་། 
ཡིད་བྱེད་བདུན་བཤད་ པ་ཇི་ ཌྟ་བ་བཞིན་དུ། སྲིད་ རྩེའི་ བར་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་ ཡིད་ བྱེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ དེ་ ལྟར་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་འདེས་ཅི་ ཡང་ མེད་ པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་ལ། ༢ 
སྲིད་ རྙེ མེའི་ ཉོན་ མོངས་ ནི་ མངོན་ གྱུར་ ཡང་ འགོག་མི་ ནུས་པས་ རར 
བདག་མེད་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། གཞི་དྲུག་ནི། „ དོན་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཐྱོགས་དང་། དུས་ 
དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། སྡོམ་ནི། དོན་དངོས་མཚན་ ཡམ་ 
ལྟགསཔྟབློླྷ ལིས བཱ | 
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གཏིས་ པ། སྒག ་མཐང་ལ་ཿ ་བསླབ་རྩ རྩལ་- 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ 
:གནག་བཞག་ཁ། ༥ 


གཉིསཔ་རགམཐོང་བསྙམ་ཚུལ་ལ། རྗེཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཉམས་ 
མགུར་ལས། རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་ འགྲུབ་པར་ནི། ། ། སྨོས་ 
པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་ པ་ཡི། ། སོ་སོར་ཏོག་པ་ &ྨ ཡིན་ 
ཡལ གཡ་མེདཞིན་བུ་བཏན་པར་གནས་པ་ཡི | ཏིང་འཛིན་ 
བསྐྱེད་ པར་ ོང ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། ། ཟུང་ ལོད ཡི བཙོན་ 
ནམས་ཡ་མཚན་ནོ། ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བཀྱིས། 
པར་འདོད དི་འཞོད་བྱོསབའཚོལ་ོ ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ ལུགས་བཟང་དྲི་ མ་མེད་ང པ། ` རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ འར བར་ 
གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཤིང་ར་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་ 
དྭབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ལའི་སྟེང་འདིེ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་དཀའ་བའི་གནས་ 
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འགའ་ཞིག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ˆ གཞུང་གོང་འོག་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ལ་ཇི་ཉར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལར་བཤད་ཟིན་པ་ལར། ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ལ་ཇེ་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པས། ་ བ་བ ས་་ ཤེས་རབ་མི་ 
ལྡན་ན། ། བེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། ། སྲིད་ 
རཿ པར་མི་ནུ་ས་པས། ། དེ་ཕྱིར་ སའ བས་ལ 
ཐཁསཁ་འབྲད། ། ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཕ་ལྟན། #་གནས་ལུགས་ཀྱི་གོན་མ་ 
རཏོགས་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དེ་དག་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་ 
བྱས་ཀྱབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཙམ་ཡང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གང་ཞམས་སུ་ 
བླངས་ཀྱང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ དྭབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་ཐ་མས། ཀུན་ཇོབ་དེ་ཉིན་གཤོག་ཡངས་དཀར་སོ་རྒྱས་གྱུན་པ། 
ངབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡི། ། མདུན་དུ་བདར་ན་ས་དགེ་ 
བའི་རླང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཤེས་པའི་སྣང་བ་ནི། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣང་བའོ།: - ། ཚོངས་པའི་ 
མུན་པ་ནི། མ་རིག་པའོ། ། ཡེ་ཤེས་དག་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སོགས་ 
སྤངས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། ། མངོན་སུམ་ནི། དངོས་ 

། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ས། ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ། བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། “ དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་བློར་ཁས་ལེན་ ཆོག་སྟེ། 
དཔེར་ན། དབང་ཤེས་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་བློར་འཇོག་ཀྱང་། དེ་ 
ས་ར མ་ལ ས་པ་ཚ ས་ར ར་མ་མ་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། ཡང་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་བློ་ ཐམས་ ཅད་ ཤེར་ཕྱིན་ དུ་བྱས་ ནས་ཀེ་ ལས་གཞན་ བསམ་ 
གཏན་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་མི་ནུ་ས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ སླ 
སྟམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་བདག་མེད་ཅོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བཞི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཟབ་ 
མོ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣད་ 
ངོས་བཟུང་བ། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དངོས་སོ། ། ད་ང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རོགས་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ 
ན་ས་སྡུག་ བརྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མས་མནར་ བར་མཐོང་ ན་ས་ཡིད་ ལ་སྐྱོ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ་སྙིང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས་གོམས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་ཞིང་། ཇི་བཞིན་ 
ཉོགས་ན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནུ་ས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་ཞི་ 
གནས་སོགས་གཞན་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ཏོག ། 
སོཾ་སར་དེ་བརགས་གཡ་ཏེ་སྒོམ་བྱེན་ན།་། ་ེ་ཞི་ཆུ་ཁེན་ཁད་ཨ་ཐོཁ 
འབྲས་བུའི་རྒྱ། ། རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། ` ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་བུ་འབྲིབ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་དོ་ར་བྱ་དང་འདོར་ནུས་སུ་ངེས་ཤིང་། ” སྡུག་ 
ཀུན་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་ངེས་དང་འཐོབ་ནུས་སུ་ངེས་པ་ན། ༣ ཨེ་མ་ 
བད་ག་གིས་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
ནུ་ས་སྟམ་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ ཐབས་ལ་བཙོན་ པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དགོས་སོ། 
དེས་ན་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འཆེང་བའི་ར་བ་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་རམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་རོགས་ 
དགོས་པའི་ཕི་ས་ལོ།༢ ༈བད་ག་མེད་ོགས་པའི་ཤེས་ཚྭག་ཀྱིས། བདེན་ 
འཇི་ན་གྱི་ཞིན་ཡུལ་སུན་མཐུང་བར་དེ་ཐན་ཕན་མོང་མི་ནུས་ཏེ། ༤ རིགས་ 
 པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། ། དེ་སྤོང་ 
བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ ། གཉིས་ཕ་ཐབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཞི་བརྒྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་གྱུར་ན། ` དེ་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་བ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་བས་པ་གཟོ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་འདི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་ནས་སྲོང་བ་དང་། 
མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་ 
བའི་སྡོད་མིན་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལའོ། ། མོས་པ་ཡོད་པའི་ཇི་ལྟ 
བ་བཞིན་མི་གོ་བ་ལ་ཡང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་ 
བྱསནས་བཤད་རུཧཱ་བྱའོ། ཏག འཆད་མ་པོ་ལེགས་མར་ཤེས་གས་ཉན་ཏཱཿ 
པོ་སྣོད་ཆུང་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འཆད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་སུད་པ་ཡིན་ཏེ།- སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་ཉེན་ 
པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་རེན་པོ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ། འཇམ་ 
ད་པལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་ 
པ་ཁྱར་སོང་དུ་ཕ་ནོལ་ཧུ་ཕྱིན་ལ་ཐུག་ལ་སྱད་པ་ཁས།- གང་གིས་ཚེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི། ° གསོད་ན་མས་དེ་ 
བས་ཆེས་མག་དུ་སྐྱེད་ན།-; གེབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉན་ཨལྟ་ཤི་གྲཾས 
གང་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། :- འཆང་བ་དང་།-- གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཊུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་དང་།, དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་ནམས་བྲགངས་ 
རྐས ཞེ་ཞག་ད་ང་ལྡན་ཁཝ་ཁདོག་ ལེད་ཚི ཚམ་ཁཿའཇུག ཅིང 
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ཚམཊམས་ཧད་གདོ་དྲ་པཾ་ན་ཨཾཏྲག་ཐཾ་ཧྷཾད་དེ་པཾ་དྲོང་སོས་བའི་སེས་ཨ་ཏྲག་ 
དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། ། ཞེས་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས། 
དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བད་ཤེས་ཤིང་། ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཐོག་ མའི་ མཐའ་ ཡང་རང་ བཞིན་ གྱིས་དབེན་ པར་ ཤེས་ཏེ། 
ཉེས་པ་བྱུང་བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་། བརན་པོར་མི་བྱེད་པས་མཚམས་ 
མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆོ་ག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ད་ང་། ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན། དེའི་ 
ལས་དེ། ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དོན་ 
ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། བོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
འཇུག་པའི་ཏྲི་ཀ་ཆེན་ལས། བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་འཐོབ་པ་ 
ལ་གཉིས་ད་གོས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཀུན་ 
སླང་དག་པ་གཅིག་ད་ཇ་། ˆ བཤརྟ་རྒྱའི་ཚེས་རྡེའི་སྐོ་ན་ཚོག་པར་མ་བཟུང་ 
བརྩསིན་ཅི་མ་ཁག་པར་བཏད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གོན་གཉིས་གའམ་ 
གང་རུང་རེ་ད་བ་ལྡན་པས་བཤད་ན་བསོད་ནམས་མང་པོའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ད་བྱེག་གཉིན་གྱིས། དེའི་ཕྱིར་ 
ག་ཞཱག་ཆས་ཡོག་པར་འཆན་ཁན་བིན་བདའང་། སེམཊ་ཉོན་ཚཁས་པ་ 
ཅན་ཆྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་ 
དག་ནི། བདདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་འདེར་ཡང་འདྲའོ། ། ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ 
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ཀུན་སློང་དག་པ་དང་། ` དོན་ཡོག་པར་མ་བཟུབ་བ་གལ་ཆེ་བས། 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཏན་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། † ཞེས་དང་། ཙྭ་ཤེའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལས། གནས་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་དོན་ཆེ་བས། འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ 
བསྔགས་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ན་མས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། ། སྲིད་ 
པ་ཐུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཕན་ཡོན་དེ་དག་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི། སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲས་རག་ 
ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཙལ་ 
. ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ འདི་སེམས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འགྲུས་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ། 
ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། ། དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ། 
མཁས་པས་ཉག་ཏུ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མ་གནོད་པའི་ངང་ 
ནས་ཟབ་མོའི་གཞུང་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་མོས་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྡོད་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་གདུལ་བྱ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུ་ས་ན་འང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐོས་ནས། ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། ། ལུས་ཀྱི་བ་མུ་ 
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ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། ། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་ 
བོན་ཡོད། ། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལ་ 
ད་མ་པའི་དོན་ ཀྱི་བདེ་ན་ པ་ བསྟན་པར་བྱ། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། 
རྙང་བ་ཉིན་བྱིན་ཅེ་མྲ་ཡཾག་པར་བཏད་པ་ཐེས་བདང་། ` དེའི་དོན་གོ་བ 
དང་། གོ་བ་ལ་བཏེན་ན་ས་ངོ་མཚར་བའི་བསམ་པས་དངས་པའི་མཆི་མ་ 
གཡ་བ་སོགས་བྱུཇ་ན་ཉགས་མ་ཞཁུལ་བ་ཡིན་ཁས་དེ་ཉ་བུ་ཞིག་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། ། དོན་མི་གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་མཚན་མ་དེ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ན། 
རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་སྣོད་ དུ་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་བསྒོ་བ་ལས་མི་ 
འདའ་ན། སྟོང་ཉིད་ཅོགས་པའི་རིགས་ནུས་མང་པོ་གསར་ དུ་འཇོག་ 
པའི་སྡོད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། | དེ་ 
ལ་བསྟན་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ལས། ཏེ་ལྭཏི་ཡི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་། ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
བླང་ས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། ། སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ 
སྟེན་པར་བྱེད། ། བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
འགྲོ་བ་སྒོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོང་ས་སུ་སྫོ་བྱེད་ཅིང་། ། རྫོགས་པའི་བྱཇ་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བདེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་གྲག་རྟེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་ཤིན་ཧུ་ཁཕྔགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
འདི་ཤེས་ནས། ། ལས་དང་འབྲབས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། ། ངོ་མཚར་བས་ 
ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར། ། རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། ། ཞེས་ 
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གསུངས་ཕྭ་ཝར་རཾ། ༡ བཞིཔ་བཤད་པན་བ་བའི་ཚོས་དངོས་ལ་བཞི། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། ལྟག་ 
མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ` བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་ཁྲུབ་པའི་ཚད་དོ།། ° 


::* ཞང་ཁོ།:)--ལྱག་མཐོང་གི་ཚགས་ཁཉྟེན་མའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དགྲའ་གནག་ ༤ 
བཤད་པ། 


_ དང་པོ་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ 
མཁས་པ་བསྟེན་ན་ས། ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་དྲང་དོན་ལ་མི་རོན་ 
ངེས་དོ་ན་ལ་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉོན་པ་བཞི་ནི། བློ་གོས་མི་ཟད་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཉོན་པ་དང་། ཛིག་ལ་མི་ 
ོན་དོན་ལ་ཉོན་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་གང་ལ་ 
ཉན་པ་བཞི་ནི། ་ཆས་། ་དོན་། ཇེསདོན། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིན་ལ 
འདིའི་ཆོས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ 
ནཾ ཞེས་ཅུན་ཁས། འནེ་ན་མསས་བྱསའུ་ཐགའ་དང་ ༧ ད་ཆ 
དགོངས་པ་ འགྲེལ་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་དང་། རྫོད་ བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གཟུང་ངོ་། ། དོན་ནི། དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པས། ན་དག སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་དོན་དང་། གང་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བསྟན་པའི་དགོངས་པའི་དོན་གཉིས་སོ། ༈ ངེས་པའི་དོ་ན་ནི། 
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ངེས་དོན་ཚད་མ་ལྡན་པ་དང་། ། ཞེས་གསུབས་པས། སེམས་ཙམ་པ་ 
རྟར་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པྲ་མེད་པ་སམས་ད་ང་། -ཧྭབུ་ཨ་ 
པ་ལྟར་ན། དོན་ནམ་པ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོན་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། 
ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ ཡི་ བརྗོད་ མེད་ ཐོབ་ པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པས། 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། 
གང་ལ་མི་ཉོན་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག ཚིག དྲང་དོན། ནམ་ཤེས་ 
བཞིའོ།  ། དེ་ལ་གང་ཟག་ནི། སྤོང་དང་།  ཞེས་དངོས་བསྟན་ཆོས་ 
སྤང་བའི་གང་ཟག་ལ་གསུངས་པ་ནི། ˆ ་གབལ་སི་རྟོན་ཁའི་མཚན་གཞི་ 
ཙམ་ཡིན་པས། ི་ཞདིན་བྱང་ས་ནས་གསུངས་ཕ་ཉན། གཞུཇ་ཁུགས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་ང་། ༠ །“ཚིག་ནི།- ཿཛི་སྐད་བྲད་ན་ང་།: = ཞེས་གསུཁས་ 
པས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བྱའོ། ། དྲང་དོན་ཞི། ལོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་འབབ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། ། རྣམ་ཤེས་ནི། བརྗོད་དང་བཅས་ 
པ་ཐོབ་པ་དག ། ཅེས་གསུངས་པས། འདིའི་ནམ་ཤེས་ལ་མིག་སོགས་ 
ད་བང་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་ན། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས། གན་ས་ལུགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཤེས་པའམ། གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ 
ས་ ཧ་ཁཿཿ་ཉིཉཾཧནེ་ཡིད་ཅེས་མེ་ཆེཉ་ཁེཀ་ཌ། གེ་གགམཏཧ་མི་ 
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རོན་གྱི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་ཆོས་ལ་ཉོན་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེས་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། ” འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བཤད་པས་ 
སྟོན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བླང་དོ་ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ པའི་ལམ་བཤད་ པས་བླང་ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ནས་ཡིད་ཏོན་པར་བྱེད་པའོ། ། དེ་ས་ན་ཆོས་ 
ལ་འཐད་མི་འཐད་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར། འདི་ངེད་རང་གྱི་བླ་ 
མས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འདི་ནི་གཞན་གྱི་བླ་མས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་མི་ནུང་ཞེས་གང་ཟག་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བ་ 
དག་ལ། ཙོན་པ་དང་པོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཚིག་ལ་མི་ཉོན་དོན་ལ་ཉོན་པ་ནི། གང་གིས་ཆོས་འཆད་པའམ། ཙོམ་ 
པའམ། ཚོད་པ་ལ་ཡང་ཆུང་སྟེ། སྐད་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཚིག་ 
འབྱུ་ལེགས་ པར་ སྦྱར་བའམ། ལེགས་ པར་ མ་སྦྱར་ བ་ ཡང་ཆུང་ སྟེ། 
དོན་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ནི་བླང་བར་བྱ་ལ། ཉེས་པར་བཤད་པ་ ནི། 
སྐད་དང་། ཨི་གེ་དང་། ཚིག་འབྱུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་ནུང་སྟེ་དོར་ 
བར་བྱ་དགོས་པས། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ལ་ཏོན་པའོ། 
དྲང་དོན་ལ་མི་རོན་ངེས་དོན་ལ་རོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་ལས་ཡོངས་སུ་ མ་སྨིན་ པའི་སེམས་ཅན་དྲང་བར་བྱ་ བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རེགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པ་རྣམས་ནི། 
གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་མི་རོན་པར་ད་ངོས་ 
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པོའི་དེ་ཁ་ན་ིད་ཀྱི་དོན་ ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ། _ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
རེགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱའཾ། ། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པ་ནི། ངེས་དོན་འཚོལ་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྲངས་ནས། འཕགས་པ་ན་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་ོག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སམ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་པོག་ 
པར་བྱེད་པའི་རིག་ཤེས་ལ་རོན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་དོན་སྤྱི་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་མི་རོན་པར། ཙོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་སྙིང་པོ་ད་ང་བཅས་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། 
དེེ་རར་ན། དང་པོ་ཐོག་མར་ཆོས་ ཉན་པའི་དུས་སུ་ གང་ཟག་ལ་མི་ཙོན་ 
པར་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ནི་སུ་ལས་ཀྱབ་རུང་སྟེ་མཉན་དགོས་ 
པ་ད་ང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་དོ་ན་གཙོ་བོར་ཡིད་ལ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། ཐོས་པའི་གན་ས་ སྐབས་སུ་ཉོན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། 
དེ་ན་ས་བསམ་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ། དོ་ན་ལ་ཡང་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་ 
དོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དྲང་དོ་ན་ནི་དེ་ཐོགས་པའི་ཐབས་སམ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པས། ཏོན་པ་གསུམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་དུས་ སུ་ ཐོས་ བསམ་ གྱིས་ ཤེས་ པ་ ཙམ་ ལ་ ཆོག་ ཤེས་ མི་ བྱེད་ པར། 
བསྒོམས་བྱུང་གིས་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ 
པས། ཉོན་པ་བཞི་པ་འཇཛོག་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། 
འདི་ཡང་ཚད་མར་རྱུར་པའི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
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རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་ཉའི་སྤོལ་འབྱེད་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས 
གཉིས་པ་གླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས། - རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་བཏེན་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ད་ང་།ཿ “ས་གསུམ་ 
བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ནྣམ་ 
པར་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེས་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། ˆ ། འདིར་ཤིང་རྟའི་སློལ་ཞབྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད། ༤ དྱབེ་བ། སྒྲ་བཤད་དོ། ། དང་པོ་ནི། མིའི་ཏིན་ 
ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། ¬ རྒྱལ་བའི་གསུང་འབ་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ པའི་ 
བྱང་འཕགས་དེ། = ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབུ་མ་ 
པའི་ཤིང་ཉ་འི་སོལ་འབྱེད་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ཅའི་སོོལ་འབྱེད་ 
གཉིས།ཿ “དང་པོ་ད་ང་མགོན་པོ་གུ་སུབ་དོན་གཅིག ་ཕྱི་མ་དང་འཝགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དོན་གཅིག མགོན་པོ་ཀྱུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེས་པའི་དབུ་མ་ 
པའི་ཤིང་ཉ་འི་སོལ་ནི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་དེ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རའི་ 
སྲོལ་དུ་འཛོག་གོ ` ། དེའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ནི།  ལུང་ 
གིས་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། རིགས་པས་ཕྱེ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ད་བུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གོ. ། དེའི་སྲོལ་འཇིན་གྱི་ 
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ཡས-སར་ཡ་ཁའདའང་ཁས། ༡༠༠༦ ༡༦7༥ ལ༠༤༡༡༧༧༡-པ དམས སསས་་པ་༅པ་་༅མས་ས་་མ་པོ་ས་རས་པ་པ་་མ་མ་་་་མ་པ་་ས་ས་་་བ་འ་་ལ་་་ ས་མ་ས་མ པ་༦་ས་ས་ས་་མ་་སསསསས་་་་ས་་་་་ཟས་་་་་་་མ༠ 


ཿཿརརརམས་རས་་་མསས་་རས་པ་ 


སློབ་དཔོན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
ད་ང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོ། ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སོགས་སོ། ། རང་རྒྱུད་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། སློབ་ད་པོན་སྒེདེ་བཟང་པོ། 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་སོགས་སོ། ། 
སློབ་ད་པོན་ཀྱུ་སྒྲབ་དང་། ཨརྱ་དེ་བ༔་གཉིས་ནི་ཐལ་རང་གི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཡིན་པས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ 
ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ཅའི་སྲོལ་ནི། བ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
མེནཱ་ཅིང་གཞན་དགང་ཡོངས་གྱུབ་བདེན་གྲུབ་ད་ཝ།ཿ ཀུན་བཏ་གས་ 
བདེན་མེད་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ལུགསསྲོལ་ཆེན་པོ་དེ། - སེམས་ཙམ་པའི་ཤིཏ་ཧའི་སྲོལ་དུ་འཛག་གོ་༢། 
དེའི་སལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། སྭ་སྡེ་ལྔ་དཆ།ཿ 'སྡམ་རྲ་མ་ 
གཉིསསོ། ། དེའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི། མཁས་མཚག་དབྱིག་ 
གཉེན། བློ་བརན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། གནས་བཙན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སོ། ། ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྭ་བེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ 
ཤིང་ར་འི་སྲོལ་འབྱེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་ 
ཏ་འི་སྲོལ་འབྱེད། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ ཤིང་ཅའི་སྲོལ་འབྱེད་། 
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སེམས་ཙམ་ན་མ་བདེ་ན་པའི་ཤིང་འི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་སོ། ། དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དུ་འཇོག་གོ ། དེ་འི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ནི། རཱ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་། འཇུག་པ་རྱ་འགྲེལ་སོགས་སོ། 
དེའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞན་རྣམས་ སོ། ༤ ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་ལ། 
དེས་སྤྱིར་རང་རྒྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱེ་བར་བཤད་དོ། | རང་རྒྱུད་ 
པའིཤིང་ཉའི་སྲོལ་ནི། བདེན་དངོས་ཇུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་། ཐ་ཏྟད་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ། དྲ་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་ 
དུ་འཇུག་གོ ། དེའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། ཚ་ཤེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་དང་། དབུ་མ་སྙེང་པོ་ཝ་འགྲེལ་ནམས་ཡིན་ནོ། 
དོ་སྡེ་སྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒུད་པའི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ནི། རང་རྒུད་པའི་ 
སྲོལ་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་འདོད་་ིང་རང་རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དུ་ 
འཇོག་གོ ། དེའི་སྲོལ་འཛིན་ནི། སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ དབུ་མ་རང་རྒྱད་ པའི་ ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ ནི། 
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སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོའོ། ། དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྲོལ་གང་ཞིག ` རང་རིག་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་འི་ 
སྲོལ་དུ་འཇོག་གོ  ། དེའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། དབུ་མ་ 
རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའོ། ། དེའི་སྲོལ་འཛིན་ནི། རང་རྒྱད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་སོ། ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱད ཛས་ཐཇརྐ་ག། ༦ཉ་ང་ཛུན་ཝེན་ཚ་ཝང ཉ། འ་རྲ་མ་ཧུ་ཐྤའ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ན་ས་འཕགས་པ་ 
ཡབྲསས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དུ་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་མོད། དེ་ནི་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པར། ཐལ་འཐྱུར་ཚམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཞུང་དོན་འགྲེལ་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཤིང་ ཉའི་སཱལ་འབྱེད་ དུ་ཡི་ཆུང་ བའི་ཕྱིར། ` དེ་ ཡེང་ཡིན་ཏི། 
ལུགས་ཧཱེ་ད་ང་རྲེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོམ་འབྱེད་དུ་འཇོག་མ་ག”- ཡུགས་ནི་ 
འཐད་པའི་སྦབ་བྱེད་དང་དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ཧྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲལ་འབྱིད་ཛཾས་ཞཛིནྲ་ཕའི་སྐབས་སུ་ཁེགས་བུ་ཤད་ཉིཧ་པོ་ཨྲ། 
དེ་མང་ཇེས་དོན་གྱིགསུང་རབ་ཀྱི་དན་གཞན་དུ་འདྲེ༧་པ་གཞོད་ཁྱེད་ནྐཛ། 


གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེ་ཊ་ངེས་པའ་གྲུབ་ཀྱིད་ཁི་ཨིགསམས་ 
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ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་པ་ 
འཚོལ་དགོས་པས་ ་ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིན་ནང་། ༤ ཚུལ་དེ་ཞདི་ར་ཡ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཡིན་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྲ་མེད་ཡིན་ཏེ། 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། དང་སྡེའི་གཞུང་འགྱུར་བ་ནམས་ 
ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་ བརྟགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་ 
འཐད་ཅེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་བྱུང་ངོ་། ། ཞེས་དང་། ཛིག་གསལ་ལས་སང་ས་རྒྱས་ 
བསྐབས་རང་གུར་མི་བཞེད་མ་ནང་།,*ཧཱབུ་མ་ཁས་འང་ཚྱུན་བྱ་སི་རེགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ 
ཤིབ་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དབུ་མ་པས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བྱ་དགོས་ཀྱི་རང་རྒྱད་ 
མི་འཐད་ནོ།༤ །ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ག་ཁཝ་ 
བར་མཛད་དོ། ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ད་མིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཞུང་བཙུགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།- གཞན་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཐལ་ 
འགྱུར་མཛད་ པའི་གསལ་ཁ་ནི་མེད་ལ། ˆ ཞེས་དང་། ˆ ལེགས་གཤད་ 
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སྙེང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་ 
རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག་གི  རང་རྒྱད་ཁས་ 
ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་མྱེ་ 
བ་ཡིན་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
གཉིས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག སེམས་ཙམ་ནམ་ 
བདེ་ན་པའི་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ད་ང་། 'སེམས་ 
ཙམ་ནྣམ་རྫུན་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡིན་པར་ 
འཁོན་སྟན་གྱིས་བཤད། དེ་ལྟ་ན་དེ་ད་ག་གི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། ཛྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་དོ་ན་བསྡུས་འཛོག་དགོས་ 
པར་སེམས། དེ་དག་གི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ཞི། སཾ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་ 
པའི་ཤིང་ རའི་སྲོལ་ དང་། དེ་ ལྟར་ སྣང་ བ་ དེ་ སྣང་ བ་ ལྟར་མ་ གྲུབ་ པར་ 
_ འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ 
ཤིང་རའི་སྲོལ་དུ་འཇོག་གོ ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྔཾ་སྣང་ད་བང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
འདོད། རནྡམ་ཚུན་པས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་རྔོན་པོར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ནམ་བདེན་པ་ལ་ནམ་པ་དངོས་པོར་ 
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འདོད་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོར་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་གླང་ 
ཆོས་གྲགས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སྔ་མ་འཐད་ 
མིན་དཔད་ པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་གཏིས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན། འཇིག་ཉེན་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་མེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཕྱེ་ན། 
དེ་ཐོག་མའི་ལུགས་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོར་གྲགས་པ་ལྟར། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱང་ 
འཛམ་གླིང་འདེར་མིའི་རྟེན་ ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བཏེན་པར། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོག་མར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་བཏོད་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
གང་ཡིན་ཏྐམ་ན། ༤ མཛན་ཁསྡེ་ཐུ་ན་ཙམང་པོ་ཤཱ་ཧིའི་ཇུ་སེགས་འཛར་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི། རྗེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པས། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོད་པ་རྟག་ 
པའི་མཐའ་དང་། མེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནམས་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཏོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོའོ། ། ཟབ་མོ་ནི། ཉོགས་དཀའ་བའི་ཟབ་པ་དང་། གནད་ལ་ 
ཛཾ ས་སི སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚང་ངོ་། † 
ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ་འདི་ལ་གསུམ། དྲང་དོན་དང་ 
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ངེས་དོན་ གྱི་གསུང་རབ་ངོས་གཟུང་བ། ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། ˆ ། 


དང་པོ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ 
དབ་ངས་གྲཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ སོབས, 2) 
དཀའ་གནད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ 
བའི་གསུང་ རབ་ལ་ བརེན་ དགོས་ལ། གསུང་ རབ་ཀྱང་ གདུལ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་སྣ་ཆཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན། ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་བཙལ་བརྩ་བ་སྐམ་ན། ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆོགས་པར་བྱ་དགོསསོ། ། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁུང་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་པར། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ས་གསུང་ 
རབ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ནི། ༠༡ རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུཏས་ཏེ།: དགེ་ 
སློབ་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ 
བཞིན་དུ། ། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། བླང་བར་བྱ་ཡི་ 
གུས་ཕྱིར་མིན། ། ཞེས་གསུངས། ལུང་འདི་ས་ཏོན་པ་བཞི་སྟོན་ཚུལ་ནི། 
ང་ཞེས་དང་། གུས་ཕྱིར་མིན་ཞེས་པ་བསྡོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པས་གུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཨི་བྱེད་པ་སྟེ་ 
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གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་པ་དང་། ང་ཡི་བཀའ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་དེས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་ཏོན་པ་དང་། ཡང་། ང་ཡི་ 
བཀའ་ཞེས་དང་། གུས་ཕྱིར་ མིན་ ཞེས་ པ་ བསྡོམས་པས་ བཀའ་ ལས་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ཚད་སྒས་ཟིན་ལྟར་མི་འཛིན་པས་ཚིག་ 
ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་པས་དགོངས་དོན་ 
ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་འཛིན་ པས་དོན་ ལ་ཉོན་ པ་དང་། བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརགས་ཞེས་པས་གསེར་ཧྱི་ 
ཕྱིའི་སྐྱོན་ཡོན་རགས་པ་རྟོགས་སླ་ཡང་། གཏིང་ན་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ནན་ 
གྱིས་ྟག་དྲགས་པ་ལྟར་བསྟན་དོན་རགས་ཐ་ཛཙམ་ཤེས་སླ་ཡང་དེས་མི་ 
ངོམས་པས་དྲང་དོན་ལ་མི་རོན་པ་དང་། དགོངས་པའི་གཏིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་དགོས་པས་ངེས་དོན་ལ་ཙོན་པ་དང་། 
གསེར་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཕྲ་རགས་དང་མཐུན་པར་བརག་ཐབས་མེ་དང་གཅོད་ 
བྱེད་བརྡར་སོགས་རིམ་པར་ཡོད་པ་བཞིན། ` གན་ས་ལུགས་ཟབ་མོ་འཛལ་ 
བྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་སོགས་ཡོད་པས་སྔ་མ་སྔ་མས་མི་ཆོག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དང་། མཐར་ 
མཉམ་གཞག་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ད་ང་རོ་གཅིག་ 
ཊུཞུགས་པའི་བར་ལ་སློབ་དགོས་པས་ནམ་ཤེས་ལ་མི་རན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། ཡང་དེས་ད་པྱད་གསུམ་ད་ག་པའི་དོན་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྲསྲགས་པ་ནི་མཛན་སུམ་དང་ཆས་མབན། བཅད་མ་ཞི་ནངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཆོས་མཐུན། བརྡར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ༈ རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མཛོན་སུམ། ༤ དྲ་ངོས་སྟོབས 


+ 102 - 


རྗེས་ད་པག་ ཏུ ་ཡིད་ ཆེས་ རེེས་ དཔག ཁས་བླངས་སྔ་ ཕྱེ་ འགལ་བ། 
རང་ཚིག་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱེས་གནོད་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་དེ། དཔད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ 
ཡིན་ན་དེའི་ བརྗོད་བྱར་གྱུར་ པའི་མངོན་གྱུར། ཅུང་ཟད་ ལྐོག་གྱུར། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པས། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ 
སྙོན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་སོགས་བྱས་ན་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་མེད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ཤིང་། ད་ཕྱད་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ལྐོག་ 
འཇལ་བའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། རང་ 
ཚིག་འགལ་བའི་གནོད་པ་མེད་ ཅེས་པ་གཉིས་འབྱུང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ 
དེས་ན་དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏོགས་པ་དེ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། རཿ ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་དྲང་བའི་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་ 
ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་མི་ནུ་ས་པས། དེ་ཉོགས་པ་ལ་ངེས་ 
དོ་ན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་ཟིན་དགོས། དེ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་གསུང་ 
རབ་ལ་དང་ངེས་གང་གིས་འབྱེད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་གིས་འབྱེད་ 
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དགོས་ཏེ། འདི་ནི་དང་བའི་དོན་དང་། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ།་ . ལུང་ལས་དྲང་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ 
ངེས་དོན་ ཡིན་ པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ འགྲེལ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བུམ་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་རེགས་པས་ཇི་ཙམ་ད་པྱད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་ད་བང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ད་བང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ 
ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། “སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས། མདོ་དགོང་ས་འགྲེལ་ལ་ 
བཉེན་ནས། ཚོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་དངོས་བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཙོ་བོར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བས། སྤ་ཇི་བཞིེན་དུ་།ཁས་བླང་དུ་ཆུང་བའི་ 
མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ ནས་ གསུངས་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ ད་ང་ པོ་ གཉིས་ དྲང་ དོ་ན་ དང། 
ཁུབཆས་ 
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སས་སས་སས མས་་ཟ་མས་ལམ་་ཁམམ་རར་་ར་ལ་ལམ་་ས་་ས་ས་ལ་ས་་ལས་་༡༽ས་མ་ 


གསུམ་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ བཞེད་དོ། ། དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། 
ཀླ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྔོད་བྱ་དོན་ཀྱི་སྲོ་ྒས་ 
དྲང་ཛེས་འབྱེད་ལ།- “དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིཧ་བྲཧ་དརོ་དཛ། 
ངེས་དོན་གང་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་ཚོཐ་བདེ་ན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་།  དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ངེས་དྒོན་ 
ཡིན་ཡས། ་ ་མ་མ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནསསྟན་ར་ཧི་དྲ་ཛ་རན་གྱི་ 
གསུང་རབ་དང་། ཕྱེ་མ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི་ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རཁ་ཀུ་འཇོག་གོཿ ` དི་ལ་ཡང་དབུ་ལུ་ཞ་རྒྱུཏྐ་ཁའི་ 
ལུགས་ལ ˆ ༧གོ་ན་ད་མ་མདེ་ནཱ་ཡ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 9 ཨི་སྐོ་ཛར་བྱས་ 
ནོས་བྟསན་ཅིཊ། ྔག་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བལ་དུ་ཚུང་བཞི་མདོ་ཞེ། ༡༧ ཁིས་ 
དོནྭ་ཧི་མདོའི་མཚན་ཉིད། གུན་ཚབ་བདེན་པ་དཔོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་ཆུང་བ་ 
གཟཡཁ་རུང་ཁའི་མདོ། ་དང་གོན་གྱི་མནོའ་མཚན་ཏིད། གིས་ན་ 
འདིའི་ལུགས་ཚ་ཇེས་དོར་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ན་དོ་ན་དམ་བདེ་ན་པ་མཛེད་བྱནྟ་ 
བྱས་ཕ་དྲ་ཇ་། ° གླ་ཇི་བཞིན་ཧུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་ཁ་གཉིས་ཚགས་ཞིག་ 
དགསཏྲེ། ་རང་ངེས་ལེགས་བཞད་ཉིང་ག་ཨྲས། ཇི་ཉམ་བྟན་མ་ 
ལྟར་གྱི་དོ་ན་ཡོད་མེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག་ 
ཁུང་དེས་སི་ཆཀ་པྲས་དན་དམ་མའི་ད་བར་དུ་མཛད་༢ཞེཊགསུང་ས་སོ། 
དེ་སན་མཔོན་ལསྦྱལ་གྱུ་སྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བསྟག་པ་ལྟན་བྱི་དོ་ན་ཁ་ ` 
ཚད་མའི་གྱུབ་བྱིད་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དབང་ཧུ་མཛཧ་ཕ་མིན་བས་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ༤ འདིའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་འདྲེན་ཡུགས་ཟཤད་ཟིན་ 
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པ་ལྟར་རོ། ། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་ པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངསཔ་དི། ༤ ་ཚེན་ས་ད་ང་ཡང་ལད་ཁ། ༤ ལི་རན་བསན་མའི་དོན་དེ། 
ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་དོན་གཞན་དུ་ཡང་དྲང་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ 
་ཝའྷ་སདོ་ཝེ་ནམས་ངིས་བུའི་གོན་ཏེ། ༠ འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གཟགི་གོནས 
ཀྐྱང་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་ 
དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་འཇོག་པ་ན་གསུང་ 
རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་ལ། གཞན་དུ་དྲང་ད་གོས་མི་ 
དགོསཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་ 
དྲ་ང་ངེས་སུ་བྱ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་གང་ཟག་ལ་མི་ཙོན་པར་ཆོས་ལ་ 
ཉོན་པའི་ཆོས་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་དང་། དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། 
ངེས་དོན་ལ་རམ་ཤེས་ལ་མི་ཉོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའམ་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མདོའི་དོན་ནི། མདོ་དེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ལ། དོ་ན་དྲང་དགོས་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་པ་ 
ན་ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ད་ངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་ དུ་ བཟུང་ དུ་ ཨི་རུང་ བས། ཕ་མ་བསད་ པར་ གསུངས་ པ་ ནི། 
དངོས་ཟིན་ཀྱི་དོན་ཕ་མ་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲེད་པ་ལ་དྲང་ 
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དགས་པ་ལྟ་བུ་ཞི་དངཾས་བསྟན་གཞན་ དུ་དྲཛ དགོས་པས་དྲ་བ་དོན་ 
དགོངས་པ་ ཅན་དང་། ཡང་གནས་ལུགས་སེམས་པ་ ན་ འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རག་པ། ་ཞེས་པ་ཉ་བུ་ནི། དངེས་བསྟན་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་དུ་རུང་ཡང། ` མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
མ་ཡིན་པས། ད་དུང་དེ་ལས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འདུས་བྱས་བདེ་ན་ 
པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་པའོ། ། འདུས་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འགྲོ་ལུགས་ནི། དེའི་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་སུས་ཀྱང་ 
འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་དྲང་ཨི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གོང་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ད་གོས་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཛོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་ དེ་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་ད་གོས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཊ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་རོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ 
ངེས་ཡིད་དཔྱོད་ ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པ་ྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
ཚིག་གི་ དྲང་ངེས་འབྱེད་ ཚུལ་ཡང་། ˆ གསུང་ར་བ་ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་ ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་ནམ་གཞག་ལ་སྒྲ་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་ནས། རྡོད་བྱེད་ 
དྲ་ང་དོ་ན་གྱི་ གསུང་ རབ་དང་། ངེས་ དོན་ཀྱི་གསུང་རབ་སོ་སོར་ ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། བསྟན་བྱ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པར། དེ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་མི་སྲིད་པས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 
བའི་ཆེ་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ལའང་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཆགས་པར་ 
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ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཤེར་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཚད་མས་ོགས་ 
པ་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ངེས་དོན་ཡང་རོགས་དགོས་སོ། ། གུང་ཐང་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་བསམས་བྱུང་གི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ཏེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ ནས་འབྱེད་ 
དགོས། ཚིག་གི་དང་ངེས་འབྱེད་པ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ལུགས་ཡིན་པས་སྒྲ་སྤྱིའེ་གོ་བ་ཆགས་པའི་ཡིད་དྱོད་ཀྱིས་ཚོག་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་བདེན་གཉིས་ཡིད་ད་པོད་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་ལ་བརྫོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཡལྔད་ང་ 
ངེས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཚིག་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་ནས་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པ་ལ་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའམ་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པས། སྔ་མ་ལ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ད་པད། དེ་ཡང་ཆིག་གིི་དང་ངེས་མྱེ་བ་ནི་སྒ་སྦྱའི་ 
གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ ཏེ། མདོ་གཏིས་ སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནས་ཡིན་ལ། 
བརྗོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ནི་ལྟ་བ་རོགས་ནས་འབྱུང་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་ནི་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ ཙམ་གྱིས་གསུང་ རབ་ལ་དྲང་ ངེས་ཕྱེ་བར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། 
གང་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞི་ནི་གསུང་རབ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 
ན་དོ་ན་གྱི་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་རྫོབ་བསྒྲབ་པ་ 


བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་ 


རྫོས་པའི་ཛོཐོ་བསླུབ་ཚུལ་དང་། ` “དོ་ན་རྡམ་པའི་ཐོ་ོ་བཟུབ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཤེསཔ་དང་། ཿཧུན་ཚང་ཚུབ་ཅེད་དྲ་ང། ཤོན་ནཱ་མགུབ་བིན་ 
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བསྟན་པ་ཞེས་དང་། ཀུན་ཚརྫོབ་སྦྲབ་ པ་སྟེ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པ་ད་ང་། 
དོན་དམ་པ་སྒབ་པ་སྟེ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་གསུངས་ཏེ་ 
བཤད་པའི་ནམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁུད་པར་ཆེར་ མེད། བྟལ་ 
དཀའ་བ་ཉོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉོགས་དགོས་པས་ན་བྷཝ་དཀའ་བ་དང་། ཁོང་ ངུ་ཆུད་པན་དཀའ་ 
བསན་ཉོགས་དཀའ་བའོ། ། ཡང་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་དཀའ་བས་ 
བྟཝ་དཀའ་བ་དང་། བསྐོམས་བྱུང་གིས་ཏོགས་དཀའ་བས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའོ། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་ནས་ 
ཚོར་བ་པོའི་བར་བཅུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ གི་ རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ཞིང་། 
དོན་གང་ཟག་གཅིག་ཕུ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ན་བདག་དང། 
སེམས་པའི་ཚྩོལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་ཅན་དང་། འཚོ་བའི་ཉེན་ 
བྱེད་པས་ན་སྲོག་དང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་མས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
གསོ་བ་དང་། དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་དང་ ལྡན་ པས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་འཁོར་བར་ཟག་པས་ན་གང་ཟག་དང་། 
ཤེད་ནེ་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། 
སྟོབས་སམ་ཤུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཡིན་པས་ན་ཤེད་བུ་ད་ང་། ལས་ད་གེ་ 
སྡིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་། ན་མ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ 
པོ་ཡིན་པས་ན་ཚོར་བ་པོ་དང་། གན་ས་ཚུལ་ལ་བདག་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་བདག་པོ་སྟེ་རབ་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུར་ཚིག་གིས་བཅོས་ནས་བསྟན་པའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནས། བདག་ 
་ 1; ་ 
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པོ་མེད་ པའི་ བར་ བཅུ་ ནི་ དོན་ ད་མ་ པའི་ མིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས་ ཡིན་ ཏེ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་སོགས་ནེ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ 
དོན་ནོ། ། དེའི་དང་པོ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ 
བཞིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད། མཚན་མེད། 
སྨོན་མེད་གསུམ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་བཞི་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ནམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན་ རེམ་བཞིན། བུམ་པ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། བུམ་པའི་རྒྱུ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། 
བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། 
ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཛོག་ན། བུམ་པ་དོན་ 
ད་མ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། བུམ་པ་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ། བུམ་པས་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
རྙོང་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ སྟོང་ཉིད་ མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ དུ་འཇོག་སྟེ། 
གཞི་བུམ་པ་གཅེག་ཕུ་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ལ་ངོ་བོའི་ 
ཆནས་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པར་ལྟ་བ་ 
དབ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པར་ལྟ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བས། དེ་འགོག་ཆེད་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་གང་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་གསོད་པ་པོ་ 
དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་བསད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལས། འབྲས་བུ་ནི་ མཚོན་བྱ། ཚད་ མ་ནི་ མཚན་ཉིད། 
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གཞལ་བྱ་ནི་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། ། དེ་ད་ག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་དང་།  བྱེད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། -། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ 
གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྨོན་མེད་དང་། བྱ་བ་བསྒོམས་པ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛོག་གོ  ། བུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་མངོན་ པར་འདུ་ བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 
དོ་ན་ད་མ་ པར་སྐྱེ་ བ་ མེད་ པ་ དང་། རང་ ངོས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
རང་དབང་ བའི་ སེམས་ ཅན་ ད་ང་། སྲོག་ད་བ། གང་ ཟག་དང་། 
བདག་པོ་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནེ། འཁོར་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱེད་པའི་སྒོའོ། ། དོན་ད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྤྱིའེ་འགྲོ་ལུགས་ལ། མེད་ངེས་མ་གཏོགས་པ་ 
མེད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཅེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། _ ། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་དོན་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ། དོན་ད་མ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་དོན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ་ 
མི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཁྱད་ མེད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་ དེ། དེ་གཉིས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ པར་ འདྲ་ ཡང། 
ཀུན་ཛོབ་ནི་གང་ཟག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་མིང་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དོ་ན་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ 
ངོན་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་ལ།  དོན་ད་མ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་སྟོང་གཞི་ཚོས་ 
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ཅན་གྱི་ཁྱད་ པར་ མ་གཏོགས། སྟོང་ཉིད་ མཚན་མེད་སོགས་མིང་སྣ་ 
ཚོགསཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚེ་དགག་བྱ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་དུ་རོ་མཉམ་པ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་འདི་ དག་གི་སྐབས་སུ་བཛོད་ བྱ་དྲང་ དོན་དང་ ངེས་དོན་དང་། 
རྫོད་བྱེད་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཀྱི་གསུང་རབ་འདྲེས་མའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ 
བ་སོ་སོར་མའདྲེས་པ་གནད་ཆེའོ། ། སྤོས་པ་ནི། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་ 
པའོ། ། བྱེ་བྲག་ནི། ཁྱད་པར་རོ། ། ཆོས་དེ་ནི། ལུང་གི་ཚེས་དེ་ 
ཞེས་པའོ། ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབུ་མ་བདེན་གཏིས་ད་ང་། 
ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད་དེ། 
གཞུང་དེ་གསུམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ཟེར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་དེ་ གཉིས་ལ་དྲང་ བའི་དོན་ དང་ ངེས་པའི་དོ་ན་ ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་དོན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པས། 
དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་འང་དྲང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་དེ་ཁ་རང་དུ་ངེས་ཤིང་ 
ཐག་ཚོད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་པས་ད་དུང་དེ་ལས་དེའི་གནས་ལུགས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པས་སྟང་ 
པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་ཕར་བྱའོ། 
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སྐྱེ་བའི་སྤྱི་ནི་། སྐྱེ བ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བའི་སྤྱི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་བྱའོ། ། ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་སོགས་ནི། ཐད་ཀའི་ཚིག་ 
་གྱ་སད་ཚད་ དམ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བསྟན་ཚོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུས་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་གཟུགས་མེད་པ་ལྟར་ 
བསྟན་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་ཆུང་བས་ངེས་དོན་གཀྱི་གསུང་རབ་ 
མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། ལུགས་འདིར་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། 
གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ 
ཇི་ བཞིན་ པ་ མིན་ ཡང་། ད་ངོས་ བསྟན་ སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ པ་ ཡིན་ པས། 
གཟུགས་མེད་པ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོ་ན་དང་། གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དངོས་བསྟན་གྱེ་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་སོ། ། འོ་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས།  མདོ་ར་བསྟན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་སྟང་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ཿ སྐབས་ཆུ་སྱའ་ དགོས་པས་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་ལ་ཞེས་ པ་མི་འཐད་པར་ 

། ཤེར་སྙིང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ 
ྱར་ཝའི་ཕྲ། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ད་གགྱབ་རང་བཞིན་གྱིས་རུང་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལ་བྱེད་པས། རྒྱས་བཤད་སྐབས། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ 
སྦྱར་ནས་མ་བསྟན་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། ། གཞུང་ལས་ ཚིག་ཅུང་ཟད་ 
རེའི་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་། ཞེས་ 
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གསུང་ས་ཕུསཿ - ཤེན་ཀྱང་གིགཁུགས་མིད་ཅེས་སགས་སྒས་བི་གླ་ཛེ 
བཞིན་པ་མིན་པར་ཉོག་སླའ། ། གཟུགས་མེད་པ་ཚིག་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
བརྫོད་བྱ་ཡིན་ཡང་། དའིབཛོད་བ སན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པར་སྟན་ 
དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་བསྟན་ཡང་། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་ཧྱི་ཁད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ། ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་དུ་གསུང་ས་པས་སྱྱར་དགོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་བདེན་མེད་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་ཡང་། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དོ་ན་གྱིས་སྦྱར་ དན་མིཧ་དངཀམ་མང། 
ཏ་ཐཱ = ཞེས་ག ངྲསྐ་པའི་ཕྱིར། $; . 
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- གཏིས་པ། ལྲ་བསི་འཀོངས་མཡྲགིཞ་ཁཁི་ 
ཚུམ ྒ་ 
ན་སའ་གནན་ཁགག་མ། 


གཉིས་པ་ག བཀི གཞུང དངདེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའིཚུལ་ཇི 
ལྟར་བྱུཇ་བ་ལ་གཉིས། -འཕགས་པའི་གཞུང་མཛད་ཚུལ་དང་།: - དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་སོ་སོའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲེལ་ཐ་ 
པོ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྲུབ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། 
ལུབ་ཀརཱ་གཤེགས་ཐ་ལས- ལྟོ་སགས་ཐེ་ཏཞྲི་ཨུཉ་རྲ་ནི། ( 3 དགྲེ་སླ་ 
དྲཔལ་ལན་ཆེར་གགས་མ། ༤ † དེ་སིཛ་ཁུ་ཞེས་འགྲག་ས་སི། ༈ཨོན་ནཇ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ།  ། ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཏེན་དུ། ། བླ་མེད་ 
ཐེག་ཆེར་ནཁ་བཤན་ནཱས། ། བ་ཆུ་དགཏ་བཞིཿཁྲསགས་ཏེ། ༢ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགོའོ། ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་ འགྲེལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཁུ་སྐུབ་ཁེས་ས་གསུས་ན་སོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞེའི་ 
གཞུང་ ལ་ བརེན་ ན་ས་ སྟོང་ ཉིད་ རོགས་ པའི་ ལྟ བ་ བཙལ་ ད་གོས་ ལ། 
འཕགས་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དླུག་ 
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ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མང་དུ་མཛད་ནས་ད་བུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཟང་ 
པོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ཟབ་མོའི་དོ་ན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ བར་མཛད་དོ། 
དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ། ལུང་ 
ད་ང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་དང་། རྫོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོསལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྩ་བའམ། གཤིས་ཀྱི་ 
སྡོད་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་ཞིག་ནི་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་ལ། 
དེ་ ཉིད་ ལ་ གཟུགས་ཀྱི་ ངེས་ པའི་ དོན་ དང་། གཤིས་ ལུགས་ དང་། 
གནས་ལུགས་དང་། རང་བཞིན་སོགས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་རྩལ་དུ་བཏོན་ན་ས་འཆད་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་གི་རྩ་ 
བའི་གཤིས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གསར་དུ་བཅོས་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འགག་ 
པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད། རག་ཆད། འགྲོ་འོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་དེའི་གཤིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་དེར་མ་ངེས་ཤིང་། གཤིེས་ལུགས་ 
སམ་ངེས་དོན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ལ། དེ་ར་དྲང་བའི་ 
ཐབས་སུ་སྟོན་པས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་སོགས་དེ་དྲག་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གསུང་ས་པས། དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དྲང་བའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་དྲང་དོ་ན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ཅེས་བྱའོ། ། ཚུལ་དེ་ འདྲ་ བའི་ དྲང་ངེས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་སམ། རང་བཞིན་ 
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དུ་ངེས་སམ། ་དེ་ཝས་གཞན་སའི་གཤེས་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ཅེས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ ནས་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ འགག་ སོགས་དེའི་ རང་ བཞིན་ དང་། 
གཤེས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞིན་དང་གཤིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྤུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་མཐའ་ཚོད་པར་འགོད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ 
ཡང་རེགས་པ་རྐྱང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་སོ། ། དེས་ན་ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། ། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ། 
རུ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་རིགས་ཆོགས་དྲུག་མཛད་ ལ། དེ་ཡང་རེགས་ 
ཚོགས་དྲུག་གིས་ངེས་དོ་ན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ནི།  ཡུལ་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
རེགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀཱ བསསྒབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་མ་གཙོ་བོད་སྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། སྤུབ་བྱེད་ 
རྒྱསཐན་དགག་པནོ། །དང་པོ་ནི་ཙ་བ་ཤེས་ཆབ་དང་། ༠་གཉིས་པ་ནི་ 
ཞིབ་མོ་ན་མ་པར་འཐག་པའོ། ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་ ཚུལ་སྟོན་ པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བྱེད་ སྤྱིར་ འཐད་ ཚུལ་ དང་། 
ད་གག་སྤུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ 
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སྟང་ཉིད་བདུ་ན་ཆུ་པ་ད་ང་། གཉིས་མ་ནི་ཚད་བཟློག་གོ གཉིས་་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆུ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
སྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའོ། ། མདོར་ན་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་བཞི་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་གཞུང་ 


གཉིས་སོ། ། དང་པོ་འའང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་ 


གཉིས། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ལ་གཞུང་ གཉེས་ སུ་བེས་སོ། ། གཉིས་པ་ལུང་ གིས་ བསྒྲབ་ པ་ ལ། 


མདོ་གུན་ལས་བཟུས་པ་མཛད་དེ། - དེར་སྟང་ཏིད་ཕྲ་ཚོ་སྟོན་པའི་ངེས་ 


དོ་ན་གྱི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པར་མཛད་དོ། ། སྐབས་འདིེར་ 
འཕགས་པའི་རྣ་མ་ཐར་འཆད་ན་འབྲེལ་མོད་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་ 
མ་བཀོད་པས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཡས་ཤེས་ཕར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ། སློབ་ 
ད་པོན་འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་ཅིང་། 'དེའི་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གན་ས་མོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་ཕྱེ་ན་ས་རང་ 
རྒྱུད་འགོག་པ་སོགས་མ་མཛད་དོ། ། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ད་བོན་སང་ས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས། ཙ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ན་ས། འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཞིང། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ྭ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་ 
ཧའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་ད་བུ་མ་རྒྱན་མཛད་ 
ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་ 
པར་མ་ཐུབ་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ད་ང་། 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཛད་ནས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ད་མིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཤིང་༈་འི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ། ། དོན་ད་མ་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོནཱ་ལ། “”ཨ།ཁག་གླུབྱ་ཞོ་ནྲ་ཐཐང་རྒྱ་མཚོའི་དྲེས་ལན་ཞིགུཧ། ད་བུ་མ་ 
པར་ཁས་འཆེ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་འགས། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགསདོ་ན་དྲ་མ་བདེ་ན་པར་འདོན་ནོ། ་ཞེས་ཟེན་ཁ་ཝ། 
རྗེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པས་ ལྷག་ མཐོང་ དུ་ དགག་ པ་ མཛད་ པ་ ཡིན་གྱི། 
དབུ་མ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས། སྔ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་མི་བཞེད་པ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་དྲེ་གཉིས་སུ་འྱབེན་པ་ནི། སོ་ན་པོན་ན་ཝའ་བོའི་དོ་ན་ད་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལས། སྒུ་མ་ཙམ་ལ་བརྟགས་པས་བསླས། 
ཞེས་སོགས་དྲངས་རྒས། * གཞུང་འདི་ཇོ་བོའི་ཚས་ཆུ༩་བརྒྱ་ཝའི་ཁྲད་ཇུ་ 


„ 119 + 


བཞུགས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་ 
མར་མི་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས། སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཁཏུ་མི་ 
གནས་པའི་དྱ་བེ་བརྗེས་ < འབྱེད་ > ཀྱང་བཞེད་པར་ངེས་ཤིང་། ཞེས་ 
དང་། འཇམ་བཞད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། དོན་དམ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་བསྐོམ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་རང་རྒྱུད་པ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རབ་ ཏུ་མི་གན་ས་པར་ གསུངས་ཤིང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡང་རྗེ་ནོར་བཟང་པའི་བཞེད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད། གཞན་ 
ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་དེ་འདྲ་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། འདེ་དག་མཁས་པའི་ 
ྦ བཞེད་པ་ཡིན་མོད་ཅུང་ཟད་ད་པད་པར་འོས་ཏེ། སྒོམ་ཡིག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ཞེས་ 
ྦ པ་ཁ་ཤས་ཙམ་ལས། སྒྱུ་མ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ྦ པས་དེ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའི་མིང་འདོགས་སོགས་གསལ་ 
ྦ པོ་མི་སྣང་ཞིང་། ཀླུ་སྦུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གསུང་ས་ 
| དོན་ཡང་མེད་ལ། མི་གནས་དབུ་མ་ཞེས་པས་ཀྱང་། ༈ག་ཚད་ཀྱི་ 
མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས། དྲ་བུ་མ་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་སྟོན་པ་བཞག་དཀའ་ཞིང་། སྒོམ་ཡིག་དེ་དཔའ་བོས་ 
མཛད་པ་དང་། ་དེར་དྭབུ་མ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ པར་ཁས་ 
བླངས་ན། གཞུང་ལས། སྒུ་མ་ལྟ་ཕུ་དང་།ཿ ˆ རབ་ཧུ་མི་གྲནས་ཕའི་ཐ་ 
སྟད་ནི་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་ད་པོན་་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དོ། ] སྤྱིར་དབུ་མ་ 
པར་ཁས་འཆེ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་།- ` སློབ་དཔོན་ཞུ་སྤྲབ་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་ཁའི་དུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནམས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཡི། ཕ་མོ་རྣམས་སུ་ 
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ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུ་ས་ཞེས¢སུངས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འྲྲའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་ཕའི་ཕྱིན། ° རྟགས་ཕྱི་མ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་སོ། ། གཞུང་དེ་ནམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཐ་སད་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
ནས། “གཞན་ཡང་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ན་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐྲ་ 
སྙད་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་དེ་འདྲའི་དོན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བན་ བྷསན་ཨཞི་ཁྱིན། ༤༣ཁིགས་པམ་མོམས་ཤིག གཞན་ཡང། 
མིགས་བཤད་ཉིག་སོ་ཁས། སློབ་དཔོན་དཔྲར་ལནྐང་། ཞུ་ཡི་བཛ་ 
ཆུབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ད་པང་པོ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདེ་ད་ག་གིས་ 
བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ།ཿརག་གཏན་ཚེས་འབྱུཁ་ཧུ། = དོ་ན་དམ་བྱང་ཆུཐ་ཏྱི་ཨེམས་ཀྱི་སྐམ 
རེམ་མཛད་མཁན་ ར་དྭ་བངས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེ། བོད་ཀྱི་མངའ་ 
བད་གྲའི་ནལ་ཧ་ངྲ། (༦ ཨི་གའི་སྲབ་དཔོན་ཀུན་དགཀེ་ཉེང་ཐཾ་སཾགས་ཧ་ང་ 
དུས་རགས་པ་ཙམ་མཉམ་པར་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས་པར་ཞ་དམར་པྟ་ཆི་ 
ཉས་གསུང་ས་སོ། ། དེ་ལྟར་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་མི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་བཞེད་དེ། ནམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དུ། ྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། སོབ་ 
དཔོན་སྒྱ་མ་རེགས་གྲུབ་པར་འདོད་ པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐར་བ་ དཱ 
འཇས པྲཀ་ཚྟར་དོ། ཆར ཞས་དྭྭ ། ཧྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
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མསས་་ས་ར་སས་རལ་སམས་རས་པམ་་སོས་་་ས་ཟ་་བམསས་་་རྤམ་མ་ས་སསས་སརལྗ་བ་རར་ས་ས་་མ 


བཏགས་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ༢རཐཧུ་མེགནས་པ་དང་། ་རུ་ཨ་ 
ཟེགས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་ 
གཀག་བའི་ མད་དགག་དན་དམ་བདེན་པར་ འདོད་པ་ཟ་བ་སགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ 
སྨའོ། །དེཌས་ཚོག་ཁོའི་ཁླིང་ཡིག་བདུད་ཆིའི་ཐེག་ཁེ་ལསྲ། * དེ་འདྲ་ 
བའི་དྱབེ་བ་ནི་མོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མད་དེ། ་ཞེས་སོགས་དང་། པཏཌ་ཆེན་བསོད་ གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས། དབུ་མ་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་མི་གན་ས་པ་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། རྱུ་གུ་དང་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ད་བུ་མ་པ། 
ཚོས་ཀུན་བདེན་མེད་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་དབ་མ་པ་གཉིས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན། དོན་དམ་པར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དྲ་བུ་མ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚོགས་དྐོར་དོན་ནསུ་ཁན་མེན་པའི་ཕྱིར། པགཞན་ཡཛདེ་འདྲ་ཡི་ན་མ་ 
གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ན་མ་གཞག་ཆོངས་པ་ངོ་མཚའ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར་ཏེ།  ལོ་ཙྭ་བ་ ཆེན་པོའི་ སྦིང་ཡིག་བདུད་ 
ཕིའི་ཐིགས་པ་ལས། སྒུ་མ་གཉིས་མེད་རབ་ ༢༩༩ 


རྣམ་འབྱེད་འདི་ཡང་མོང་ས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཞྭ་དམར་པྷ་རི་ཏའི་ལག་འགྲེལ་དུ། གཞུང་ 
བརྒྱ་སྨྲ་བ་ངག་དབཇ་དཔལ་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་འགྲེལ་དུ་ལམ་རིམ་ 
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གྱི་གཞུང་ཚན་འདིས་སྒུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
དོན་དང་། ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་བཀག་ཕར་བཤད་པ་ནི། ˆ རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་ཚ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་ 
གནས་སོ། ། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་རྗེའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལོ་ཆེན་གྱིས། ` རེ་ གཏིས་ཀྱི་ འདོད་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ མ་གསུངས་པར། 
ཐ་སྙད་ ཙམ་ ད་གག་པ་རེ་ ཡིས་ འཐད་ཕྱོགས་སུ་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ཿ དང་། 
རྗེས་དེ་ འདྲའི་ཐ་སྙད་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། ཙྭ་ཏཱིཀྲ།  འཇུག་ཊཱིཀྲ། 
དྲང་ངེས་སོགས་སུ་གསུངས་རིགས་པ་ད་ང་། སྲས་མཆོག་གཏིས་ཀྱིས། 
དོན་དང་ཐ་སདྭ་ཐཱེ་ནས། ༈དོན་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཞེསདགངས་པ་བྲཀས་ 
རེགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དོན་དམ་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་མིང་བཏགས་པའང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་རིགས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་བཞག་པ་ཕྱོགས་སྔར་ 
བཀོད། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ` དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཙམ་རྒྱ་གར་བ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པར་བསྟན། ` སྤྱིར་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི། 
ཞིས་མཿནས། མཐད་མནཱ་ཆཱས་ ༤ ཞེས་པའི་བརྡ་ཁྱིས། ༩ ་ཁོད་ 
འགས་དེ་འྲདའི་ ཐཾ་ཐད་འདོད་ཀུང་གབུ་མ་མ་ཆེན་ཁོའི་ལུགས་མིིན་ལ། 
པྲ་མོ་ནམས་བཤད་པར་ཡང་མི་ཆུ་ས་པས། “དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རང་ 
ལུགས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་བསྟན། གཞན་ཡང་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫ་རབས་པའི་འདོ་རྐ་ཕ་བཀག་ནམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རོན་སི་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། | དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་ 
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རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཕྱོགས་སྔ་དེ་དག་གིས། ˆ སྣང་སྟོབ་གཉིས་ཚེགས་དེ་་འིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གེ་ནངོས་གཞལ་བུ་འདོད་པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ལ། དེ་ས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་འདོད་ 
པའི་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོ་ན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དམ་བཏགས་པ་བར་འཛོག་པ། 
དྲྭ་མ་རྒན་ལས།  དམ་པའི་དོན་དབ་འཇུན་ཕའྲ་ཡིན། །འདི་ཞི་ 
ད་མ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། ། ཡང་ད་ག་ཏུ་ན་སྤོས་པ་ཡི། ། ཚོགས་རནྣམས་ 
ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
མེད་ལྷ་དྲའི་མཧ་དྲོན་དམ་པ་དང་གཐུན་པའི་རུན་ཞོད་དུས་པ་ཞེས་ན་ 
དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ན་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།  ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
བཤད་ན་བདེའོ། ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དམ་ཞེས་ 
པའི་སྐགས་མུ།  ཞོན་དམ་པདེན་ཐ་ཁྭ་སྒས་ཛཇད་ཆིགས་ཀྱི་རྒ་ནས་དབྱེ་ 
ན་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡུལ་དོན་དམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དོན་དམ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ 
ཡོད། དང་བོ་ད་ངྲ་ཡུ་ཅན་ཧྱི་ནམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ 
དོ་ན་གཅིག་ལ། མཚན་གཞི་ནེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ 
དང་བལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ 
དམ་དངོས་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
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དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། མཚན་གཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དེ་ནི་རང་གི་བློ་ངོར་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་ནུ་ས་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་མི་ནུས་ 
པས་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ན་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། ། མུལ་གྱི་དོན་ད་མ་ལའང་། ཡུལ་གྱི 
དོན་དམ་ དངོས་དང་། ཡུལ་གྱི་མཐུན་ པའི་ དོན་ ད་མ་གཉིས་ ཡོད། 
དང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། 
མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་མེད་དགག་དེ་འཛོག གཉིས་ 
པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། མཚན་ 
གཞི་ནི། བདེ་ན་མེད་དང་རྱུ་གུ་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལྟ་བུའོ ། 
དྭེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོ་ན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ 
གཉིས་རེ་སྟེ། བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་གྱི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་དངོས་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཞེས་བཛོོད་དོ། ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཉ་དྭ་བངས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་། 
ཁ་ཆེ་ལྤགི་སོགས་སོ། ། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ 
དོན་ད་མ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པར་མ་ཟད། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།་ ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་ 
རེགས་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྦོས་པ་བཅད་ པའི་དོན་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཚོགས་མ་ཡིན་ད་གག་དེ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པས། 
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སྔ་རབས་པས་དོན་ད་མ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་ 
སྙད་དེ་འདྲ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་། ཞེས་པའོ། ། སྣང་བ་ལ་དགག་ 
བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ། རྣམ་བཅད་དང་། ` ཡོངས་གཅོད་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ནམ་གཅད་རམྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ ཡིན་ པར་ དབུ་མ པ་ཆེན་ པོ་ ནམས་ཀྱིས་བཞེད་ པ་ ཡིན་ཀྱི། 
ཡོངས་གཅོད་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཆོགས་སམ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མྱུ་གུ་ 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །སྦྱིར་མྱུ་ 
གུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་།  བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་གུ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཡང་རྟག་དངོས་ 
ཀྱིས་སྟང་པའི་མེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ནི། ཀ་ 
ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའ། ། ཕྱིའི་དོན་ནི། ཕྱིའི་ 
བེམ་པོ་ད་ང་དོན་གཅིག་སྟེ་ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་རོ། །བྱུང་བའི་ 
ཟིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མ་མངོན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། ལམ་རིེམ་ཆུང་བར། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོས་གསལ་བརྩ་བྱས་པའི་བྱུང་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ 
ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་བྱུང་རིམ་ཡིན་གྱེ། . སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕྱི་དོན་ 
འདོད་པའི་དྲབུ་མ་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། དེ་ལཝ་ཤ་མ་དང་། 
ཕྱེ་དོ་ན་མི་འདོད་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་སོགས་བྱུང་བས་ན་བྱུང་རིམ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྗེའི་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ད་བུ་མ་པའི་ད་བྱེ་བ་སྟན་པ་ཡིན་ལ། ˆ ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དྭབེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། 
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དེ་མེད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་གངས་ཇེས་པར་གསུང་ས་ལ། 
དེ་རྟར་ན། ` རྗེས་འབྲངས་ནམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་། ནརལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ 
རེེའི་དགོངས་པར་སོང་མ་སོང་བཏག་གོ ། སྟོབ་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སློ་ནསད་བྱེ་ན། ཐལ་ཆང་གཉིས་སུ་ཇེས་པ་ནི་རྗེ་ 
དྲངྒྷ་ཝ་བའི་ན་གྲོཛས་ཿཞཐཌ་སེན་ོ།། ཏ་ཏ་ཆཇ་ཞེསུ་ཡཱའི་བྲོག་གི། 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒབ་བྱ་ཙོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་ཆུས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་དགོས་ 


པར་འདོད་པས་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ།> ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་སུ་ 


ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་ 
སྙམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སྟང་ཏིད་གང་གིས་ཉོགས་ཞེ་ན།  ། དེ་ 
ཐའི མ་བ ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ ་ 
_ །གླུ་སྒུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། ] དེ་ལས་བླཚད་ 8ི་མན་ངག་ 
གིས། ། ཆོས་ཉིད་བདེན་ པ་ཉོགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟར། 
དརལྟནས བི་ཞེ་འོག་བབས་ཏེ་ མཛ པ་ -། ད་པལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་ འི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་ཏོགས་པར་ 
འདོད་ན། ་ ་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པའི་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས། ` མའོངས་སྙེགས་མའི་དུས་ཀྱེ་མཐར། † མཐའ་འཁོབ།བ་ 
བའི་ཡུལ་ལྫོངས་སུ།  ] བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། ] ཟླ་མེད་ ་ 
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སྟན་པའི་ཁསྟན་མ་ད་བ།ཿ ཊ་ཇ་མི་ཡུགས་ཏཝ་ཁྲེལ་ཡར་བྱེགྲ།བ-། 
གདོང་ད་མར་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། མྱུར་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཇི་སྲེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྙིད་པ། ། དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ 
ལམ། ། ཏེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ནི། ། ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། † 
` ° གསུམ་པ། སྟོང་པ་ཅིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 

] པའིེ་ཟལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ༡༡༥༩ ༢" 

དཀའ་གནད་བཤད་པ། 


. .  གཅིག།༡༡ཛཊཿ་ན་ཉིད་ལ་༩་ཇུག་པའི་རིམ་ཁ་ཕ་ཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 


པ་དངོས་སོ། ། དབ་པོ་ལ། འདི་ར་ཐོབ་པན་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 


གང་ཡིན། ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ` ཐོབ་བྱ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་ 
འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སུུ་དང་། འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁ་ཇི་ྟར་ 
འཇུགྷཔའི་རིམ་པ་ནི། ༤ མདི་ར་ཟབ་མརྟང་ཡ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རོགས་པ་ལྟེ། 
དེ་ཡང་དང་པོར་འཁོར་བའི་ ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ནས་ཡིད་སུན་ཏེ་དེ་ལ་ 
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འདོར་འདོད་སྐེས་ཝ་ན།- ༩ ཐུག་བམཌ་འདི་ནམས་ཁྭ་ཆུ་ཡོད་དམ་མེན། 
ཡོད་ན་ཅི་འྭནྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ངུ་དྭཔྱད་དགོས་ལ།”  འགྲམ་བུ་རྒྱུ་མེད་ཁས་ 
འགྱུང་བ་སི་སྲིད་སོ་སྡག་ཁསྔལ་རྒམས་ལ་རྒྱ་ཡོད་ཁཚེགུཝྲཁ། །འོན་ 


ཝུག་བསལ་འདི་ནམས་ཀྱི་རྒྱའི་ས་ཁ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དང་ཁོན་མདག་ 
དང་ཧནག་གི་མ་ཁ་དམིགས་ནས་དེ་ཞམས་རང་ བཞིན་ཁྱིས་གུབ་ཁན་ 


འཛིན་པའི་འཇིག་ཉྭ་སྱེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
བུགས་ཏྲེ།ད་བར་ལ་ཁར་ནས་ཟུག་གྲསསན་ཡགརྦུ་ཁཱས། ༣ གྲུག 
བསྔལ་སོགས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་བ་ནི། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ 


ཡིན་ཝན་ངོ་ཤིསྐ་དགྲོས་ཏེ། ༢ བད་ག་འཛིན་ལ་དྲ་གས་མ་མཛོང་ནུ་དེ་སྤོང་-. 


འདོད་མི་འབུང་། དེ་སྤོང་འདོད་མེད་ན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྤོང་འདོད་བྱུང་ན། ° དེ་ཉིད་ལུས་ལས་ཚེར་མ་ 
འདོན་པ་ལྟར་སྤོང་ཐབས་མེད་པས། དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་བཏགས་ནས་ 
སློང་ད་གོས་སོ། ངེ ། དེ་ ཡང་བད་ག་འཛིན་ འདེ་ འཛིན་ སྟངས་ལ་ འཁྲུལ་པ་ 
ཞིག་གམ་མ་ཞྦ་བཝ་ཁ་ཞིག་ཡིན། ༡ མ་འཁལ་བ་སིན་ནྭ་དེ་ཞྲི་ཡུལ་ལ་ཡང་ 
ཡང་བརགས་ པས་ ཇེ་ གསལ་ དུ་ འགྲོ་ དགོས་པས་ སྲོབ་ ཐབས་ མེད་ དེ། 
དཔེར་ན། མིག་མ་འྲུལ་བས་གང་མཐོང་བ་དེ་ལ་བཏགས་ན་ཇེ་གསལ་ 
དུ་འཐྲ་དགོསམ་བཞིན་ནོ། ་།བ་དེ་འཇིན་སངསལ་འབབུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 


ན་སྲོང་ནུས་ཏེ། - དཔེར་ན། ཐག་ཀླ་ལ་སྦལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ 


ཚེ། ཡུལ་དེ་ལ་ལེགས་ པར་བརགས་ནས་ཐག་ པ་ཡིན་ པར་ ངེས་པ་ན། 
སྔར་ཀྱི་སྦྲལ་འཛིན་ཀྱི་བློ་ལྡོག་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན། འཇིག་ལྟ་ 
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ལྡོག་པ་ལ། དེས་བཟུང་པའི་བདག་མེད་པ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ནག་ལས་ཕྲར་མཐོང་ནས་བདག་དེ་དགག་དགོསམན་མཐོང་སྟེ། བདག་ 
དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ད་ང་། མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རེགས་པ་ 
ཁ་བསེན་ཞས་ཁེས་རྷའིད་བ་ཞིག་ཐར་ པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་མེད་ པའེ་ཐབས་ 
མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་བདག་དང་བད་ག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཅུ་ག་སྐསང་རས་པཞི་།ཉ་ཉེད་ནས་སོ་གོག་བཞོས་ལད་ 
བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་དང་། མིག་སོགས་ 
ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པ་ནི་འདི་ར་ཐོབ་བྱ་དེ་།་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། ་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕུང་ 
བོ་ལ་བཏེན་ན་ས་བཏགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདེ་དག་བདག་གང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའམ། བླང་བྱ་ཏིད་ དུ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བད་ག་འདི། 
ཅི། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཕུང་པོ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནང་ཇངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཚུལ་དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་ དཔྱོད་ པ་ཡིན་ནོ 
ཞེས་པའོ། ། བད་ག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚེ། ˆ བད་ག་གི་ 
བ་ཡུང་པོ་ལ་ཡང་ བད་ག་ སྟེ་རབ་བཞིན་མེད་པར་ རོགས་པར་ གསུངས་སོ། 
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ཞེེས་པའི་དོན་ནི། ་གང་ཟྭག་རང་གཞིན་ཆེད་མར་ཚོགས་པའི་བོ་ནེ་ཉིན་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ མི་འཛིན་པས་དེས་དངོས་སུ་ཏོགས་ 
པ་མིན་ཞིང་། ཤུགས་ལ་ཉོགས་པའང་མིན་མོད། ` བློ་དེའི་ བྱེད་ པ་ལ་ 
བཉིན་ ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ དུ་ ཕུང་བོ་རང་བཞིན་ མེད་ང པར་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་ཆུས་པས་ཐ་ སྙད་ ་རགས་པ་ལྭ་བློ་དེས་ཏོགས་ཞེས་བཤད་ པ་ 
ཡིན་ནོ། ༧། ཁ་ཅིག་གྲང་གུག་གི་བདག་མེད་ཚད་ཆས་ཡུབ་པའི་གང་ལྔག་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་འཚོལ་བའི་ཚེ། དང་ 
པོར་གྲང་ཟ་ཐི་བྷཏྭག་མེད་ཤེས་སནྱ་བས་ནས། དེའི་དིགས་ཁ་གཞན་ 
ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ` ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཚད་ 
མསྦུསྟ་ཕའི་གཛ་ཟཱག་ཡིན་ན། ་་གང་ཟག་གི་ཐད་ག་མེད་ཚད་ཚས་ཐུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
ཕྱཧ་གཞིན་ཁྱི་གསུགས་ཁུརྙན་ཁདེ་ན་མེད་དུ་ཚད་ལསུ་གྲུབ་མའི་གཏ་ཟག་ 
ཨིན་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ཐུབ་མའི་གང་ཐག་ཡིན་མས་ 
མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་ 
རོགས་ཀྱང་མུར་བར་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་རྒྱད་ 
ལ་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་གང་ཟག་བདེ་ན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཏྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
བདེན་པར་ཆམེད་ པས་ཁྱབ། དཔེར་ ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གང་ཟག་ཀྱང་རེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་ པ་ སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
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འོན་ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མྱོཛ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཁད དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་ཉིཁ་ཧྣུན་ལས། ༤་གང་ཟགྲ་རྩཛྷ་ཧཱ་ཐཱཐ་ཛའི་ཛས་ཡད་ཐཱ་ཨཛན་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ད་ཛ་དྷོ་ན་འདྲ་འོ་ཉཝ་ཨཾ། * །འཇུག་ཐའི་ཏྲི་ཀྲ་ཚེན་དུ།- གད་གས་གཞི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདེ་ན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ན་བཏགས་ཆོས་གང་ 
ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་འབྱིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ ཡང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ནུ་ས་ན། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པའོ། ། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་ོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
ཉ་དྲཾ་སདེ་ཁགས་པན་ཁས་ལིན་དགས་མག དི་ཡདུའེ་བླ་ཞྲེསཕུཛ་ང་ 
བདེན་མེད་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་ ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཉོགས་ 
རིམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། བློ་དེས་རང་དུ་ས་སུ་ཡུལ་ 
དྲེ་མ་རོགས་ཀྱང་བློ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས- ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་ཡུལ་དེ་རོགས་པའི་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བློ་དེས་ཡུལ་དེ་རིགས་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། ། མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་། ` ། དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱར། ། ཞེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ 
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བསྒྲབ་བྱ། རིགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཏོགས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། འདེར་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཏེ་ཆུ་ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་ལ་བཏྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་བསྐྱེད་ཆུས་པས་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ོགས་པའི་བློ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཏོགས་ཆུས་ཝ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། དཔེན་ན། ཅཐལ་ནུང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཞ་ཅུ་གུ་ཁདེ་ནམེད་ཧོགས་མའི་ཞིགས་ཤེམ་ཀྱིས་རྱ་བུ་ 
བདེན་མེད་ཡོད་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ཤེས་ 
ཉམས་མྱོང་གི་ རང་ རིག་གིས་བདེན་ མེད་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་རོགས་པས། 
རེགས་ཤེས་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་ 
ཏོགས་པའི་བློ་དེས་ཏོགས་ཟིན་ཏོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ན་མསྭ་ཏྱིས་བོ་དེས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་གསར་ཆུ་ཉོགས་པན་འདོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད 
ཀྱིས་ཁདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། རམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྟ་བུ་ཡིན། ། གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །། གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་། † དེ་ནི་ཀུན་གྱི་རྟ་པོར་བཤད། ། གཅིག་གི་སྟོང་ 
ཉེད་གང་ཡིན་པ། ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ། ཞེས་ཆོས་གཅིག་ 
- གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 


, 133 +» 


ཉོགས་ནུ་ས་པར་གསུཁས་ཕ་དང་འདྲི་དག་དོན་འདྲའོ། ༤ ། གཟུགསམ་ 
སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། ་ གད་གས་གཞིགཟྦུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ད་མེགས་པའི་སྒ་ནས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་རོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཅགད་ག་ཧཱུ་གནགས་པའི་གཞིན་ཅར་བའི་ཐུང་པ་ལ་རཧ་ཐཞིཧ་ཧྱིས་ 
ཟུབ་པརཱ་སྒྲ་བཏགས་སྟས་དམིགས་མའི་བྱིར་ཚོ། ཌ། ཛི་སྐཛྙ་དུ། དུས 
ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ 
དུས་དེ་སྲིད་དུ། འཛིན་པ་པོ་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་འབྱིན་པར་ཡོད་ཅེས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མ་ཉོགས་པ་སྟེ། ° ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ 
ཁཐེབས་པའི་ཐུབ་མུ༔ྔའ་ཁ་བླ་ཁ་མཚྱགམ་ན་གྲང་ཚག་གི་བདག་མེད་ 
གཏན་ནས་མི་ཉོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐའོ། ༈ བྱུྱ་པཱ་ལི་ 
ཏའི་བྷཱར་ནི་སངས་རྒྱས།ˆ ༩པཱ་ཡི་ཏ་ནི་བསྐྱངས་པ་སྟེ་སཁས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ 
ཞེས་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱེ་མིང་བསྟན་བཅོས་ལ་བཏགས་པའོ། ། 
འདིའི་ལུང་དོན་ནི། འོག་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར།-. བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁོངས་སྤྱད་བྱ་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བད་ག་གི་བ་ 
ཞེསྱབ་བ་ཡིན་པས་ན། བདག་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
དེ་མེད་ན་དེའི་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་འདེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བ་བ་ཇི་རར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། 
རང་སྡེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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བཞིན་མེད་པ་སྟོབས་ ཤུགས་ཀྱིས་ ཅོགས་དགོས་ བྱས་པ་ལ། ˆ །ཁོ་ན་རེ། 
སྒུན་ས་ཁཱ་བུ་ཿགྲཏྲང་བྲའི་རང་ སི་དའོ་ས གང་ནྟ་གཁ་ལོསྟ་ཀུན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་ པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
དོ་ན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའམ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ˆ མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
ལན་གད་བ་ད་གོས་སོ། | མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། རཱ གང་ཟག་དབུ་མ་ ྦ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྟ་ང་རང་ 


གིཡུགས་ཏྱི་དོ་ན་ན་མ་ཐ་ཡང་གུབ་པམ་འདོད་ཁག་༤༣ཞནང་སྷས། 


གང་ཧཱགདོ་ན་དས་ཁས་མུབ་པ་མི་འདོད་ཁིསར།འ ཚུགས་ཁས་རེགས་ 
པས་འཕུལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ 
ལས་འོས་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པར་ཉོགས་ 
པ་ཡངཁས་ཁྡེན་དགས་པས། ༠ གྟི་ཊ་ན་སིག་སྲོགས་རབ་ཏཞིན་སྟེད་པར་ 
ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མིག་ 
དངབ། མྱུ་གུ་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུ་ས་པའི་ རགས་པ་ནམས་དངོས་ 
སྨ་བེ་ནེ་དག་གླེས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་བསན། ༼དེ་གག་གིས་ཁང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སྦྲས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དྲེ་རར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་སམ་ན། 1 ་དེ་དག་གིས་མིག་ 
སོགས་རགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པར་འདོད་ན། སྐད་ 
ཅིག་མ་དུ་མ་མཐུད་པའི་རྒྱུན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པར་འདོད་ 
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དགོས་པས། དེ་དག་གིས་སྟང་ཉིད་མ་རོགས་པར་ནང་གིས་ཁས་བླངས་ 
་ཡད་བཡང་འགལ་མྣ། ༩  དེ་དག་ལ་བདེན་མེད་ བསྦུབ་མི་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། དབུ་མ་པས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བདེན་ མེད་དུ་ 
སྨྲས་པ་ལ་རྒོལ་བའི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་དང་ ལག་ཆ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ ལྔ དཱ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ”མཛོད་ལས། གང་ལ་བཙོམ་ད་ང་བློ་ཡིས་གཞན། 

བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། ། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། `  ཡད་ 
དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། °: 


བློས་སོ་སོར་བསལ་བས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ཆུང་བ་བཏགས་ཡོད་དང་། 


`“ དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་ 

ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས། 
ཀུན་རྫོབ་ དང་། དོན་ ད་མ་ པར་ གྲུབ་ཚད་ བྱེ་ སྒྲ་ དང་ མཐུན་ ཡང་། 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། ° ཕུང་ཕོ་དང་། དབྱིབས་རནྣམས་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པས། བྱེ་སྨྲས་དེ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་ 
ལྭ དེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས། _ “རྣམ་འགྲེལ་ 
ཁས། ་ དོན་ན་མཉོནྱ་བེདྲ་ཆུས་པགང་། ༤་་དྷི་ཞཞི་སཱ་དྲཾ་ཧྨཱནྦ་པ་ཡོད་ཝ་ 
ཡིན། ། གཞན་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཡོད་པ་སྟེ། ། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
་བཤད། ། ་ཅེས་པ་ལྟར། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གུབ་པའི་ཆོས་ཀུན་ 


ཚོབ་བདེན་པ་དང་། ཙོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 


ཐུཁ་པའི་ཆོས་དོན་དམ་བདེན་པན་འདོད་ལྭ། ་ཉག་པ། སྤྱི་མཚན། 
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གཅིག དངོས་པོ། རང་མཚན། དོན་དམ་བདེན་པ། དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པ། རྫས་ཡོད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ] དེ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་རྫས་བཏགས་ལ་དཀོངས་ཀྱི་ རྫས་བཏགས་ ག་ ཉིད་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། སྒ་བ ན། རང་གི་ མཚན་ིད་ ་ཀྱི་ས་མ་ གྲུབ་པར་ 
་མིམ་ད་ཝན་ཅཾམ་ཀྱིས་བཞུག་པའོ་ཞུཧ་ཚབ་སད་ལའ་དོད་ཡིགོས། 
དེ་དང་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དོན་གཅིག མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ན་ས་ 
གུབ་ཁ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོ་ན་ཡིན་ལ། གེ་དང་ཏོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པ་ 
དོན་གཅིག དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་ 
དོན་ད་མ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་རྟར་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ 
གྱིས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་སྟེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དཱམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཁུ་ཡོད་ས་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡད་པའི་གོན་ཡིན་ཁ། 
དཱ་དང་དོན་ནམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ཉིརྐ་དོ་ན་དུ་ཡད་ལྲ་དེ་ཀུན་རྫིབ་ཏུ་ཡིད་པའི་ཞོན་ཡིར་ལ། ° གེ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་གོ ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབ། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོ་ན་ད་མ་དུ་ 
ཡད་མེད་ཚོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་།*  འཛོག་ཚུལ་གཏིས་པ་ནེ་ 
( ཇས ་ ནོ། ། རཛས་བཏགས་ཀྱང་། 


1 ` གབ་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བལྟོས་ 

། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བཉེན་པར་ རབ་གི་མཚན་ཉིད་ 
༧ ༠༥ ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བལྟོས་ཤིང་།  དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་༩དོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
་མདོ་ར་ན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཆོས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ། 
རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ 
་པར་རང་ད་བང་བུ་འཆར་བ་ནི་ཛས་ཡོད་དུ་འདོད་ལ། ཆོས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
་འཆར་བ་ལ། རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ དུ་འདོད་དོ།  ། སྤྱིར་རྫས་ 
བཏགསྱི་ཐ་སད་གཞུང་ཆེན་ཚོ་ནམས་ལས་བྱུཐ་བ་ནི་མང་དུ་ཨོན་ཏེ། 
'སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་བྱ་བ་ནི་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། : ཡོད་ན་ནི་ 
་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁཏགསྲ་ཡོད་ནི་བདག་གཉིས་ཉ་བུ་སེད་ཧེས་ས་སོ། ༩ ། དོབ 
ནུས་པའི་ཛས་ཡད་ནི། དངོས་པོ་ནམས་ཏེ། འདིའི་བཟོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
་བཏགས་ཡོད་ནི། སྤྱི་མཚན་རྣམས་སོ། ། བརན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ 
ཡོད་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་།  ཨོ་སོར་བཏགས་འགོག་ 
ད་ང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ འགོག་པ་ནམས་ཏེ། འདིའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ནི།  མི་རྟག་པ་རྣམས་སོ།- ། རང་རྐྱ་ 
༡༠ ༥༢༩༢ ༢ ༨ སས མ་ང 

ཚ་ཚ 


དང་། ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཤེས་ཐ་རྣམས་ས། -† འདིའི་བཟློག་ཛྱོགས་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་།  ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་ 
ནམསསོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྫས་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་ད་ང་། 
སྔ་ཨ་ རྣམས་ནི་ རྣམ་གྲངས་པའི་རྫས་ བཏགས་ སོ། རིགས པའི་ རེས་ 
འབྲང་གི་ མདོ་སྡེ་པ་དང། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ འི བཏགས་ ཿཀྱི ཁྱུད་ 
པར་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲའོ། ། ཐལ་འགྱུར་ རང་ལུགས་ལ་ ཛྲས་ 
ཡོད་གཏན་ན་ས་མི་འཐད་དེ། གཞི་གུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་གྲུབ་ཚད་' དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ཆེས་མི་མཐུན་པས་དེ་ 

ད་ག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ པ་ནམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པའི་ ་དོན་དུ་སོང་བ་དང་། 
དེ་དག་གིས་དོན་ དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ ཆོས་རམས་དབུ་མ་པ་ལྟར་ 
ན་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་ པ་ ཙམ་དུ་ འགྱུར་ བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ ་ལ་གཞན་ ཡང་ 
དངོསསྨ་བ་དེ་དག་གི་ གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་སྒྲ་རོག་སོགས་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ མི་ནུས་ཤིང་དེ་དག་ཤར་ 
བ་ལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་གི་ ནང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ད་གོས་པ་ཉིད་གང་ 
ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་དོན་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
འདི་ཡིས་གང་ཟག་རོག་པས་ ༈བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ ཟག་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པའི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ 

གཏན་ནས་མི་འདྲང་སྟེ་ཕྱི་མའེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོ་ན་ཏོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
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བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་ 
འནིསྦས་བདེ་ནག་ཁ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཧོགས་པའི་ཉ་བ་གཏན་ནས་ 
མཆ ཉ་སད་མའྲ། པས་ས 


གཉིས ཁ་ན་ཏིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངས་བཤད་པ། 


_ གཉེས་པ་དེ་ ཁ་ ན་ ཉིད་ གཏན་ ལ་ དབབ་ པ་ དངོས་ ལ་ གསུམ། 


རེགས་པའི་ད་གག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་འགོག་པ་ཐལ་རང་གང་གིས་ 
བྱེད་པ། བྱེད་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


དང་པོ། ནིགས་པའི་དགགྱ་བ་ངོས་གྲཟུང་བ། 


( དང་པོ་ ལ་གསུམ། དགག་བྱ་ ་ ངོས་ཟིན་ དགོས་པའི་ རྒྱུ 
མཚན། དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
དང་གི་ཡུགས་ཀི་ དགག་བྱ་ ངོས་ འཛིན་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། ། དང་པོ་ལ། 
དྭབུ་ ་མའི་ ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ ལ་ད་གག་བྱ་ལེགས་པར་ ཟོ ཐན་དགེས་ཏེ། 
ད་གགྱ་བ་དེ་རང་གྱེ་བ་ངོར་བཀག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་ 
བྱ་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 


མི་འདི་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་མི་དེ་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ལྟར། 


_ བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ངེས་པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་བདག་དེ་ལེགས་པར་ངོས་ 

ཟིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ད་གག་བྱའི་དོ་ན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ མ་ 

ཤར་ན། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཏོགས་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
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། 
རའབའརལ་རལཡལ་ར་འ-ཤལར་ཤསའ་ཡང་ཡཁར་ཡ་་བས་ཡ་ར་རམབ་ལ་་་་བ་འ་འསསལ་ལ་་ཡལ་་ཁབལབ་ལཔ་ཡའད་་་ཡབ་ར་་་ལཔམ་ཡའ་འ་+བ་པ་+་ང་འ་ཡ་སགསས་་་་་ལསར་རབ༨བ་་འ་་་ 


ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། དེ་ཡི་ད་ངོས་མེད་འཛིན་ 
མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་གག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་མ་ 
ཟིན་པར་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་ན། ད་གག་ མི་ད་གོས་པའི་ ལས་འབྲས་སོགས་ 
ཡོད་པ་ནྣམས་བཀག་པས་ཆད་ པའི་ མཐར་ ལྕང་བས་ངན་ འགྲོར་ སྐྱེ་ལ། 


ཁྱབ་ཆུང་ན་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་མ།ཁེགས་པས། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ནས་ 


ཉག་པའི་མཐར་ཆུང་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ས་ན་ 
བདག་འཛིན་ཧྱི་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ད་གག་བྱའི་བདག་དེ་ངོ་ གས་ཐར། 
དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་རྐུན་མ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྐུ་ 


བཙུག་པ་ལྟར། ངལ་བ་ཅྱི་བས་འབབས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགག་བྱའི་ 


བདག་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། ། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལ་མ་ 
རེག་པ་སྟེ་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ན། བདེན་གྲུབ་དེ་མེད་པ་ཡི་ 
དངོས་མེད་བདེན་པར་མེད་པ་བོ་ཡིས་འཛིན་པར་ནུ་ས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། 
དགག་བུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ནི། ཀུན་ཛོབ་དབོད་ 
བྱིད་ཀྱི་ཆིགས་པའི་དགག་བུ།- དོན་ ད་མ་དཔྱད་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲེགས་བཞྲེ་ 
དྭ་གགྱབ། ནི་རེ་རེ་ལའང་སི་འདྲ་བ་སབྲདུ་ཤོད་ཡན་ ༩།ན་གག་བུཿ 
མདོ་ར་བསུས་པའི་ཆ་བ་ནས་བཀག་ ་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པཿ 
ད་གག་ པའོ། ༤ ¥ 

༧གཉིས་པ་དགག་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ འགོག་ པའི་གཞན་ལུགས་ 
དབ ཐས དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པ་ 
ཀང དག་བ ཛས་འཇིན་ཁྱབ་ཆུང་ཁ་གགསྲན། ༨ །ྭཇ་ཐོ་ཝ 
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-ལརབ་ལལས་ཁག་སབ་རབཤཡལཡས་ཡང་འའས་བ་ལས་ཡའ་འ༢བ་རམབ། 


གྟཅིས་༨ འདོད་མ་བཛོད་པ་དང་། དེ་མི་འཕན་པར་བསྟན་པའོ། ཤ་ 
ནཱ་མ ་དྲ་གྲགྭ་ཧྭཱཏོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁབ་ཆྲེས་པནི། རྡེ་བ་མའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྲན་ཀྱི་དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ` སྔོན་གྱི་རོག་ལོ་ 
ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ད་བ་། ཐང་སག་པ་ 
སོགསཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། | དེ་ལ་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆ་པ་ཆོས་སེང་དང་། ཤཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཟུང་། ° བོ་དོ་བ་ཕྱོགས་ལས་ནམ་གྱམ་ད་ཕ༧་ལྡན་ཟླ་གགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བར་བཤད་དོ། ` ། དེ་དག་གིས་ནི་དབུ་མ་པའི་སྟང་ 
ཧྲིད་གཏན་ལ་འགྲེགས་པའི་རིགས་པས་ཞི། གཟུགས་ནས་ནམ་མཉེན་གྱི་ 
བར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ད་མ་བཅས་ 
ནས། ༢༨ གྲིགས་པས་ནྱ་སད་བཟོད་ཡི་བཟོད་ཁཏྷག་པསགས་སུབ་བྱེད་རར་ 
སྣང་བཞི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ] འདི་དག་གིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
ནས། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ 
ཚུལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ༤ དགག་གཞི་དང་། དགག་བྱ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་མཉམ་དུ་ད་གག་ 
པའོ། ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ཉྱིས་མེད་དོ་ ཞེས་ཁྱུ་སྦབ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་ 
དགོས་ཞེས་དངོས་སྨ་བའི་ཡུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཉ་བུ་ཞིག་སྣང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་འབྲས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ དྭབུ་མའི་རེགས་པས་ཁེགས་པར་འདོད་ པས་འཁོར་ 
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འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བཞག་ ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། སྐབས་ 
དཀ གཚྲྲ་ | : བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 

 དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་པས་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་།ཁེགས་པ་ 
ཇྫ་ སྐྱེ་བ་གོགས་པ་ཡོད་དཱར་འདོ་ད་ན། དེ་ཁན་ཉིད་མ་ད་པོད་ 
པའི་རེགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་ མི་བཟོད་ གཉིས་ལས་མ་འད་ས་ལ། “དེས་ 
དཔྱད་བཟོད་ན་ནི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། ་ད་ཕྱད་མི་ 
བཛད་ན་གེས་ཁིགས་པ་ཡིན་པས། ་དེ་ནག་ཡོད་བྲ་ཏྲི་ཉར་ཞཛོག་ཆུས 
གཞན་ཡང་དེ་དྭག་འདོད་ན། ་ཚད་མས་ཐུག་མ་ཐུབ་གཟ་ཆུང་ལས་མ་ 
འདས་ལ། དེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་མེད་པར་གཟིགས་པས་དེ་ས་གྲུབ་པ་མི་ 
འཐད་ཅིང་། ཐ་སྟད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས། 
གཟུགས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ལ། ` ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་རང་གཞན་གིས་ཀས་མི་འདོད་དོ། ། གཞན་ཡང་། 
དབུ་མའི་གཞུང་ལས། ཡོད་པ་ད་ང་། ་མེད་པ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཀ་བཀག་ལ། དེ་ར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་གང་ཆཧུ་ང་ 
ལས་མི་སྒྱེ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། དོམ་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་ཞགོག་པ་ལ་མུ་ 
བཞེར་བཉགས་ནས་མགག་ངསའི་ཁགས་མའ་ྱ་གྲ། རི་དེག་གབ་ 
ཡང་ཨིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་ 
སྱཉད་པབྱ་སུར་པ་ན་ཀྱབ་མ་འཁྲ་འདེ་བཁོ་ནེའི་ཁུ་སས་གིམསབ་ 
སོགས་དགག་པ་ལ་དོན་ད་མ་ྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ 
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ལས། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་སྨའོ།། 

7 གིས་མ་ཇྲེ་མི་འཐད་མརྭ་བསྟན་པ་འ་གཏིས། ༤ཿཁུགས་དྲེ་ས་དྲ་བུ་ 
མཁེཐུན་ཧོང་མ་ཡིན་པའི་ཁན་ཆོས་ཁཀག་ཡར་ཁྟསན་པ་དང་། ༨གནོན་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་བོ་ལ 
གསུམ། དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལུགས་དེས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ།  ན་བུ་མ་ས་དེ་ཁ་ལན་ཇི་ཉརན་བཏབ་མའོ།ར ། 
དང་ཐོ་ཨ། དྲ་ཐཱ་མ་ཁའི་ཁ་ཚེས་ནི། མང་བགིན་ཁྱིས་གྲུཧངཿཚུམ་ 
ཙམ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་ 
དགོས་པའྱེ་ཆུ་མཚན་ནི། གཞི་དུས་སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འཁེབས་དགོས། གེ་ལ་ཁུན་ཟྫོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ འཇོག་ ཤེས་ན་མེད་པ་ཆད་པའི་ མཐར་ཆུང་བ་ མི་ སྲིད་ ལ། 
དོན་ད་མ་བདེན་པའི་ནྣམ་གཞག་ལེགས་པར་འཛོག་ཤེས་ན་ཡོད་ས་ཏྭག་ 
(པའི་མཐའ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  † རང་གཞིན་གྱིས་ཐུབ་མ་ཚུཝ་ཙམ་ 
མེད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇོག་ཚུལ་མེད་ཅིང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་མིང་རྐྱབ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དེ་ལས་ 
ལྟག་པའི་ཀུན་ཛོབ་བདེ་ན་མ་འཇོག་ཚུལ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཏེས་པ་སྙིང་ཐག་་ནས་རྙེད་པ་དེ་ལ་ནི།- ཿམངོན་མཐོའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ།  སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་ནེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་ཞེས་བྱའ། ། 
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དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་འབྲས་དུས་སུ་ཚོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་ནི། ལམ་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་དང་། ་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུངྷ་དཱ་འཇུག་སཱ་ཁྲཿགས་ཐ་ཡ་ 
རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ཀུན་ཛོབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་སྡེག་ལས། འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྲུག་འབྱུང་བ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
གཏིང་ནས་རྙེད་པ། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་ 
གཏིང་ནས་རྙེད་ པའི་ ཇི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ ༧་ངེས་པད་ བལྟོས་ཏེ། 
འདེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ 
སྙིང་ནས་སློབ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་གབ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལྱ་བུ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནམས་ 
ཁོན་ལྱ་བ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་བཞག་ཏུ་རུང་བར་ 
ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། རྒོལ་བ་གཞན་དག་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འཐད་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་བསླ་བའི་ཚུལ་དེ་རང་ལུགས་ལ་ 
སྟ་ཧཔྲ་ཉིད་འཐྲད་ངའི་རྒྱ་མཚན་བླ་ན་སེད་པ་ཡེན་ཏེ། ༤ རྗེ་སྲིན་པོ་ཆེས། 
སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ནྲི་ཆུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱི་བརླ་ཁཐུང་ཁ་ན། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
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འཛིན་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ནི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་ 
བརེན་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་ 
པ་དྲངས་ཏེ་མཐར་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པས་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲག་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལྭ་བུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་གྲོགས་ཡིན་གྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་དེས་ 
འགོག་པ་གཏན་མིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། དེས་ན་ཉོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། 
རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་གནས་དགོས།- ཟེར་ཟུག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་སོགས་ 
གང་ཡང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། མདོར་ན། ཙ་ཤེའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལས་ 
གསུབས་པ་ཉར། = བསྐྱེད་བྱ་དང་།..སྐེད་བྱེན་ནཇ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ལ་སྔར་གོམས་ཆེས་པས་དེ་བཀག་པ་ན་མིང་གི་ 
བ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་འཛོག་པ་བློ་ལ་མི་བདེ་ཡང་། 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡས་ནི་མེད་ལ། ༦ སྔམ་མི་འཐ་ན། སྱི་མ་ལ་འཛོག་ 
པ་ལས་འོས་མེད་དོ་སྟམ་དུ། གློ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་དྲང་དགོས་སོ།. ` † ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཉང་གི་ཛོ་ཛཱས་ཐྲུག་པའི་ནང་བཞེན་སེཁྲཨཱཊ། ༡ཝཾས་འབྲམ 
སོགས་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཙག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡད་པན་ཁས་བངས་ན་ས་ཅད་མཐའ་སྲོང་བན།༡- ་འཛ་མཞིན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡོད་མཐའ་ཁས་བླང་དགོས་ལ།° ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་ནས་རག་ལྟ་སྤོང་བ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་མེད་མཐའ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཚོད་པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བམས་ཅད་གཞག་ཏུ་རུང་མིའུང་འདི་ཁོན་ལ་ཙོད་ལས་ན། རང་གི་ཛོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་དང། ° སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་། དགག་པ་དང་། སྒུབ་པ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཁས་བངས་པས་ཆོག་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཙ་ 
ཤེ་ལ རྒ ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ནུང་བར་ 
འགྱུར། ། གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་ཆུང་བ། ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་ཆུང་ 
འགྱུར། | ཞེསནང་བཞིནརྱས་སྟངཔའི་ཕྱོགསལ་སྐེ་འིག་སོགས་ར་ 
ལ་ གང་གཞོང་པམ་སིསང་ པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་ ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པས། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། འོ་ན་མུ་གུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལས་ 
མི་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཅེས་དྲེས་པ་ན། དེའི་ལན་སྣང་རྱོགས་ནས་ 
བཏབ་ཀྱང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཕུལ་ཆེ་བ་མི་འོང་ལ། ° སྟང་ཕྱོགས་ནས་དེའི་ 
ལན་འདེབས་ཤེས་ན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་ 
འོང་ངོ་། `† དེའི་ཕྱིར་སྒིབ་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྤོང་མི་ཆུས་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉེན་པོས་སྲོང་ནུས་སོ། 
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ཞེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ` སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་གཉེན་པོས་སྤང་ བྱ་ སྤོང་ནུ་ས་ཤིང། གཉེན་པོ་རང་ ཉིད་སྤོང་ 
མི་ནུ་ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདིེ་ལྟར་ ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྟོང་ཕྱོགས་ན་ས་ 
ལན་ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། མདོར་ན། : ད་ང་། དུང་ 
_ གཉིས་རང་བཀཞིན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནས། སོལ་བ་ནག་པོ་ 
ནང་།་ དུང་དཀར་བོ་ཅིས་ཀྱབ་རིགས་སོ་ཞེས།2 ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
སྟོང་ཕྱོགས་བློ་ངོར་ངེས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་སོང་ནས། - སྣང་ཕྱོགས་ཁ་དོ་ག་གི་ 
ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དཀར་ནག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཏེན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཆུང་བས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། 
ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་འདི་དང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་འདེ་དང་འདི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འགག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་རང་ 
བཞིན་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་དང་། དབུ་ མའི་ལམ་ བཙལ་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། རེན་ཅིབ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། | དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ། དེ་ 
ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པསྱབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བཟློག་ནས་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་ 
རོདྲ་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་།- `! དབུ་ 


མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། ། གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། 


སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཁྱ་སྤུབ་ 
ཀྱི་ལུགས་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། ཚོད་ བཟློག་གི་ རང་ འགྲེལ་ལས། 
ད་ངོས་པོ་གང་དག་ ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བ་དེ་དག་ནི་རང་ བཞིན་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
 ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 


དངོསཁོ་ནམས་རང་བཞིན་ཀྱིས་མོན་ན་ནི་རྒྱ་དང་རྱེན་རེད་ཀྱཇྔ་ཡིད་སྔར་ 


འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་སྟང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཇི་ཉར་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་ཙིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ ཡང་སྦང་སྱི་དང་། ཆུ་དང་འོ་ཐུག་ 
འཛིན་པད་བ། ཡེན་བགང་།གཇ་ཁ་དང་།  རུབ་ད་ང་། ` ཉི་མ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  ངའི་ཚིག་ཀྱང་ཏྟེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ནམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས། ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འགོག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རུང་ 
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། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ད་ང་། སའ 
རང་བཞིན་མེད་པས།ྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། རང 
ཁགན་མེདཁལ་ཚིག་གས་ནགག་ལྱམ་བྱི་བ་གཡྱིད་ཞུག་པར་གིག ཡུགས 
བར་གསུབས་སོ། ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆུང་བ་དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། | གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ 
པདཔ ཆི 

༈ ཞེས་གསུངས་པཱ་ལྟར་རོ། ; ། གྲུབ་མཐྲའ་བཞི་གའི་ཁུགས་ལ་སྣཊ་ 
: མཾ་ནི་རེཨོ་སབའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཚུལ་ལོས་སྐད་ཡུང་། ༩ ཉན་ 
འབུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐང་ 
བས་ཚད་མཐལ་སྡེལྔ་སུཉ་ཁ། ་རབ་བཞིན་རྱིས་མྱེད་ཕའྲི་དོན་ཞེན་ 
འབྱུངགེ་དོན་དུ་ངེས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྟང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ནི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁད་ཚོས་ཡིན་ཏེ། ་ཛེ་ཐམས་ཅད་མའེན་མས། གཞན་ 
ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། † རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ འི་ཚུལ་ཤེས་ན། ། 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྣང་བས་སྟོང་པ་ལ་ 
ངེ་པ་འྔའྲི་ན་ལ་གཉིས་ནོན་འད་ལ།༢ ་ཞེ་ཞི་དང་སོཧྟ་ཊ་བའི་གྲ་ཐཱ་ཞཚེཝ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ 
དང་། སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ 
ནི་ལ་བའི་གོ་བ་རྣམ་ད་ག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཇེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། :‹] 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་#ྟ་བའི་གོ་ བ་ཐོག་མར་ འཚོལ་བའི་ དུས་སུ། 
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ཉེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཕྱོགས་ཇེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཕྱོགས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སགྱེས་སྟོང་པ་ེན་ 
འབུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལ་བ་ནམ་དག་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཕྱིས་ལྟ་བའི་གོ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པའི་རྟགས་སུ་སྟོང་ 
ཕྱོགསངེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་བས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ཤེས་ལྟག་ 
པར་འདྲོངས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། “ ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་ 
པར་གོ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ དེས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
རྣམ་བར་ཐཉགས་ཧནཱ། ` ཚེས་ཞེ་ད་ངརྒེ་དག་ཀྲེ་རང་བཛིན་སྲེད་ཝའི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་གི་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 


བལམ་གྱེ་ཚུལ་ལ་ཡབ་ཏེས་པ་འདྲེན་ལྟཁས་ཤིན་རུ་ཆེ་གདའབྱར་ང་ད་བ། 


ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ན་ས་བཏགས་པ་ཚམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་སྟོབས་ཆེ་བར་ 
འྱབུང་བ་སྟེ། ་ནེ་ཡངབ་ཉེན་འབྲེལ་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་ཆུ་གུ་འ་བཞིན་མེད་ 
པར་ཏོགས་པའི་རེེས་ད་པག་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་མ་ 
ཉམས་བའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་།ˆ གནས་སྐབས་གོང་མ་གོང་མར་ 
རམ་གྱས་བགྲོད་པ་ལས།` ངེས་ཤེས་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནུ་ས་པ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། 
རང་གཞིན་གྱིས་སྟང་པྱའི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་སྡ་ 
ཚོགས་སུ་འཚར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆད་སྟོང་གི་དོན 
མིན་པ་ནི་སྟང་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དང་། ཉེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ 
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ཚགས་སུ་ཤར་ཁའི་ནྷོན་ཞེ་ཅིད་རང་བཞིན་བྱིས་སྟང་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཀྱེ། 
བདེན་མུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ནི། ཉྟེན་འབྲེལ་སྟང་བའི་དོན་དུ་ཞྭཛག་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ ༩ ེན་འབྲེལ་གང་བཞིན་མེད་པའི་ཞོན་ཉགས་མནྱི་གླ་སྲེག 
གཞན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པ་ནི། སྟོང་པ་ེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཉེན་འབྲེལ་དུ་ཇེས་པའི་བློ་དེས་གཞན་ལ་བལྟོས་མི་རགོས་པན། འརང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ནི། ° རེན་ 
འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་རང་ གི་ རྒྱུ ད་ང་ རྐྱེན་ ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ འཆོལ་ བར་འབྱུང་ལ། 
ང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ 
'རྣམས་ནི། ` སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་།» སྣང་བ་ 
སྟོང་པའི་གྲོགས། སྟོང་པ་སྣང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་ ལམ་བཟང་འདི་ ལས་ངོ་ མཚད་ཆེ་བ་གཞན་ ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་དཀའ་ཞིང་། ོགས་ན་ངོ་མཚ་ཆེ་ཐ་ཡིན་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། ། ལས་ 
དང་འབྲབས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། ། 
མད་བྱུཧཁས་ཀྱབ་འདི་མད་བྱུང་།*༧། ཞེས་དྲ་ཧ། £ གཞེ་བརྒྱ་མའྲི 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
དེ་ཉིན་དང་།  གཞན་ཧུ་ནམ་པ་ཝར་དྱ་པད་པ་ན་ཁྲོད་བ་མ་ཡིན་མོད། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་བཏེན་ན་ས་བཏགས་པས་སྔང་རྩི་ད་ང་། ཆུ་དང་། འོ་མ་ 
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འཛིན་པ་དང་། འཆུུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་རུང་བར་འགྱུར་བ་འདི། 
ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ཞིག་གམ། ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། ། འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། 
ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། ། གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། 


འདིེ་ལས་ངོ་ མཚར་གྱུར་ བ་དང་། ། འདི་ལས་མད་ དུ་ བྱུང་ ་བ་གང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ ལྟ་བའི་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཚོས་ནི། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ། གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མི་འགྲོ་བར། སྟོང་པས་སླར་ཡང་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ན། 
རང་བཞིན་གྲིསྣ་སང་མ་ཏེན་འབུང་གི་དོན་ དུ་འཆམ་ཐུསས་ཡིན་ཁ། 
གུབ་མཐའ་སྨ་བ་གྲཞྐན་གྱིས `སྣང་བས་རང་བཞིན་གྱེསུ་སྟང་ཕཾ་བཀྲག་ 


ནས། བྱ་གྱེད་ སོགས་ དང་ བཅས་ཕྱིན་ ཆད་ སྟོང་ པ་ མི་ འཐད་ ཅིང་། 


སྟོང་པས་སྣང་བ་བཀག་ནས། ` སྟོང་ཕྱིན་ཆདཱ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ 
གང་ཡང་འཛིག་མི་ཤེས་པས།༦གཞི་གཅིག་གི་སྙེང་ངུ་སྟང་སྟེཇ་གཉིས་ 


ཚོགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་འཛོག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། †། དེས་ ྦ 


ན་ཆོས་ནམས་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པར། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣ་མ་ 
གཞག་ལེགས་པར་འཛོག་ཤེས་པ་དང་། ` ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་གཉིས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ 
གྲོགས་སུ་ གཅིག་སོང་ སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ གྱི་ རྣམ་ གཞག་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ནམ་དག་འདྲེན་ཐུབ་པ་ནི། ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ནོ། ། སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་གང་ཟག་སུ་ 
ཆུ་བཅུཐ་ཁ་མིན་ཀྱེ། ལབ་ནམ་དག་ངེས་ཁིན་ཆ་ཊརྗེད་ཀྱཉི་གཁཛག་ 
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ཅིག་ད་གོསུ་ཁ། ༠ དེ་ཏྲདའྱི་བློ་ཛོད་སྟོང་པ་ཉིན་འྱབང་གི་དོན་དུ་འགུབ་ཏྱི 
གཞན་ལ་མིན་ནོ། ་། སྟོང་ཉིད་རོགས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཁུལ་བྱས་ནས། 
ལས་འབྲབས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་མི་བི་བ་ནི། སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
གོ་བ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་དེ་ཙམ་གོ་དཀའ་བ་མིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་འཆོལ་བར། ཐ་སྙད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ 
འཇོག་ཤེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
་མྱེན་པས།༤་༠ ནམ་ཞིག་རེས་འཛོག་མེད་པར་ཅིག་ཆུར་དུ།་ ། ཉེན་ 
འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། ། ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ 
རྟབས་གུན་འཇིག་ན། ཏེ་ཚཾ་ར་བའི་ནབྱད་བ་ཚོགས་པ་འགས 
ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་རྒྱན་གྱིས། སྣང་བ་བཏེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་འདིས།ˆ ། སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་། ། སྣང་བ་གཏན་ 
མཏྐཾ་སཐའཨཏེཨ་སེས།ཿ ཉ་མཛ་བྷ་བྷཏྐ་ན་པ་མེད་མའདེ་སྭ། ༧། སང་བ 
བནིནོ་ཐུབ་མཐའ་དེ་དང་། །སྣང་ཁ་གཏན་མེད་མཐའ་གཉིས་སེཌ། 
: ˆརྒྱ་མཚན་འདི་དག་ཕྱིར་ན་ནི།  ། སྣང་ལས་སྟོང་པ་སྐྱེས་པ་ 

། སྟོང་ལས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་འདྲ། † ཞེས་དང་།  སྣང་བས་ 
སྟང་པ་མེ་སེབ་ ཅིང་། *༈ སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། ། སྟོང་དང་ 
ཉེན་འབྱུང་དོན་ གཡབ པའི། ། ལམ་བཟང་དེ་ཚེ་མངོན་སུམ་འགྱུར། 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། ` ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བའི་སྟོང་པ་དེ། རང་སྟོང་ 
དརྔགཞའ་ཏ་ ཤོ སེམས་ཚམ་བམ་འདོོད་ཁཉེར་གཟུགས་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
རར *ནང་སྟོང་མིན་ 

 དེ་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟང་པ་ལྟ་བུའ་ཚད་སྟང་ཡིན་བྱི། དང་གི་ 
༤ ར་འ པས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་མིན་ནོ། ། ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ 
ན་ས་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་ བསཾ ་ * ཆོས་རྣམས་སྟོང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་གནས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ད་གག་བྱ་བཀག་ 


པའི་ སྟོང་ཚུལ་ཞིག་གསར་ དུ་བཞག་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ པ་ཨིན་ལ། 


ཤིསྱ་བཐམས་ཅད་དྭེ་ཚམ་འདོད་བས།༢ ཆོས་ཏེ་སྟོང་ཚུམ་གཏན་ལ་ཁབ་ 
པ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། སྟོང་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཅན་མཐའ་ད་ག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཉེ་ཆེ་བའི་སྟོང་སཱ་མིརྐཏེ།[£ཤཏཐཛཱ་པའི་རྟོང་ཁ་ཉིན་ཁའི་ཕྱེམ་ཞོ། །རཛ་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་ གཞག་གང་ཡང་འཇོག་མི་ཆུང་བའི་ཆད་སྟོང་ མ་ 
ཡིན་པར། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རམ་ཁུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟོང་ 
པ་དང་། རིག་རྒྱུ་ད་ང་ཉོག་ < རྟོགས > རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བློའི་ཡུལ་ 
ལས་འད་ས་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ ཤིང་།ཁོང་ དུ་ཆཚུད་པ་དང་། 
དོན་མེད་པའི་སྟང་པའང་མིན་ཏེ། རོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལས། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་ བན་བྱིད་པ། ` ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀྱེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་སྣང་ 
སྟོང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་ རླ བ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྲ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་ 
པལས། དྲེ་ཕྱིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། ། གཏྱིང་ཉོགས་དཀའ་བར་ 
མྱྱེན་གྱུར་ན་ས། ། ཐུབ་པའི་ ཐུགས་ནིཆས་བསྟན་པས། ། རབ་ཏུ་ 
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ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། འའ ཞེས་བསྟན་བཅོས་དང་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ནི། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། དེའི་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ན་ས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཉེ་ན་འབྲེལ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་པ་མཁས་པ་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། . ད་པལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
བཀལ་བའི་ཝ་བའི་གནས།༤ ཉེན་འཕྲེལ་ཚེ་བཏེ་ཆུ་ནས་རབ་བཞིན་མེན་ 
པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་། རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བླྱ་འབྲས་སུ་ཞཆན་ཚུལ་ལ་གཞན་ཧྱིས་ཁཀྲི་ཁརྭ་ཡི་ནུས་ཝའི་བེས་པ་ 
དྲང་པར་བྱའོ' ˆ *ད་ཇུ་མ་ཆ་བའི་འཔ་བྱེད་ཉེ་རྭ་ཁྱུག་པས་ཞེས་སོགས་ལ། 
ཅ་ཤི་ལ་ནབྱ་ཕེད་ཉེ་རྟ་བདུ་ན་ཡོད་བ་ཁམ། ༢༦ ན་བྱ་ཕེད་ཉེནྭ་དུག་ལས་ཏེན་ 
འབྲེལ་ཁུགས་འབྱུང་ལྡེག་གྲིས་མཚོན་ པའི་ཐ'སྙད་ ཉཛོག་ཚུལ་ བསྟན། 
རབྱ་བེད་ཉེར་བཞི་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་ 
མི་ཆུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ 
ཚུལ་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཚུལ་བསྟན། གཞན་རབ་བྱེད་ 
ཉིན་ཝས་གཙོ་ཆེར་ཏྐང་བཞིན་འགོག་པར་མཛད།༤ ཉེན་ཁཞི་ཕན་བྟསན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟང་མི་སྟོཛ་ལ། བ་སྟད་ཀྱི་ནམ་གཞག་ནུང་མི་ནུང་ 
ག་ཚུལ་འདི་ནབ་བེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱེད་ཤེས་དགོས་སོ། ་༈ཉེན་ 
ཅིབ་འཐྲེལ་ཐར་ཆྱབང་བ་གང་། ཤཤི་ཞི་ཏོཛ་མཉིན་དུ་བཤད། 
ཅེས་པས་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་རསྟོང་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ནི་བཏེན་ 
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ནས་གདགས་པ་སྟེ། ། ཞེས་པས་སྟོང་པའི་དོན་ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། ། ཏེན་ འབྱུང་ སྟོང་ པའི་ དོ་ན་ དུ་ གསུངས་ པ་ ལ། 
རྗེའི་ར་ཤེའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་རྙང་པའི་དོན་ཏིན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ཞོ་ཞེས་མང་དུ་གསུང་ས་ན། 
འདིའི་དོན་གང་ཡིན། ཇི་ཉྟར་ོ་ཝྡིར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། འྲབས་བུ་ནམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བར་ 
ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོ་ན་ཡང་ངེས་པར་འགྱར་བས་མི་རེགས་ 
སོ། ། འོན་ཏེ་ཏེན་འབྲེལ་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་དོན་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་ནའང་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། ། ཅི་སྟེ་ཉེན་འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་ 
ངེས་པའི་ ཤུགས་ ཀྱི་ དོ་ན་ ལ་ འདོད་ ནའང་ སྔར་ ལྟར་ མི་ འཐད་ ཡས། 
ཞདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཉམ་ན། ༤ དེ་ཉན་ན་ལི་འདོད་དོ། ༈ འོ་ན་ཇི་རར་ 
འཇོག་སྙམ་ན། སྟོང་པའི་དོན་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ཚད་ མས་ ཁེགས་ པའི་ དྭབ་མ་པ་ནམས་ལ་ ཡིན་ གྱི། 
གཞན་ལ་མིན་ནོ། ། དེ་འདྲ་བའི་དྭབུ་མ་པ་ལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ེན་འབྱུང་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན། གློ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རོགས་ 
ཤིབ དེ་དང་ཉེན་འབྱུང་གཉིས་འགལ་བར་ཚད་མས་རོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་ཏེན་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ནི། ནམ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟོས་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པའི་མོད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། 
དེ་ཉརྭ་ཐུས་ན། ཚེརབས་གཞན་དུ་ཆང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དངོས་ 
སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་འབྱུར་ཏེ། རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་ལ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་ 
བ་བཞྲར་ནོ།༩། ཤིས་ག པ་གང་ཚིག་སྟཛ་དང་ཧེ་ག་ཨྱུརྔ 
དང་། ` ། དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། ། ཞེས་པ་ལ། དྲང་ 
ངེསལེགས་བཤད་རྙིང་ཁོ་ལས: ཁུཛ་ཞདིན་ཉིན་འབྱུང་དང་། ' དབུ་ 
མའི་ལམ་དང་། འང་ བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་ རྣམས་དོན་ གཅིག་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ˆ ཝྭ་ཤེའི་ཊཱིཀླ་ཆེན་ལས། * དེ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་ 
གསུང་ས། ° དེའི་དོན། ༩ བདེན་ཟུཐ་ཀྱིས་སྟོང་མའི་ཆོས་དང་། ༤ ཉེན་ 


འབྱུང་དང་། ད་བུ་མའི་ལམ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་སྟོང་ ་ 


གི་ཆོས་གསུམ་དོན་ གཅིག་མིང་གི་ ནམ་བས་ཡིན་ཞེས་རཿསྟེ། °“ ཛིག་ 
གསལ་ལས ༢དེའི་ཕྱི་རདྷེ་ཉར་ནཿཌ རྟང་ས་ཧིད་དང་།་ བཉི་ན་ནས་ 
གདགས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ནི། ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ཤིད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྱག་ཡིན་ནོ།ˆ ˆ ཞེས་གསུཏས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། ཅེན་འབྲེལ་བདེ་ན་སྟོང་དེ་ལ་དབུ་མའི་ ཐཐ འཐ. པའི་ 
ུམཛད་ཡོད་ག། དེ་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་ས་གང་ 
ཞིག་ ་དབུ་མ་དེ་དྭབུས་དང་། ཁམ་དེ་འགྲོ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཉེ་ན་འགྲེལ་མེད་མཐའ་ད་ང་བྲལ། བདེ་ན་སྟོང་དེ་ཡོད་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ཉེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
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དྲ་བུས་ཞེས་བྱའོ། † མཐའ་ གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ དྭབུས་ཡིན་ ན་ད་བུ་མ་ 
ཡིན་ པས་མཁབ་སྟེ། དབུ་མ་ཡིན་ན་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས། ` །ཿཞེས་ཨོགམྲ་ཀྱི་དོན་ནི།ཿ ` མྱི་ན་གི་དཏོས་པོ་ཐམཝ་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ན། -དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེན་འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་སྲ་མོ་ཏོགས་པའི་ཕྱིན་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པྭ་སྟོན་ཐ་གཞན་ད་ཁ་མཚུངས་ པ་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་ནམས་ ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེའམ་སྟམ། མཆན་འགྲེལ་དུ་ཚིག་རྐང་ 
བར་པ་གཉིས་འགྱུར་མ་བདེ་བས། སྟོང་པ་ཡིན་ཕྱིར་ད་ངོས་ཕོ་རྣམས། 
རེན་འབྱུང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
སོགས་བདེ་བར་གསུངས་སོ། ། གང་དག་གིས་ནི་མ་བཉེན་པ། ། 
སོགས་ཀྱི་དོན། མུ་སྟེགས་པ་གང་དག་གིས་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མ་བརྟེན་ 

པ་སྟེ་ཉེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་བདག་གམ་སྟེ་བདག་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའམ། འཇིག་ཆེན་དེས་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ 
སོགས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ད་ག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་ཉག་སྟེ་ཉག་ཆད་དུ་བལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་རང་དབང་འབྲོག་ པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པའོ། ། དེ་ནས་བོ་ཀ་གཅིག་གིས་དངོས་སྒྲ་བའི་ ཀ་བཅན་ པ་ལ 
ཌློ་ཀ་གཅིག་གིས་ད་བུ་ མ་པའི་རང་ལུགས་འཆད་པའོ། ༈ མཛ་ དབང་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའོ། ! འབྲས་བུ་ནམས་རུང་བར་ ༧ ཞེས་པའི་ 
འབྲབས་བུ་ནི། དགེ་ སྦྱོང་ཚུལ་ གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ རྣམས་སོ། 
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འྲྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི། ° རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སོགས་གོ།”་ ། 
ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་སོ། ། གནས་མེད་པ་ནི། 
མཆན་མཇན་ཀྱིན་མགས་གཏད་བ་བའི་གནང་མེན་མའོ `  བྲ་བྲབ་ནེ་ 
ཙོགས་པར་ད་ཀའ་བས་ཕཔྲ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཛགས་ལ་བརེན་ནས་ 
ཙོགས་དགོས་པས་ཟབ་པའོ། ། འདེ་ལྭ་པ་རབ་ཅེས་བྱ་བའང་ཡོད་དོ།༈ 

གཉིས་པ་ལུགས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་ལ། མགོན་པོ་ཀྱུ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ ཅད་ རུང་བར་ཁས་བླང་ དགོས་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས། 
རང་བཞིན་མེད་ན་ནམ་གཞག་གང་ཡང་མི་རུང་བར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ 
ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱོགས་སྫ་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱེད་ཅག་ 
ཀས འབྲང་འཞྲག་འཀྲག་ཡི་རགསཏ་བདྲ་ཐྲབཏབ་གྲན་ནི། བནང་ 
བཞིན་མེད་ པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་ཆུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟར་ན། ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་ 
སྟོང་ན། ། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཀྱིས་མེད་པར་འདོད་ 
པས་ནི་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཀུ་གྱུར་ལ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གཏན་མེད་ཏྱི་དོན་དུ་བཟུང་བས་དབུ་མ་མའི་ལུགས་ལས་ 
ཀྱངཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། བཅིངས་གྲོལ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ 
བཅིངས་པ་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའོ། ། འབྱུང་འཇིག་ནེ། སྐྱེ་འཛིག་ 
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ཟོ ཟོས་སོབམས་ར་ས་་་ས་སསས་་ 


གོ ། དངོས་པོ་སྟང་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།: ` དངོས་པོ་སྟང་ པ་སྟེ་བརྫུན་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་དང་གྒ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་ 


ནས་འབུང་བ་ནམས་འཇིག་རེན་ན་བརྫུན་པར་མ་གྲགས་་ཡང་མིན་ལ། ` 
ཇི་རར་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བྱད་བཞིན་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལས་འབྲས་བུ་མིག་ ་གི་རྣམ་པར་ ཤྲེས་པ སོགས་གཟུགས་བརྟན་ 

ལ་སོགས་པ་དེའི་ནམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་ ་བཞིན་ དུ་ དངོས་ 


པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ ན་ཡང་ནང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
མས་རྟཾཧ་པའི་ཙཱནཾག་ལ་བཏྟེན་ནས་རབ་བཞིན་གྱིས་སྙང་པའི་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་ རོ བླ ས་ཁ སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ཚུལ་ ི་ 
པཞོ། 

་གསུམ་པ་དབུ་མ་པས་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལ། *ད་ངོས་སྨ་ 
བས། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་བསམས་ཏེ། 
གཡཏེ་ཞདི་གགཀུན་སྟ་ཛན། ༈འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇེག་ཁ་མེན། ཌ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རནྣམས། ། ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། ། ཞེས་ཐལ་བ་འཕང་ས་པ་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་འདོད་ལན་གད་བ་ 
རིགས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཁྱུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་ཐལ་བ་རྣམས་ 


ཝན་ལ་བཟཟོག་སྟེ་ཁྱབ་ཡཿའགལ་བའི་ཡན་བཏབ་ཡ་ཨིན་ལ།  ཁྱོགས་་ 
' གཉིས་ཀས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱང་ ` 
གི་ཆོས་གང་ཡང་བཞག་ས་མེད་པ་དེ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྒྱོན་ཆེན་་ 
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ཅར = རར ང་ང ང་ར ་ ར ་ ་རོང་་ ཚར་རེ 


ཕོར་བསམས་ཏེ་ཐན་ཚུན་གཉིས་ཀས་དེ་ལར་འཕེན་པ་ཨིན་པ་ལ། ཁྱེད་ 
ཅག་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ གོང་ནས་དང་ཅིད་ཀྱིས་བྱ་གྱེད་གང་ 
ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ སྭན་མྭ་སཱ་ཞིག་#་ ` དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པས། ་ ས་ 
སྟང་པ་ཉིད་རུང་ཐ། ཤ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ནུང་བར་འགྱུན།  ། ཞེས 
× ་ ཆུབ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ་རུང་ 

༩ གལ་གཞམ་གི་ཁུགས་བྷ་རང་ཁ་ཉིད་ཁེ་ཚུང་ཁྲ་ཞེ་ལ་ཚིས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུ ཝས པ་དྲེ་ཨ་ ཡྱེད་ཅགྭ་ཝར་ན།ཙ་གང་ལ་སྟོཁ་ཝ་ཉིད་ 
ཆུང་ཐ། པཾ དེ་ལ་ཐནས་ཅད་རུང་མ་ཡིན།༔ །ཞེས་བྷ་གློག་ནོས་སྨ་ནྟགོས 
པར་འགྱུར་རོ། ༡། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན། 
གཞན་ཅེ་ཞྲིག་ཡན་ཅིག་སྨྲ་བ་ཞདི་ཝ་ནེ། གཏོན་ཡི་ཐ་བན་ཅུ་གུ་འཇ 
ཏཞིན་མེད་པ་དང་།ཁཿ རྕག་གུ་མེདཱ་པ་གཉིས་ཧྱི་ཁནཱ་པར་མ་བེད་ ཅིང་། 
མྱྭ་གུ་ཡོད་པ་དང་། ° ལུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཕྱེད་པས། 
ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཕྱིན་ཆད་གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་བར་གསལ་ལ།  དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་ཆུང་ཁར་ཁྱབུར་ཐ་གངོ་ནྷ་མི་ཟ་བས ༠ དངོ་སཔོར་སྔ་བ་དང་ཁད་སིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཚན། ་ཇེ་སྲིད་དུ་དངོས་པ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཆུང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ། 
དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་ 
དང་འདྲ་བས་གཏིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རིགས་པས་འདི་ཙམ་ཞིག་འགོག་ལ། ་འདི་ཙམ་ཞིག་མི་ 
འགོག་ཅེས་ཤིན་ཅུ་གསལ་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ཐས་གསུངས་ཏེ། ཛིག་ 
གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་ཏོ་ཞེས་ས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཉེ། ་༧ར་ན་ཅི་ཞི་ན། ༨ འདི་དྭག་ 
ནང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ནམ་པར་འཛོག་པ་ཨིན་ནོ། ༤ ཞེས་ན་ང་། 
བཞི་བྱྒ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། : ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པ་འགོག་གི་ མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་ེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་གོ ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྙད་པའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ༢ ། ཞེས་དང་། ༤ གལ་ཏེ་དེ་ཁ་རྭང་ 
བཞིན་མིད་ན། ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེན། བརོད་པན་བ་སྟེ། གང་ཁུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། རམ་པར་བྱང་བས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་ལ། ˆ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། † གུ་རྙ་ 
པཱ་ཁི་ཏ་ལས་ཀྱང་།2 སྨས་པ། ་གལ་ཏེ་ཞུས་རྐྱཇ་མེད། རྒྱུ་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་དང་། ཚོགས་པ་ཡང་མེད་ན། གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་ 
བསན། དེ་ནི་མེད་པ་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། བཤད་པ། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་དག ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པར་ 
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐད་ཀྱི།” དེ་དག་ 
བཏེན་ནས་གཏགས་མར་ནི་ཐུབ་བ། ། ཞེས་ཡྣོད་བ་དྲང་། བོ་གོས 
གྲུབ་པའི་ཁྱད་ པར་ གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ལན་མཛད་དོ། ། དེས་ན། 
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སསསཔསསསསསསབ་བསསཡབ་ 


ཡོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ད་བ་། དོན་དམ་དུ་མེག་ན་མེད་མི་དགོས་ཤིབ་།  ཐ་སད་ དུ་ཡོད་ན་ 
ཡད་དགོསསོ། ༈ཆོསྣ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྱིར་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། བ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེས་ན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མི་དགོས་ཤིང་། རང་ 
གཞིན་ཕྱིབ་མིན་ན་ནེད་མི་དབ་པའི་ཚུལ་ཏེས་བ་གྲད་ དུ ¢བྱང་ཛ། 
བེ་ལྟར་ཡང་། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས། བཞི་བརྒྱན་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
བར་གན་དངོས་པོ་མིད་ཡུར་སྨ་ཁ་ས་ཡིན་ཏེ། ༢ སྟེ ཊིབ་འཇྲེལ་པར་ 
འབྱུངབ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཅི་ཁྱོད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ 
ན། ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་ེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པས་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་སེལ་ནུས་པརན་གསུངས་སོ།  ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་མེད་བཞི་པོ་དེ་ཕྱེད་ན་ལོག་རྟོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ངོས་པོ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་ནམས་ལ་ད་བུ་མ་པས་ 
ལན་འདེ་བས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། བཞི་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ཤིན་ ཏུ་ 
གནད་ཆེ་བརྡ་ཟུངས་ཤིག མཐའ་གཉིས་སུ་ཆུང་ཞེས་པ་ལ། མཐའ་ནི། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། ། ཉེ་ 
ནང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། ° ཞེས་མཐའི་སྒ་ཛཱོ་ན་ཇྱུག་ཝ་མཇུག་པ་ 
ལས། ཟད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སུག་བརྫལ་ཟད་པ་ལ་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐར་འྱིན་ཞེས་མཁ་བུ་ནང་། ་མཇུག་མའཇུག་བཞོི། འཚོམའི་ 
མཇུག་ལ། འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཉྭ་བུ། ཆ་ལ་འཇུག་ 
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པ་ནི། རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་པའི་ཆ་ལ་ཏག་པའི་མཐའ་ཞེས་པ་ཉྟ་བུ། 
ཉེཿ བཡམ་འཇུག་པ་ནི།། ཆུ་ཧྐང་ཉེ་བ་ལྔཆུལྟི་མཐཚ་ཞེས་པ་ཉ་བུ། 
ཕྱོགས་ལ་ཞཇུ་ག་པ་ནི། ཀཿཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་འཇུག་མ་ལ་མཐུའ་གཅིག་ཀུ་ 
འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། སྨད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། འཚོ་བ་ངན་ཞེས་སྨད་པ་ 
ལ། འཚོ་བ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ནི་སློང་མོས་འཚོ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལྟར་མཐའི་སྒྲ་ནི་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིའི་མཐའ་ནི་ལྕང་བའི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་བག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་། དེར་ཚུང་བ་ལ་ 
མཐའ་ལ་ཆུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། གང་དུ་བཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལུང་ཞེས་བཤད་པའོ། ། ལས་འབྲས་སོགས་ 
ཚོས་ནམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པས། དེ་ 
ད་ག་ཡོད་པ་མིན་པའམ། མེད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
ནི་མེད་མཐའ་དང་། དེའི་མཐན་འཇཛིན་ཡིན་གྱི། སང་ས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉ་བུ་རྣམས་མེད་མཐའ་དྭང་། 
དྲེལེ་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། ༔། དེ་གཞིན་དུ་ཚོས་ནམས་ནང་གི་མཚན་ཉིན་ 
ཀྱིས་ཡད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་། དེའི་ 
མཐར་འཇིན་ཡིན་གྱེ། འཁས་ རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོད་ཅེས་འཛིན་པའི་ 
ཡུམ་ད་ཛ་ཡུལ་ཆག་ཉ་ཁུ་ནམས་ནི་ཡོད་མཁའ་ཏཊ་ཏེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ 
ནོ། ། འདེར་མཐའ་ནི། ཙ་ཤེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 
འཛིན། ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། ། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཡོད་མཐའ་ 
དང་། མེད་མཐའ་གཉིས་ལས། ཡོད་མཐའ། ཙག་མཐའ། སྒོ་ 
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:འའ་འབའ་་ལབཡལ་ཡར་མའང་ཡངང་འ༨༥བ་ཤའའ་བངའམཡྲ་ག་་ 


འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་རནྣམས་དོན་འདྲ་ཞིང་། མེད་མཐའ། ཆད་མཐའ་། 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་ འདྲའོ། ། དེ་ བཞིན་དུ་ ཡོད་ ལྟ། 
རྟག་ལྟ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་དོ་ན་གཅིག་ལ། མེད་ལྟ། ཆད་ 
ལྟ།- སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། མཐའ་རྣམས་ཐ་ 
སྟད་དུ་མེད་ཅིང་། མཐར་འཛིན་ནམས་ཡོད་དོ། ། ་ཅག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཉག་ཆད་གཉིས་ཡོད་དེ། ཅ་ཤེ་ལས། 
ཆད་པ་མེད་པ་ཉག་མེད་པ། ། ཞེས་དང་། འཇུག་ཏཱིཀྲ་ཆེན་མོར། 
མཐའ་ནི། ཉག་པ་ད་ང་། ཆད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལོག་པའི་གཡང་དུ་ 
ལྕབ་བ་ཡིན་ཀྱེ།  འདུས་མ་བྱས་ཐག་པ་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་འཆེ་བརྒྱུད་ པ་ཆད་ པར་ འཛིན་ པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ པས། 
གང་དུ་ཐཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་དུ་ལྕང་བའི་ཉག་ཆད་དང་། 
ཉག་ཆད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མྱུ་གུ་རབ་དུས་སུ་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
རྟག་མཐའ་དང་།  མུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་ང་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཆད་ མཐའ་ ཡིན་ལ། རང་ བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དོན་ ད་མ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཏག་མཐའ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་ 
པའམ། ཆོས་ནམས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་ལ་བལྟོས་པའི་ཆད་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ། ་། དང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་ལ་ནང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་པས་རང་རང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། རྒྱ་ 
འགག་པ་ལས་སྐྱེ་བས་རྟག་མཐའ་སྲོང་། ° རྒྱ་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ 
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སམསཟས་རབའལབས་མབ་་འརས་་་ཡམམསས་པསསསས་པ་སསསས་སསསསསསསས་ས་བས་ས་བབས་ར་་པ་་བས་ཡས་སབ་མ་་ས་མས་་མ་མམས་ས་་ར་བའ་རམ་བ་མས་ལསམ་སབསས་ས་ས་་པ་ས་་་་ར་་ར་་་ས་ས་ལམས་ས་་ས་་་ར་ས་་་བར་མ་སས་ར་་རས་རམསས་ས་ྩབསསས་ས་་པ་་རའར་ 


འབུབ་བས་ཆྭད་མཐྭའུ་ནང་ཕར་འདྟོད་ཀ།ཚ མདོ་སྡེ་པས ལའཆུམ་བྱས་ 
ནམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་༩ཇིག་པས་རྟག་མཐའ་གྲོང་། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཆད་པ་མེད་ པར་སྐད་ ཅིག་གཅིག་གི་ཐྗེས་སུ་ སྐད་ ཅིག་༔ གྲུ ཿམ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འཇུག་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད། - བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
འདོད་ པ་ཡབ་འདི་དབ་འདྲའོ། ཀཿ སེམས་ཙམ་ང པས 'ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་པར་མེད་པས་ཉག་མཐའ་ལས་གོལ། གཞན་ རུ ༧༥༧ 


( གྲུབ་གཉེ ས་བདེ་ནྭ་གུབ་ཏུ་འདོད་ པས་ཆད་མཐའ་ ལས་གྲོལ་ཞེས་སྨྲའོ། 


དབུ་ཨ་ཧང་ཆུད་པྷ་ཞམས་ཀྱིས། གགནོད་མེད་ལྟ་ཕ་བའི་ དབང་གིས་ ྦ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ 
ནས་ཐུབ་བ་ཡིད་པར་འདོད་པས་ཉག་མཐའ་ལྷས་བལ་ཞིང་། ཐྭ་སྭས་ཛུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཆད་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་ཞེས་འདོད་དོ། ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པས་ཉག་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཙོག་ པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་ བཞེད་ 

དོ། ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ནང་གི་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 

གཉིས་ནང་པལ་བའི་ནོ་ནྭ་ཏོ་གས་པའི་ལམ་ནབུ་མཉི་ཉྟས་དུ་ཁས་ཁྷཅེ་ཁམ་ 

བྱེད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་རེགས་པས་གཞལ་ཆཚེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་ 
འདས་པས། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཚོགས་པ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་གཅེག་པཡུར་ ཟད་དོ། ། ཆོས་ནམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ན། ཡོད་པའི་མཐར་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། ÷ དེ་དག་ཡད་ཐ་ཙམ་དུ་སྒྲ་ 
བ་ནི་ཡོད་མཐར་ཆུང་བ་མིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ 
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མེད་པན་ འདོ་ད་ ན། ་མེད་ མཐར་ཞུང་ བ་ཡིན་གྱེ།= ཿདེ་ ད་ག་ ལ་དབ་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བས་མེད་མཐར་ལུང་བ་མིན་ནོ། ། མཐའ་བྲལ་ 


དབུ་མའི་དོན་ཞེས་པ་ཝ། དྲ་བུ་མ་ནི། གོ་༤་ས་པ་གཏིས་པར་ 


བལ་ཁའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡིན་ལ། ་དྭབུ་མ། སང་ལ་ཏིད། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ གཔ་ས ་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 


གྱེ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་དགོས་ལ། ༡ ༠ ' 


ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱི་སུཿ དབུ་ཆ་ཞེས་པའི་ཚྭ་ཏད་ཞྱབ་མའི་གཞུབ་ནང་། 
དེའི་ཉུམ་ནང་།༤་ དིའྲི་མཱག་མཐན་ནང་། དེ་སློགས་པ་མོའི་གབ་ཚག་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ།ཿ `།སྨྱིན་རྐབུ་མ་ལ་སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་སྐ་ 


ནས་དབེ་ན། ིམཛོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། ` འདི་ཁ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། 


གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ནས་ནྣམ་པར་གྲོལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ 
དྲབུ་མ། . ལམ་ད་བུ་མ། འྲབས་བུ་དབུ་མ་གསུམ། དང་པོ་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཞིའིེ་ཆོས་རྣམས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། 
གཞྲི་གུབ་ན་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཆད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཆད་པའི་ 
མཐའ་ལ་ལུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རག་མཐའ་ལའང་དེས་ 
རིགས་འགྲེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་ 
དྭབུ་མ་དང་། ན་མ་མཁྱེན་ནི་འབྲས་བུ་དབུ་མའོ། ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
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མུ  བདེན་གྲུབ་ཡོད་ ་པར་སྨ་བ་སྟེ ཿབྱེ་མདོ་ དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ 
༩ བདག་ནི་དངས་པ་ཡེན་ མར་པ་བ་མྭ་སིན་ཏི་ཞྷེས་སོགསུཀྱི་ དོན་ནི། 
ཁའི་ ་དངོས་པོ་མེ མེད་པར་སྒྲ་ བ་མིན་པ་དང་། བདེ་ན་ གྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མིན་ པ་གཉིས་ཀའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟེན་ཞཿ ལ་སྨྲ་བ་བཀོད་པ། ཏ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ° “ཆོས་རྣམས་ 
 བདེན་གྲུབ་དང་། གཏན་མེད་དུ་མི་སྨ་ན་ཅི་སྨྲ་ཞེ་ན། ང་བཞིན་མེད་ 
. པ་ལ་བྱ་བྱེད་ འཐད་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ སྨྲ་ བའོ་ ཞེས་ ལན་ བཏབ་ པས། 
་ྲ མཐའ་གཉིས་མི་སྨྲ་ ཡང་དབུ་མ་སྨ་བར་བསྟན་ནོ། ། ཉེན་ཅིང་ འབྲེལ་ 
. པན་ འབྱུང་ བ་ནི་གདགས་གཞི་ ལ་བཏེན་ཅིབ་གདགས་ཆོས་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་སེ། གཞི་གུབནྲང་དོན་གཅིག་གོ་ ༡ དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ` ལགས་པི་ཡུལ་ཅནཁོ་དག་པ་ཞིས བ་གིས 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི་དོན་ཡུལ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་རན་ཌྱབུབ་ཞེས་པའོ། ༢ མེད་རྐ་མྱི་མ་ཡི་ཕད་པས་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་མེད་པར་སྨྲ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟྲིན་བ་མི་འིགས་ཏེ། མེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ས་ན་ཡོད་ཐར་ས་དགོས་མའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིན། གཞི་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བག་པར་བྱེད་པས་ནི་གཉིས་སུ་ 
ཁ་ཆོན་ཆོད་པར་འདོད་ད་གོས་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་ནི་ཕུང་ 
གསུམ་ལྡོག་དགོས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར། 
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ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཞིས་ལ་འཁྲུལ་ 


ནས། ཌཐྲཁ་འགུས་པོའི་ཨུགས་ལྔང་ཛོས་ཁགལ་མེད་ པར་འདོ་ད་ཀྱང་རང་ 


ལུགས་ལ། རང་གཞིན་ཡོད་མེད་སགས་ཕན་ཚུན་གྲངས་འགལ་གྱི་ཛྭ་ཛོས 
འགལ་དུ་ མ་འཛོག་ན། ་ཕ་རོལ་པོ་འགོག་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས 
ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེས། གེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཉག་པ་བྱེད་པ་མི་ 
ཞིགས་ཏེ།༢ རཁ་དྒགྱུཆལིན་ནོ་ཛྲོར་ཛོཏ་གྟཊ་དས་སེར་པར་མད་ཅེས་འའི་ 
བ་ལྟར་འགྱུཿ ར་བས་སོ། ། ཕན་ཚུན་སྤང་ས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ ཡིན་ན་ 
ཤེས་བྱ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ཁུབ་པར་ བྱེད་པ་དང་། གཉཞིས་ཡིན་དང་། 
གཉིས་མིན་ གྱེ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ” དབུ་མ་སྣང་བ་ ལས། 
ཡན་ཚུན་ཐངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཧྱ་ས་ཆོསན་ག་ནི། ཊིཅིག་ཤཱོས 
དགག་པ་གཞན་སྒྲབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་ རེགས་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ་གང་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་ད་ག་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྭཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ ¡ 
་གསུངས།་ ལུང་དབ་པོས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ 
འཇོག་རྒྱུ་གཉིས་ལས།  ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་པ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། གཅིག་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ན་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་ 
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ཁེགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བར་ 
བསྟན་ནོ། ། དཔེར་ན། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
སྨ སྨ་གླཝ པས། གཞི་གབ་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོང་ས་གཅོད་ལ་ 
ཐུབ་ཡས་ཞྱཁ་ཆིང་། = གཞི་གང་དུ་དང་བཞྟིར་ཡོན་པ་རྟམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་ན།  རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ཚོད་ 
བླགོག་ལས། ༩ ང་གཞིན་མེན་པ་ཉིད་ལོག་ན།༢༧༡་ ཆྐག་བཞིན་ཉིད་བུ་ 
ནཁྲ་སུབ་འགུར། ༈ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ༠ །གཞི་གཛ་ལ་ཆཏྷ་བཞིན་མེད་པ་ 
ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡོང་ས་གཅོད་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་།་ ཁྱོད་ རང་བཞིན་སྐེན་པ་ནྷཀ་ཁཏད་པམ་ 
ཁེགས་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན།  རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོད་གཞི་སྒྱོན་ཅན་གྱི་ལན་གད་བ་པར་བཤད། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ གཞིས་ཀྱིས་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པའམ། ༤ ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་རྒྱཿམཚན་ཀྱིས། 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཡུང་གསུམ་མེད་པར་ཤེས་སླའོ། ` ། གཉིས་ 
མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཅིག་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པྲས།  ཕན་ཚུན་སངསའགལ་གྱེ་དྭ་ངཾས་འགལ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། ལུབ་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ནི། ད་ངོས་འགལ་དུ་འཛོག་རྒྱུ་གཉིས་ལས། གཅིག་གིས 


+ 171 - 


བཅད་ལ་ཁེགས་པ་མེད་ན། “ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཙོད་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ 
ན། ༤་ནེང་བཞྙེན་ཡས་ནྷ་ཝ་ཁཏད་ལ་ཁེགསྲཡསཁབ་པ་ཉ་བུཧྲ། ༧་། 
ཡོང་ས་གཙོད་ལ་གྲུབ་ཐ་ཞེས་པའི་ཡོངས་གཙོད་ནི། “ དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་ད་ང་གོ་བྱེད་དང་། ། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་དེ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་་ཤེའི་ཊྲིཀྲ་ཆེན་དུ་གསུངས། དབུས་མཐའི་ 
ལུང་དེས་ཡོངས་སུ་གཙོད་བྱེད་དང་། གོ་བྱེད་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲང་ས་སུ་བསྟན་པར་རིགས་རྒྱན་ལས་བཤད་ལ། ཙྭ་ཤེའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལས། 
ཡོངས་གཙོད་ཐམས་ཅད་སྦུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ 
པརྨ་སྔ་ཐ་སྟེ།: `་གཞི་འདི་ཆོས་འདི་མིིན་པ་དང་། ཤའདི་ལ་ཆོས་འདི་མེན་ 
པར་ཡོངས་སུ་བཅད་དགོས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གཞི་གྲུབ་ན་ཡོངས་གཙོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། འོ་ན་གཞི་ 
གྲུབ་ནྟ་ནྣ་མ་བཅད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ”གཞི་གུབ་ན་འཁ་ཐཾགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས། རབ་མ་ཡིན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ཙོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་རང་མིན་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པ་དང་། བུམ་པ་དེ་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་དངོས་ 
པོ་ལ་གུབ་པ་ལྟ་བུ་ནམ་བཅད་དུ་འཇོག་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རམ་ 
བཅད་དུ་འགྱུར་བར་བདེན་མོད། བྲམ་ཟེས་ཆང་མི་བཏུང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ དགག་པ་ སོ་སོའི་ ད་པེར་ བརྔོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། 
རྣམ་བཅད་ནི་རང་རྟོགས་པའི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཏོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པས། ` རྣམ་བཅད་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་བྱས་ན་ 
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དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྙམ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཊིཀྲ་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
དེའི་འཕོས་སུ། བློས་ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་ན་ས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་རྣམས་ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་ད་གག་པ་མིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་བཅད་ ཅེས་པའང་དགག་བྱ་ཚད་མས་ཁེགས་པའམ། 
དགག་བྱ་བཅད་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས། དེ་ 
ལྟན་མེད་དགག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཐུབ་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་རོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ནི་རུ་ཤེའི་ཊྲི་ཀྲ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཚད་མས་ནམ་པར་ 
བཅད་པ་ན་ད་གག་བྱ་བཅད་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་ བྱེད་ ཅེས་གསུང་། ཞེས་པའི་ དོན་ དུ་ འགྲོ་ བར་ བཤད། 
ཕུང་གསུམ་ལ་གཏིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་ 
གསུམ་གཉིས་ལས། ད་གགྱ་བུ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་བཀག་པ་བདེན་ 
མེད་ཡོངས་གཅོད་ལ་མ་གུབ་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་ཁེགས་ལ། 
བཀག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ཀྱང་ད་གག་བྱ་ནྣམ་བཅད་ལ་མི་ཁེགས་ན་ 
གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུཛ་གསུམ་མི་ཁེགས་སོ། ˆ དེ་ལྟར་དངོས་ཞགལ་ཡིརཱ་ན་ 
གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གཉིས་ཀ་སེལ་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། བབ་ 
ཅོལ་ནི། གང་བྱུང་བྱུང་ངོ་། ། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བལྟ་ 
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བནི་བདེན་གྲུབ་དང་།  གཏན་མེད་དུ་བལྟ་བའོ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ 
བདེན་འཛིན་ ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཏོགས་ནས་ཁུན་ཚོབ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
རོགས་པ་ནི་མཐའ་གཏིས་སུ་ལུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་རྟ་བུའི་ཆོས་ 
གང་ཞིག: དྷ་ཉྩྱལ་གུའི་དུས་སུ་ཞིག་ནས་མེན་མཁྦྱ་རཱན་པ་ཡིན་ན། ༩ས་ 
བོནདེའི་ཚེན་ཅེ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལར་སྔར་ས་ 
བོན་རབ་དུས་སུ། ས་བོན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་དམིགས་པས་ 
ཕྱིས་ཀྱ་ཇ་ནཏ་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་མ་ཞིག་པཞི་མེན་ཏ་ཉིན་རུ་མི་རག་ཡ་དེའི་ 
ཕྱེར་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
རྟན་ཉ་མ་དང་ཡི་འདྲ་མའི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཏོན་བསུན། ˆ -ཁ་ཅིག་ཞ་རེ། 
དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་པས་ལས་འབྲབས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ ཡིན་ལ། .-”གྱབ་ 
འཕེན་པས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དྭ་བུ་མ་པ་དང་། རྱང་འཕེན་པ་གཉིས་དེ་ལྟར་ ཟེར་བ་དམ་བཅའ་མི་ 
མཚུང་ས། རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུང་ས། ལྟ་བ་མེ་མཚུངས། ཤེས་བརོད་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་ལྟ་བས་ནི། ལས་འབྲས་ 
དཡའཇིག་ཉེན་ལྭ་ནི་ཅྣགཉན་ནས་ཡིན་པར་འདོད་ཁ། ` དབུ་མ་ལས་ནེ། 
ནེ་དྭག་ རྟང་ བཞིན་མིད་པ་འདོད་མའི་ཁིག། གཉིས་སྭ་གུག་སྟེ། 
དབབ་མ་པས་ནི་ལས་འཐབས་སོགས་དེ་དག་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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ང་འ སྨྲ་ལ། ˆ ་མེད་པ་པས་ནི་ལས་འབས་སོགས་དེ་ 
དག་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པར། རང་གི་ད་བང་པོས་མངོན་ 
་ཱ སུམ་དུ་མ་མཐོང་ བཙམ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་མེད་པར་སྨ་བའི་ ཕྱི་མ་རོ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མེད་པ་པས་རང་བཞིན་མེད་་མ་ནི་ཡེ་མེད་། ཨུ 
; ཕས་གདོན་གཞས་གངུ དུ་འཇ་ཁས་མི་ཞེན་ཁ། ༢ ད་བུ་མ་པས་ནི། 
བས་སོགས་དེ་དག་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
བཞི་པྲ་གུབ་སྟེ། = དབུ་མ་པས་ནེ་དེ་ དག་རང་ཁཞིན་མེད་བན་ཏང་ུ་ཆུད་ 


ན་ས་རང་བཞིན་མེད་ ཅེས་བརྗོད་ལ། མེད་པ་པས་དེ་དག་རང་ བཞིན་ , 


མེད་པའི་དོན་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་ ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མི་རུན་མ་གཅིག་ལ་རྐུན་མར་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་གཉིས་ཀས་འདི་ 
ཀུན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་ཚེ། རྐུན་མ་ཤེས་པས་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ད་བུ་ 
མ་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་བདེན་མེད་ཅོགས་པའི་བོོ་ཡིན་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱབ་འཕེན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཆད་ཉ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། མི་མཛའ་བས་ཕྱད་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི། མི་མཛའ་བས་བསྐྱལ་ནས་སམ་བསྒྱར་ནས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 
སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི། དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག ་སྟབ་ཐོགས་ལ་ལོག་བར་ཞུགྲསནས་ཆོས་ནམས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་མ་ཤེས་ཀྱང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ནོ་ར་བར་རྙེད་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པར་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ཐ་རྟད་ཚད་ 
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ཤ་ས་ལ་མ་མ་ 


གུབ་འཇོག་མི་ཤེས་པན་ནང་གཞིན་མེད་པར་བཟུང་བས་སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱང་འཕེན་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བ་དེ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ དེར་ཐལ། དེ་ཆད་ཉྟ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་བཞིན། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་མི་འདོ་ད་པ་ད་ང་། འདོད་པཉི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
བྷིནྟ། གྟེཏུན་ཡཁཿཊཛུཐབ་ཁས།ཌ ཐ་ཕན་ཐདེ་ན་པ་ཐབས་སུ་སུཝ་མ་ 
དང་། ། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། ། དེ་གཉིས་རྣ་མ་ 
དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ | 
 ཿ ་གཉིས་པ་གནོན་བྱེད་བཛོད་པ་ནམས་ཏྱིས་སྙུར་མི་ཕིནོ་ཡར་བསྟན་ 
པ་ལ་བཞི། རེགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་མི་བཟོད་བཏགས་ནས་བཀག་པས་ 
སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་ 
སུན་འབྱིན་མི་ཆུ་ས་པ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ སོགས་ཀྱི་མུ་ བཞི་ཀ་ 
མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བཙག་པ་ལ། 
རེགས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས། དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ 
ཇི་ར་བུ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དང་། དོན་དམ་ 
དུ་དཔྱོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ལྷས་བྱིན་འོངས་སམ་མ་འོངས། གཟུགས་མཛེས་སམ་མི་མཛེས་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཡོད་ 
ན་དེའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བ་ད་ང་། ` ཚེགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དབྱོད་པ་ 
ཙམ་ནས་ལས་བྱིན་གྱི་གནས་ལུགས་སམ་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པར་འདོད་ 
པས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་རྙེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་དོ། ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགསལ་དབྱོད་ཚུལ་ཕྱེ་མ་དེ། ཉས་བྱིན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པར་སོང་གི 
དོན་དམ་ལ་དཔཔད་པར་མ་སོང་སྟེ། དེ་ཉར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལྟས་བྱིན་རྙེད་ 


རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷས་བྱིན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལྷས་བྱེན་བླ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། དེའི་དོན་དམ་ལ་དཔྱད་ 
པར་སོང་བར་འདོད་པས། དེ་ཉྟར་ད་པད་ན་རྙེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ 
པར་འདོད་དོ། ། གནས་ཁུགས་ལ་དབྱོད་པ། དོན་ད་མ་ལ་དཔྱོད་པ། 
ཡིན་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔཔྱོད་པ། མཐར་ཐུག་ 
ལདྱ་ཕོད་པ་སོགས་དོན་གཅིག མདོར་ན་ཐ་རྟད་ལ་དབྱོད་པའི་དཔྱད་ 
དོན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་ལ་གསེར་བུམ་ཟངས་ 


བུམ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན་གསེར་བུམ་ཡིན་པ་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་ 


ནོ། ། དོན་ད་མ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་ད་པྱད་དོན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ 

ཞིག་ཞགས་ཏེ། ༥ དཔེད་ན། ་རལས་བིན་ཡུང་ཧཝ་པ་ནྲ་ཉ་ཡན་ང་ཚོགས་ 

པ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དྱོད་པ་ན་དེ་གཉིས་གང་ནུང་དུ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ˆ མཐན་ཐུག་དབྱདང་པའེ་དེགས་ཐ་ད་ས། གཟུགས་ 

སོགས་དཔད་བཟོད་པར་ནི་མི་འདོད་ལ། རེགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་མི་ 

བཟོད་ཀྱི་དོ་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་པ་དེས་གང་འཚོལ་ 
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རྒྱ་དེ་ཆྙེད་མ་རྙེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
བཙལ་བ་ཡིན་གྱེ། རེགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཙམ་འཚོལ་བ་མིན་ནོ། 
དྭེ་ལྟ་བུའི་རེགས་པ་དེས་བཙལ་བ་ན། གཟུགས་སོགས་མ་རྙེད་པ་ལ་ 
དྭ་པད་མི་བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། རེགས་པ་དེས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁེགས་པ་མིན་གྱི། ཡོད་ན་རིགས་པ་དེས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལ། དེས་མ་ 
གྲུབ་ན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་སོགས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། - དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས། 
དེས་མ་ཉེེད་ཁས་དེ་ཞྐག་ཇི་ལར་ཁེགས་ཏེ། གསིན་ན། ་ཡིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མ་རྙེད་ཀྱང་། དེས་དེ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་གཟུགས་ 
སྟོགས་ནང་གི་བོ་ཁས་བུཁ་ན་ཁྲིགས་ཁ་དེས་ཉེད་ནགོས་ཉེ། ༢ ཞིགསསཿ 
དེས། གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
དྭཔོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོ། ༤ དཝེན་ན། ཤན་ཕོགས་སུ་ཁུས་ས་ཡོད་ 
ན། རིད་པར་ངེས་པའི་འཚོལ་མཁན་གྱིས་ཤར་དུ་བུམ་པ་བཙལ་བའི་ཚེ། 
མ་རེད་ན་དེས་ཤར་ན་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་ཁྲེགས་པ་ཡིན་གྱི། བུས་པ་ཡོད་ཝ་ 
ཙམ་དེས་ཇི་རར་ཁེགས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ན། རྟེད་པར་ངེས་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་པ་དེས། 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ།ཁེགས་པ་ཡིན་གྱེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ཁེགས་པ་མིན་ 
ནོ། ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་རེགས་ཤེས་དེས་མ་རྟེད་ཀྱང་དེ་ས་ཁེགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཉེད་པས་མ་ཆེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིན་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་དེས་རྙེད་དགོས་པའི་རིགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོ ། དེས་ན་ཤེས་པ་དེས་དང་པོར་འཚོལ་བའི་དུས་ནས་གྲཟུགས་སོགས་ 
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ཀྱི་རང་ བཞིན་ བཙལ་བ་ཡིན་གྱི། - ་གཟུགས་སོགས་ ཙམ་བཙལ་བ་ཨིན་ 
པས། ད་གཟོད་།ཁེགས་པ་ནའང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཙམ་ཁེགས་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པས། རྩ ཤེའི་ཊཱི ཀྲ ཆེན་ ལས། རིགས་ པས་ དཔྱོད་ པ་ནི། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ རང་གི་ ཚེ་བོས་ གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་ མེད་འཚོལ་བ་ 
རབ་བཞིན་ཡོད་བཁེགས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་བཊེགས་པགཏ་ཝ་ཡིན་ཝའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: ` དེ་།་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ས། 
སྐྱེ་བ་སོགས་མ་ཆྙེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་ན་དེས་རྟེད་དགོས་པ་ལས་མ་རྟེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ པའི་ 
རེགས་པས་གཏན་མི་འགྲུབ་པས།  དེ་དག་ལ་རིགས་པས་བཏག་པར་མི་ 
འོ། ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་དོ་ན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པའི་བློས། 
གཟུགས་སོགས་རྟེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཡང་ 
དྭ་གྱ ཨང་ཉཊ་ རེགས་པ་དེ་ལ་བཏེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཁོག་ཤེས་སུ་ 
སོང་ལ།  བློ་དེས་བཙལ་བའི་དོན་དེ་རྙེད་ན་བདེ་ན་གྲུབ་རྙེད་དགོས་ཀྱང་། 
་ཉེམཔཅལྤསམདན་གུའ་ཤན་མོདགས་༡། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 


གན་ས་ལུགས་བློ་ དེས་རྟེ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཟག་སོགས་ཆོས་ 


རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་བཙལ་བའི་ཚེ། གོ ཡན་ལག་ནམས་ 
དང་གཅིག་ཐ་དད་ཨོགས་གང་དུ་མངརས་གུབ་པར་རེ་ད་ན། ་དེ་ནི་གང་ 
ཟག་སོགས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་བཙལ་བ་ན་མ་རྟེད་པའི་ 
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དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་སོགས་མེད་པར་དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་སོགས་དོན་དམ་དབྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་སོགས་མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་ 
བ་ག་ལ་ཡིན། ངཿ དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་རྙེད་ པ་དང་། རང་ བཞིན་རྙེད་ པ་ དང་། 
དོན་དམ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
གང་ཟག་གི་དོན་དམ་དང་། གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་དང་གང་ཟག་གི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོར་ན་ཆོས་དེ་དོན་ད་མ་ད་པོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མ་བཟོད་པ་ལ་རེགས་པས་ཁེགས་མི་དགོས། ཆོས་ 
དེ་དོ་ན་ད་མ་དྱ་པདྱ་བེདྱ་ཀཱི་ཚད་མས་མྭ་ཉེད་པ་ལ། ༤༥ ཧོན་དས་དཔད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མས་ཆོས་དེ་མེད་པ་རྙེད་མི་དགོས་སོ། ། དེས་ན་རིགས་པས་ 


གྱད་མི བཟོད་ཨང་དྲབ་།༢༩འེགས།ལས་གཉོད་ལ་གཉིས་ ད་ང 


འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་དང་མེད་ 
སན་ཀཟིགས་པ་གཉྲིས་དང་། མག་བཞིན་ཡོད་ཆེད་གྱད་མའི་ཁིགས་ 


ཤེསྱིས་སྐྱེ་འགྲག་མུ་རྙེད་པ་དང་མྙིད་པར་རེད་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ལེགས་ 


པར་ཕྱེད་པན་གྱིས་ཤིག >“ དེ་ཉིད་ནཔྱོད་པའི་ནིགས་པས་འགོག་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
བོས་སྐེ་སོགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ དབོད་པའི་རིགས་བྱས་ཞགོག་མོད། སྐྱེ 
སོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འགལ་འདུར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། ། རིེགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་རིགས་པ་ 
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དེ་སྒརེད་ཨཾ་ཉེད་ཡིན་ལ་ཞེས་པས། དོན་དམ་དྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ད་མ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ བསྟན་ པ་ཨིན་ཏེ། ` ཆོས་ཉིད་ དོན་ད་མ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཀྱང་རིགས་པས་ད་ཕྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་ 
རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རང་སྟེང་གི་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཏག་ཁ་དཀ་བཇལ་ནས་ཚས་ཅན་དེ་ཉེད་བད་ཀ། ཞགས་པ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེས་དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
པ་དང་། དྭ་པད་མི་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ནི་རྫེའི་དགོངས་ 


པའོ། །བུམ་པའི་སྟེང་གི་དོན་དམལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཐུམ་ 


པ་བདེན་མེད་རྙེད་ན་བུམ་པ་བདེན་མེད་དེ་རིགས་ཤེས་དེས་དཔྱད་བཟོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ 


རིགས་ཤེས་དེས་རྟེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ། བུམ་པ་བདེན་པན་ 


བདེན་མེད་ གདེན་ ་པར་ཡོད་མེད་དྭ་པད་ནས་དེ་ཡོད་པར་རཆེད་པ་མ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་བདེན་མེད་རྙེད་མཁན་གྱི་རིགས་ཤེས་བཤད་མ་ 

ཐག་པ་དེ། བུམ་པ་བདེ་ན་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དོད་པའི་བོ་མིན་པས་སོ། 

བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས། དེའི་བཏགས་ 

དོ་ན་བཙལ་ན་གཏན་མི་རྙེད་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བས། བུམ་པ་བདེན་ 

མེད་ཀྱང་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་ནི་མིན་ནོ། ། གཧར་མང་ཅ་ཤི་ 
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ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལག་ ཱུ སྔར་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་བཙལ་ 
བའི་འོག་ཏུ་བདེན་མེད་ རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པས། སླར་བདེན་མེད་ 
བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་བདེན་མེད་མི་རྟེད་ཀྱང་དེ་མ་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། དེ་མ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱད་པས་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་ མི་རྙེད་ ཀྱང། 
བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པ་རྟེད་པས་སྟོང་ིད་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ིད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཙོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་ 
དམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པར་ 
ཉོ་གསྭ་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆྟེད་ར་ཐལ། བདེན་མེན་བདེན་པར་ཨེད་ 
པར་ཏོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དྲེ་ཁོད་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་ཡ་ཡེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོས་དེ་ཆེད་པའི་གླ་ཨིན་ན་ཁྱད་ཀྱིས་ཉེད་ 
བསྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཏ་ཏགས་མ་ཐུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིན་ 
རོགས་པའི་བློ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྙེད་པའི་བློ་ཡིན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་དེས་མ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་དགོངས་པར་འགྲོ་འམ་ད་པད། འདེ་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཊོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དེས། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ 
མེད་ པར་ཙོགས་ པ་ལ་བསམས་ ན་ས། །  དེས་སྟོང་ ཉེད་་རྙེད་ པ་དང་། 
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ཆོས་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་དོན་དེས་མ་རྙེད་པ་ལ་བསམས་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ས་ མ་རྙེད་པར་ ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་ ནོ་། ར་ཏ ཡང་སྟོང་ ཉིད་་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ཡང་། སྟོང་ 
ཉིད་དེ། རནམ་མཁྱེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ད་མ་དབྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་རྙེད་ 
དོན་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ དེ་རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གཞི་གུབ་ན་རང་སྟེང་གི་མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་པའི་བློའི་རྙེད་དོན་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། སྟོང་ཉིད་རང་སྟེང་གི་གཞན་དཐང་ 
དང་། རང་སྟེང་གི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། རདང་སྟེང་གི་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ 
དེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་གང་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན། དོན་དམ་ནམ་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་ཛྫོབ་རྣམ་ཅན་ 
ཡིན་ན། ༤ ་སྟོཛ་ཉིད་དེའི་རྟེད་དོ་ན་དུ་འཇོག་དཀའ་བ་ད་ང་། ༩ འཇུ་གྲ་ཁ་ 
ལས། ༧ ཅོས་ཚམས་ཁཏྲ་ལ་དོན་དྷ་མད་བྲ་གན་ཛོག་པའི་ཚོ་ཀུ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
ནངཉ་ཛགི་གཞན་ད་གང་གཉིས་དོན་གཅིག་ན། ༧ གང་ཉིད་ཡིང་རྒྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པས། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུའང་ཐལ་བ་ད་ང་། ` སྟོང་ 


ཉིད་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྟང་ཙིད་དེ། 
ནམ་མཁྱེན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྟེད་དོ་ན་ 


ཡིན་དགོས་པས། ནམ་མྱེན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ 
ཨོད་ པར་ཐལ་བ་ ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གད་བ་པ་སོགས་ད་པྱད་ པར་བྱ་བ་ཤིན་ ཏུ་ 
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པཛསཝོས་ས་སས་བས་སསས་་མབསསསསསས་བསསཐཔ་ས་བསས་ཡསས་བ 


མང་བར་གསུངས་སོ། ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ 
དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་དེ། དེའི་རྙེད་དོན་དུ་བཞག་མི་ 
ནུས་སམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བསྤོམས་བྱུང་ཡིན་པས། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དྲངལ། སྱངམཔ་ཉིད་ཚང་ཐ་ཧེད་གཉིསག ཏོགས་ཚན་ཁས་མིན་དགོས 
མོད། . དེ་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ 
རྩཊ་ཏིག་ཅར་ད་པད་པས། པདེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐྭཏྔགསདོ་ན་གར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་རོགས་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ནོ་ན་དམ་ཏ་བྱོད་པྲའི་བློག་* ཆེས་ཉིད་ཅེས་མའི་བཏགས་དོ་ན་རྙིད་པ་ 
ཡི་མ ལཛིམ་ ་ 
མཉམ་གཞག་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ 
ཆེས་བུ་ཏུཿཧན་ ཀྱི་སེན་ རྱ་ཝ་དྲརྱན་ ཉ བླ མ་ཁེན།རེགས་མམ། 
ཆོས་ིད་དེ་རང་སྟེངགི་ཡིན་ཚུལ་དབྱད་པའི་བླའི་ེད་དོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
རང་སྟེང་གི་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 


ཚིག་སྐྱོན་འགོག་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་མཐོང་གི་ 


མཉམ་གཞག་སབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁྷ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཁུངས་ནི། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཨ་གསལ་སྣ་ཆཱཁྱང་འཐེང་ཆེན་ཧོརྱ་ཕཱར་པ་དང་།་མམཛིན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཚོགས་པའི་སྐོ་ནསཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ 


ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ 
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ཅར་དུ་བསྡུས་ནས། ` དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
དེ་ད་ག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་གསལ་པོར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ད་ར་ཊཱིཀྲ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་འཕགས་པ་ར་མས་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་མཐན་ཅུག་ཁ་མཉམ་གཞག་ཅུ་ཉགས་ུ་ཁ་འསེན་ཞས་གིསཞ་ཀྲ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཙོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ད་པེར་ན། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཛི་ཚན་ཉེར་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་རཀུང་། ། དེའི་ཚས་ཉིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། ། 
འཐད་པས་རྣམ་པར་ད་བྱོད་པ་ནི། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། 
གཟུགས་སྒ་ཝ་སོགས་པ་ཤུན་རྫོབ་པ་འདི་རམས་ཡོད་ དྲ་ཆུག་ཀྱང་ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།  གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འདི་ 


རྣམསཾ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྟེ་ཡོད་མོད།ˆ དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
བྲས་ཊཏན་ནས་མི་ཁྲགབ་བ་སེ་མྲི་ཆྩེད་པས། ་དེ་དག་ཐ་ཏད་བུ་འཛོག་ཧཱ་ 
ན་ཡང་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ན་ས་འཇཛོག་པ་ཡིན་ཧྱི། 
དོན་ལ་བརགས་ཤིང་དྭ་པད་ན་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་རིགས་པས་ 
བརྟག་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུང་ས་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ནས་འཇོག་ད་གོས་པས་ 
དེ་ལ་རེགས་པས་དཔད་པ་ཞུགས་མི་ཉན། ་གལ་ཏེ་དྱཔད་ན་ཧྐོ་ན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་དགག་བྱ་གསལ་མ་བཏབ་པར་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་དཔྱད་པས་དེ་འཇིག་པས་ཆད་མཐར་ལུང་ངོ་། ། དབུ་ 
མའི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཁྱམས་པ་ནི། དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱུར་པའོ། †རྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ལྭེ་ལ་ཡང་ཞཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་སྣང་ 
ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་པ་དང་ 
དེས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གོ་ཞིང་།  རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ 
དང་གནོད་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས། 'སྔོན་དུས་ 
སྱི་གབས་དབང་ཆོགས་ཆེག་པོས། ༤ རྲིགས་པསདྱ་པན་བཟོད་ཀྱི་མདེན་ 
གྲུབ་གཏན་མེད་པས་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་དོ་ 
རཧཛུ་ཧཱ་༡ཇསཾནཊ་ཏོན་ཐཱས་གདཱེ་ཐྭ་ཐེས་བྱ༅་ཡེན་པར་གཇུངྱསཝ 
དང་། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས། ཆོད་ཏིད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཕྱིན་ 
དེགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་ལས་འོས་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་དོན་ད་མ་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་གཅིག་པོ་དེ་ར་ལྡོག་ཆས་མྱེ་སྟེ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིཛ 
རྗེས་དཔག་ཊུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


བྱུཊ་མའི་ཚུལ་ཉེགས་གླ་གུད་སྟེཊ་ལོ་དྲ་ཏ 7 ཏོང་བུན་ཐོགས་ཡས་གམལ་ 


བ་ལྟར་རོ། ། ཁ་བནི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལས་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་རམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དུ་མས་དོན་ 
དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ལས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་སྟོབས་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ” ནག་མཆན་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མས་རྙེད་པས་རྙེད་གོ་ཆོད་ཅིང་། དོན་དམ་དཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
མ་རྙེད་པས་མ་རྙེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་སྔ་མ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ 
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ཕྱེ་མ་སྟོབས་ཆུང་བའམ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁ་བདེ་ཉྟར་མི་འདོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་སྒ་ཕུད་པའི་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཚད་མ་གཉིས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་གཞུང་ 
དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། རྗེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། 
ཚད་མ་གཏིས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ པར་འབྱེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང། 
གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་འྲད་བའི་རིགས་པ་ཉྟར་སྣང་ལ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས 
པས་གནོད་པས་དེ་དག་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཤེས་པས་གནོད་པས་དེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས། གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ཡོད་པར་གཞལ་བ་ད་ང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མེད་པར་གཟིགས་པ་གཉིས་གང་ད་བང་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་དི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རནམས་ཀྱིས་ཇི་ཆ་བ་མྱའིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་གཟིགས་པ་ཡང་མེད་ 
ནས་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུམ་མ་ཡིན་ནས་མ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ།  ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ` གཟུགས་ 
སོགས་ནེ་ཀུན་ཚོབ་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དོ་ན་དམ་ད་བོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཙན་ཞིང་། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དབང་བཙན་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ པའི་ དོན་ ལ་ འཕགས་ པའི་ གཟིགས་ པས་ སྲི གནོད་ ཅིང་། 
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འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། གཞན་དུ་ན་དོན་དམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་པ་ 
དང་། ` ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཆོས་ ཅན་ འགོག་ པ་ སོགས་ སུ་ འགྱུར་པས། 
བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁད་བག་གེ་འཇིག་ཉེརྱ་སི་ཀུན་ཛེབ་ཅེས་སོགས ཀི དོན་ཞི། 
ནམ་བཤད་ལས་ ཁོ་བོ་ཅག་ ནེ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་ བ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 
གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཀུན་ཚོབ་ནི་ཡུལ་བདེན་པར་ 
སྣང་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་ 
པའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། སྟོངས་གད་བ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། གྲོགས་བྱ་བའོ། ། མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཙམ་ལས། རྐ ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ 
ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ན་བདེའམ་སྙམ་མོ། ། མགོ་བསྒེ་ 
ནི། མགོ་མཚུངས། ་ཅོག་ལྡན་ ནི། རྣམ་ད་པོད་དང་ ལྡན་ པ་ སྟེ་ 
མཁས་པའི་མིང་ངོ་། ། ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཀུན་ཛོབ་རིགས་པས་ད་ཕྱད་པ་མི་ 
བཟོད་པ་ཁཨུན་ཚབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལྟ་བུ་ཁ་ཚར་ཞིགས་ཁས་འཐད་9ཿ 
བཅུག་ནས་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་པ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་ཀུན་ཚོབ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཞམ་པན་འཇིག་ཡན་བྱེད་ཨྲ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་མའོ། 
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འཇིག་ཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་དམ་གྲགས་པའི་རྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སྤྱིན་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བསལ་བ་སྟེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ 
དོ་ན་དམ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་བཅུག་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གཞན་དེ་།ོ་ 
བོ་ཅག་གིས་འཐད་པ་སྟེ་རེགས་པ་ཡང་དག་པ་གཞན་གྱིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་ སྙད་ པའི་ ཚད་ མ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློག་པར་ བྱེད་ ཅེས་པའོ། ། མདོར་ན་ 
དྭབུ་མ་པར་ མ་ཟད་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ དོ་ན་ལ། ལྐ སྒུར་རྷས་བ་། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ལྟ་བུའི་བོད་མཁས་པ་མ་གཏོགས། རྒྱ་གན་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་སུ་ཡང་ཁོའི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་འགལ་འདུ་བརྫོད་ པ་ཡོད་ཀྱི། 
རང་གིས་བཞག་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་པར་ 
རྔལ་གིས་ཁསྭ་བཛས་ནས། ་དྒོས་དམ་དཔད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་ཚྲབ་ 
འགྲོག་པརྨ་སྔ་བ་ནི་སུའང་ཨེད་དོ། ༤ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞུབ་ཁཐཝ་ 
ནི། ལང་གཞགས་ལས། གུབ་ཝའི་མཐའི་ཆུལ་གཏ་ཞི་ག། འགེལ 
སྟེ། གང་གི་ ༠ མའ མ་མ གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཏོགཔ་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནནས་ཏོག་གི་སྒོ་ 
གཞན་བཏགས་ཕའི་ཆ་གཞུན་ བཟླག་ནས་རངགྲེ་བ་ཛད་ ཨངྱནྡ་ཐཱ་མར་ 
གྲུབ་པ་དེ་གྲུབ་མཐའི་དོན་ཡིན། དེ་ས་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་རང་ 
གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གང་ཡིན་ཡང་། གཞན་ཚེར་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན་སྱ་ཧུ་ཚོམ་དུ་གུབ་མཐའ་མི་འཇོག་པར་ཆོས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་རྣམས་རང་ 
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ཟོས་ས་རབསསས་ས་་ས་སསས་་ས་སས་་སསམསས་་སསསསསས་སམསསསས་སས་ས་ 


བློའི་རྩལ་གྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ། དགག་སྤུབ་ཀྱི་མཚམས་འདི་ྟ་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་ བྱས་ན་རག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ དུ་འང་མ་གོལ་ བའི་གནས་ལུགས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་འདུག་སྙམ་དུ་རང་གི་བློ་ངོར་ངེས་པ་ 
བཏན་པོ་རྙེད་པ་ན། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་ལ། བོད་འདེར་ གསུང་ རབ་ཀྱི་དོན་ ལ་རྱ་ཚོམ་ དུ་ འཇུག་ ཅིང། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་པ་བཏན་པོ་མ་རྟེད་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་གྲལ་བསྟེགས་ཏེ་ཁྱུ་སྦྲབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉེན་ 


འབྱུང་གི་རྣ་མ་གཞག་མི་ཆུང་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འདོད་ ཐས ཁས་བྲས་ཐེ། ཐམས་ཅད་ ཡའ བ་ 
རྟག་སྤོད་ འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། † 

གཉིས་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་ 
འབྱིན་མི་ནུ་ས་སམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
མིག་ཤེས་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་ 
སྙོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཅིབ། ༤ དོན་དམ་དྭཔོད་པའི་ཚད་སས་གྲུབ་ 
བའྱི་ཆ་ནས་ཏོན་དྲ་མཐདེ་ན་བཡོད་སར་འདོན་དྲོ། ། འོ་ན། ཡིག་ 
དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། ། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་ཀུན་འཇིག་ 
ཉེན་ཚད་མིན། ཞེས་གསུཌས་པ་ཇི་ཉར་དང་སྐམ་ན། ༥མནྐའི་ཧཾ་ཞི་ 
འཇེག་ཉེན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
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ཡིན་གྱི། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་ོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
འཕགས་ལས་འཚོལ་ཁ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཁ་འཕེན་མ་ཡིན་ཀྱི། ‡ ཁྱད་ལྟར་ 
མིག་ཤེས་སོགས་ དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ ཡིན་ན། 'གན་ས་ 
ལུགསཀྱི་ཞོ་ན་ཏོགས་པ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མི་དགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་བྱས་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིསགྲཟུགས་མཐོང་ན།  སྒྲ་ཉན་པ་ལ་ན་ཤེས་མི་དྭགོས་ཕར་འཛ་ར་རོ 
ཞས་བཛྗན་ན་ཁབེལ་སེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ༤ གཞི་ཁྱ་རྟཧའི་ཞྭྲགསཁ་ 
ལས། དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དག་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པར་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མ་ལ་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བས། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མར་ 
ཅོབ་བས་གགྷཱ་ཁྲ་རཾ་ཁས་ཁེན་ཁ་དེ་ཉེད་འགྲོག་ལེ་སེན་ན།  ། ཞེས་ན 
གཞལ་བྱ་ བདེན་ གྲུབ་ འཇོག་ པ་ ལ་ ཚད་ མ་ མ་ འཁྲུལ་ བ་ ད་གོས་ཀྱང་། 
གཞལ་བྱ་བརྫུན་པ་ནི། ཚད་མ་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་འཇོག་ནུ་ས་པ་མི་འགལ་ 
བས། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་མ་འལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་བོ། ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་སགྱི། 
ཕན་ཚུན་བཉོོསྭ་ནཱས་ཐུབ་མའི་ཁཏགས་ཡོད་ཚམ་དུ་ཁྲས་ཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཞི་བྱརཔའི་འགྲེལ་པ་ལས། ° དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྟོས་པས་འགྲུབ་ 
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པར་འགྱུར་ཏེ། ་ཚད་མ་དག་ཡད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོན་ན་ཚད་མ་དག་ཤུ་འབྱུར་གྱི། ˆ ཚད་ཡ་དང་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། བསྒྲེམ་པ་ནི། རྩོལ་བའོ། ། གང་ཡང་འདིས་དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་སྒོ་བཏགས་ན་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། གང་ཡང་ཉོག་གེ་པ་འདིེས་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་པར་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོའི་ནམ་པར་ཤེས་ པ་འདི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་དོན་གཞན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ལུང་ 
རིགས་གང་དང་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ ཅེས་པའོ། ། 
སྤྱིར་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས། ལེགས་ 
ལྡན་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླ་བ་ 
དང་། བརྫུན་པར་གསུངས་པ་མི་༈ག་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་། སློབ་ 
ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། ཟླ་བས་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་སོགས་ནི། རྣམ་པ་གཞན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ།  དེ་ལས་རྣམ་པ་ 
གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་སྣང་བའོ། ། དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
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སོགས་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཏན་ནས་མེད་ལ། གང་མེད་ 
པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འཁྲུལ་ཞིང་ཿ བསླ་ 
བར་སོང་ལ། ཚད་ ་མཁཡིན་སཱན། ཁས་ལངས་ཡས་ཆི་ཁྲི་གུ་ཁན་ཛ་ བས་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བའོ། ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ° ཧཾ་སིི་ 
གསེཞིི་ཁོས་ ས་ཀ ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རང་ཡུལ་ ལང་གི་མཚན་$ ཉེད  ་ 
སྣང་བསཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ནོ་ † ཞེས་པའིདོ་ན་ནྲོ།- ཇི་ཞི། 

ང་སེ་དང་པའམ་ན་ཞིགཅེས་པའོ། :ཤ། གང་ནིན་ལ་མིང་ དང་སགསས། 
ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
མིང་ད་ང་རེགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། 
ཞེས་མངོན་སུམ་ོག་བྲལ་དུ་འཆད་སྐབས། བྲལ་བྱའི་ཏོག་པ་ལ་མིང་ 
སྤྱོར་ཏོག་པ་དང་། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རོག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
དེའོ། ། སྔ་མ་རང་ཁུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དེ། མི་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་ལྷས་བྱིན་ 
ཞེས་བརྡ་སྤད་རྗེས། དེའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མིང་ 
དང་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ལ་མིང་སྦྱོར་ཏོག་པ་ཟེར། མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ 
ཅན་པས། ཅོག་པའི་ བདག་རྐྱེན་ རིགས་ཀྱི་སྒ་བ་ལང་ ཞེས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་བ་ལང་ད་ཀར་པོ་ཞེས་པ་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་འབྲས་འཚེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རཱབྱེ་ཁམྲ། = དབྱུག་པ་ཅན་དང་།་*རྭ་ཝན་ཞེས་པ་ཉ་གུའི་ཟླ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་གཞན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་ 
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བྱསན་ས་ བརྗོད་ ཅིབ ”ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ རར་འཛིན་པས་དབང་ 
ཤེས་ཉོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ།- དེ་དང་ཆ་འྲད་བར་རིགས་ 
སོགས་སྦྱོར་བའི་རོག་པ་སྔ་མ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་ལ། ཚད་མ་མདོའི་ 
དར་ཊཱིཀྭ་ ཏུ་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རོག་པ་དོན་སྦྱོར་ཏོག་པར་གསུངས། 
བརྡ་དུས་ཏྱི་མིང་དང་། བྷ་སྟད་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་དོན་སྱྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རེག་མིང་སྦྱོར་ཏོག་པའི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། དཀར་ཟལ་འདི་བ་ 
ལང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ།  ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དོན་སྦྱོར་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ 
དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་། 
རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་དོན་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ། ། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་བཞག་ཆོག་གོ ། བ་ལང་ 
མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཞིར་བྱས་ནས། 
འདི་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པས་ན་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་དུས་ནི་བརྡ་ 
དུས་དང་། དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱར་བ་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྗེས་སུ་ནག་སྙར་སོགས་ 
མཐོང་བ་ན། བ་ལང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཤེས་ཤིང་། དོན་གོ་བའི་དུས་ནི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སོ། ། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དོན་ནི། གང་བརོད་ 
བྱའི་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ་འདེའི་མིང་ནི་འདིེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
འདིའི་རེགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་སོགས་སུ་ལྷག་པར་ནན་གྱིས་མཚན་ 
མས་སོ་སོར་བཅད་ ནས་སྒོ་འདོགས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤཤེས་གཡེར་པོ་ 
ཞིག་སྟེ། རིམ་བཞིན་མིང་སྦྱོར་ཏོག་པ་དང་། དོན་སྱོར་ཏོག་པ་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ 
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གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཤེས་དེ་དག་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་ 
ནི། ོག་པ་འདུ་ཤེས་བསྟན་པ་མིན་གྱི། དོན་འདིའོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། 
གཡེར་པོ་ནི། མཁས་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པ་ལ་ཏོག་པ་མཁས་པར་ 
བསྟན་ནོ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ ནི། 
ས་ལ རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ 
འདོད་པས་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒས་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། ཉོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་རང་མཚན་ལ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྔོན་པོ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཏོགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྔོ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་འཆར་བའི་དོན་ནོ། ། མངོན་སུམ་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་ནི། དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ནོ། 
དེ་ལམ་འབྲུལ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལམ་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ཤེས་པ་རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ བ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ དི། ` མ་འཁྲུལ་བར་ 
འཇོག་དགོས་པས། འདིར་དཔང་པོའི་ ཤེས་ པའི་མངོན་སུམ་ལྔ་ ཀས་ 
ཀྐྱང་། རང་གི་ མཚན་ཉིད་ ཇི་ ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་འཇལ་བས་ན། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་གི་མཚན་ིད་ནི་ 
མཛོན་སུམ་ཝ་བོ་དེ་ད་ག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ།. 3 དེ་ཡིན་པས་ཞ་མུཏྔན་ 
སམདེ་དྷག་ཚད་ཟླན་འཐོས་ཡང་། ཚུངག་ཚུག་མ་སག་ས་པོའི་འཁང་ 
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ངོས་ནས་གུཐ་པའི་རད་གིམཚན་ཉིད་དེ་ཉེད་ལ་ཚད་མ་འགོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བརྐ་འདོད་དོ། ལ། རཁྦྱ་དཱད་པ་སྙགསའི་ཁུགས་ལ། ༤ གཟུ་གས་སོག་ཅལ་ 
ཚད་ཉན་སོ་ཅན། གྲྭུགས་སགསདོན་ནས་མནོ་ཡད་པ་ལ་ཚད་སད་ 


སོང་དགོས་ཏེ། མིག་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། མིག་སོགས་ 


རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བལ འ་འ རི་མ 
ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བར་ 
སྟོབ་ན། དེ་ས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུ་ས་པས། ° རྟོག་པ་ 
དང་རོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཡང་ཚད་མར་སོང་ས་སྣང་ཡུལ་དང་། 
ཞིན་ཡུལ་རང་མཚན་ལམ་ཞྭལ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །་དེའི་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་ རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོའམ། 
རབ་བཞྲིན་གཅིག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ་རང་གིས་ཁས་ལེན་ 
པའང་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རང་གྱུད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད 
པན་འཇོག་པའི་ཤེས་ཁ་གནོན་མེད་ཞྲི། ༤ལྷབ་ཡུལ་ཨམ་ཞེན་ལྱུར་རཁུ་གི 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། འདི་ལ 
སྒབ་ཡུལ་ཡ་འཁྲུལ་བུས་དོན་འཇོག་ཞུག་པ་ཧྲུ་ས་ཞིག་ཁོད་སྲསྲ། ༩ མདེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ཀྱང་གནོད་ པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ༤ ད་ཛོས་སྨའི་ཁུགས་ཁ་མཛོན་སུམ་ཁྲ་ཧྔདེ་ 
གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཐུབ་པ་ལ་ཚད་མར་ < མ > ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ནམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཚད་ 
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མར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། 
ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་དགོས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་རནམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་བཞེད་དོ། ། འཇིག་ཚེན་གྱི་ 
མཐོང་བ་ནི། མིག་ཤེས་སོགས་སོ། ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་རིགས་ 
ཤེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། 
ཚད་མའམ་གཞལ་བ་ཞེས་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཟག་འདེས་གཞལ་བ་དང་། བྱེད་པ་ཚད་མ་འདིེས་གཞལ་བ་དང་། 
ལས་གཞལ་བྱ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཞལ་བ་གསུམ་དུ་བྱེད་ རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་མཱ་ཌ་ཞེས་པའི་ 
ཐྲན་ང་ཡ་དྷང་། རྒ་ག་ཁའ་ཛལ་བ་ཁྱ་ཡས་ནས་ ཆད་ལཡ་ཡིན་དྲུ ཅར་ 
ཙོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ནས། གསར་བུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས། པྲ་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད། ཚད་མ་ཡིན་ན་གསར་ཉོགས་ཡིན་པས་ 
མཁྱབ་པ་དང། བཙཅད་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། 
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གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་།  རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་མུ་གྲང་ས་ངེས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། . ། ཞོག་གྱུར་ལའང་ཅུབ་ཟད་ཞྐོག་ 
གྱུར། ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར། དཔེ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལྐོག་གྱུར་དང་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པས། རྗེས་ད་པག་ལའང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། ཚད་མ་ 
ལ་གཉིས་ལས། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་པའི་ 
མི་སླ་བའི་ཞེན་རིག་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སོ་ནས་དེ་ལ་མི་མུ་བ་གང་ནུང་དུ་གུན་པའི་ཞེས་པ། མངོན་སུམ་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཏེན་ དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བཉེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླ་བའི་ཞེན་རིག 
རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་:མའི་མཚན་ཞིད།» :དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམཿལས། 
རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུན་པའི་དངོས་སྟབས་ཀྱི་ཐགས་ཡུང་དག་ལ་བཏེན་ནས 
རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླ་བའི་ཞེན་རེག དངོས་ 
སྟབས་རྗེས་ད་ཕག་ཀི་མཚུན་ཉིར། *' རར་གི་ཉེན་བྲུ་གྱན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བརྟེན་ན་ས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ཐོར་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
མི་སླ་བའི་ཞེན་རིག ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད་པག་གི་མཚན་ཉིད། འདྲ་བའམ་ 
དཔེ་ཉོགས་ཟིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་དོན་ དེ་ད་པེ་དང་འདྲ་བར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། ད་པེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་ མའི་མཚན་ ཉིད།ཿ འདིའི་འཛིན་ སྟངས་ལ། 
དོན་དེ་དཔེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 
མྱུ་གུ་ནི་མི་བདེན་པ་གཟུགས་བརྙན་ྟ་བུའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
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ད་པག་དང་ལུང་ཚད་མ་དོན་གཅིག་ དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་གསུང་ས་སོ། ། དེས་ན་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་དེ་ གྟིསཨལསོན་མོ་དང་། 
སྔོན་པོ་མི་ཉག་པར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ གཉིས་གྲུབ་པའི་ ཙས་ཨིཁ་ཝཱཝྦ་ཀ ཀུ ཁྱག ས་ཡིན་ཤུ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། གཉིས་དམ་སང་པ  ་་ི་ 
དེ་ས་ན་རབ་རེབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ 
གནོད་པ་མེད་ན། ཟཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
ད་བང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་བཏིན་གྱིས་མེད་ བཞིན་དུ་ 
རབ་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཡུལ་འཛིན་པར་ སྣང་བའི་ འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ནི་ 
བ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 3༢3 པ་ལ་ 
མཁནཏོད་ ཁ©ཅ་། 
སྐབས་འདེར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ པ་ལ་བྲུག 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ། 
སྒྲ་བཤད། གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། ཐ་སྙད་ད་བྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་རྙེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉེད་འདི་ 
ལྟར་བཞག་པ་ལས་ན། བུམ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
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རརབསས་པ་སས་་ས་་མསས་པ་་རསས་་་་་པས་་་ས་པ་ཡས་པས་ཇ་་ར་རས་་ར་་མ་ས་་ས་་སོམ་་ར་་་སབསསས་་ས་་སསསཟ་ཇ་༧སསས་་རོསས་མ་པ་་་མམསསས་ས་ས་ས་མ་སས་འརམ་མས་་་༧རསཔབིམ་་པ་ས་ར་་་་་ཅསམ་སསསསས་ས་སརར་་སསས་་་པ་ས་་ས་་ར་་ར་ 


དང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
འགུབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ཐ་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་སོང་བ་མེད། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཇི་སེད་པ་ཏོགས་པའི་ནམ་མཐྱེན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ` ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན།  ཇི་སྟེད་པ་ཏོགས་པའི་མ་མཁྱེན་ཐ་སྟད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
ཚུལས་གཉིས་ལས། ༤དོ་ན་དྲ་ས་བདེན་མ་སྦཿན་ཚུལ་ཁོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་སྙ་ཧུ་ཁ་པའི་ཚུ་བྱིས་མཐྱེན་པའི་ཕྱེམ་ཏེ། *དོ་ན་ད་མ་ཐདེ་ན་པ་ 
ལ་གཉིས་སྣབ་ད་ང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་མེད་ཅེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱི་སཾ་ཉི།% “ཧྭེ་ཿལ་ཞེ་གང་དེལི་ནོརྟ་མྱི་གཅིག་ ཏུ་སྣང་ཁའཾ་མིད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ 
རབ་བདེ་ན་པ་སྣང་ནས་ཨྱེཧཿཔ་གང་ཞིག་ རྐུན་ཚོཁ་བཞེག་མ་ཁ་ 
གཉིས་སྣང་ཆུ་བ་པའི་གློ་མེད་པའི་ཕྱིན། > དྐང་ཨོ་དེ་ནཿཐལ།:,དེ་འི་ 
མྦིན་པྲས་མྱསེན་ན་དེ་ཨ་བབྷ་དགོས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། '“ནེཌིཿ་ཨྤཞིནཔ་་ 
ཤུགསརྟགས་མེད་བའི་ཁྱིས་ཏེ།  འཇུག་མའི་ཟླིགླ་ཆིན་ལག=2 སཁྫས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་ཤུགས་ པཔ ་ ཟ་འ 
7 ་ ངི 5 ༧༡ 

.  གཉིས་པ་ དབྱེ་་བ་ ལ་ ༡ ཀུན་་ ཚོབ་ ཤོ པ་ ལ། 


ོས་ཟསསས་པ་སོམསས་་་ 


འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་ཚྫུན་ཿཔ། ཞེས་ སོགས རློཀ་གཅིག་གིས། 
འཇིག་རྟེན་ ཤེས: ངོ་ ལ་ བལྟོས་ པའི་ ཡུལ་ ཅན་ ཡང་་ལོག་གཉིས་ བསྟན། 
གནོད་པ་མེད་ པའི་ད་བང་པོ། ཞེས་སོགས་ཀློཀ་གཅིག་གིས། :འཇིག་ 
ཨ་ཨ ཉོསཱ་ཁའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་སུ་ཡོད་གེས་བསྟན་ 

དེ་ཡང འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་བཉོས་ཏེ་ ཀུན་ཛོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
ཡཿ སར :རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་མེད་པའི་ཕྱིར།  ཀུན་ 


རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀུན་ 


རོབ་ལ་ཇི་ཉར་སྣང་བ་ཉྟར་གུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 


ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
ཀུན་རྫབ་བའི་ཚས་རྣམས་བ་སྙན་ཚལ་དྲའཇ་གཞས་ཚུལ་གཞག་དུ་གཞས 
ནྲས། སྒརྒ་མུལ་གཞན་དུ་གང་བའི་བརུན་པ་ཁིན་ཞིང་། ན་ལྔབ་ཞེས 
རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀུན་ཛོབ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གང་ལའང་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་ད་བེ་ན། ཨུཝ་ཅན་ཤེས་པ་གང་ཞིག ༤ སྟོཛ་ཉིད་ཏོགས་མ་ 
མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་གྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་སི་ 
ནུ་ས་པ་དེ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཏིད།  དཔེར་གཱ།“ :གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བྱ། 2 ་ཡུམ་ཅག་ཤྲེས་ 
པ་གང་ཞིག་ སྟོང་ཉིད་ཉོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཁག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྭན་ 
པའི་ཚད་མས་འཁྲུལ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ཆུས་པ་དེ། ོཾ འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ཁལྟོས་ཉེ་ཡུལ་ཅན་ཁོག་པའི་མཚན་ཉིད།༤༤ ་དཔེར་ན།  གཟུགས་ཁརྙན་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ།, ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ 
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རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་རོགས་མི་ནུས་པ་དེ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་ 
དགགི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ། ཡུལ་གྱི་ཀུན་ཚོབ་གང་ 
ཞིག སྟོང་ཉིད་ཙོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ནུ་ས་པ་དེ། འཇེག་ཅེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ 
བུའོ། ། དེ་དག་བསྡུ་ན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ད་ང་བཅས་པ། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བོས་ནས་ལོག་པར་འཛོག་གོ་ ། འཇིག་ཙེན་ཤེས་ངོ་ 
ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དེའང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ 
ནྭ་ཉིད་ཁྭ་པ་ཁ་མྭ་ཛྭོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཞིག་ལ 
བྱའོ། ། དེས་ན་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པ་ 
དང་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་པའང་འཇེག་རེན་པའི་ཤེས་ངོར་བལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
ན་ག་ན་ང་། སྦྱིར་ཨུན་ཛོ་མ་ཡིན་ཝས་ཏེ་རྟར་བཞད་ཀྱི།- ”དེའི་ཤེས་ཛན་ 
བལྟོས་ཧེ་ཡཐད་གྲ་ཏྷབཱ། ཡུན་ཚེག་ཆི་གཞི་མཐཐསའ་ཡོད་པའ་བཧད་ས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ 
བ་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྟྙད་དུའང་ཡང་ད་ག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་དག་ 
པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ 
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དབུ་མའི་ ལུགས་ ཞེས་པ་ དེ་ རིགས་ ཤེས་ལ་ བལྟོས་ ནས་ ཞེས་པ་ དང་། 
འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཞེས་པ་དག་དང་དོན་འདྲ་བར་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཀ་བུམ་སོགས་ཡང་དག་པར་བཞག་ན་དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་ལོག་གི་ཁུད་པར་ས་ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་དག་པ་དེ། འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་ལ་བལྟོས་པའི་བདེ་ན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ད་གོས་སོ། ། དོན་ད་མ་ 
བདེན་པ་ལ་དྱབེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ས་མོ་གཉིས། ༦ དེ་ལས་དྱབི་ན་དངོས་པོ་ནབ། 3 ད་ངསྟ་མེད་དང་། 
རང་གི་ངོ་ཁོ་དང་། ་གཞན་ཀྱི་ཛབ་སྟོཇ་པ་ཧིད་ཞེ་སྟང་ཏིཧ་ཁཞི། *དེ་ 
ལས་ད་བྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ་ཉི་ཤུར་ 
དབི་མ་སོགས་ཡོད། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་ཁཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་ཁར་ 
5: གསུམ་པ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། : ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་། དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ 
ཤིང་ཞུང་ ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གྲངས་ངེས་པ་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ད་བྱེ་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་པ་གཉིས་གང་ཆུང་ 
ཞིག་ཡིན་ དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མིན་པའི་གཉིས་ཡིན་ དང་། 
གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་སྤང་ས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
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གཞི་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཤིང་། གཞི་དེ་ 
དོན་དམ་བདེ་ན་པ་ཡིན་པར་ཡོང་ས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ལུང་གིས་ཀྱང་ 
གྲུབ་སྟེ། བསླབ་ བཏུས་སུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ དྲངས་ པ་ལས། 
ཨཾ ཉཇ - རྡ་བཀེཏ་ཐ་ཞས་ ཐས་བུན་ཚབ་ནང། ° དོ དམ་ཐ་ 
གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བའང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ 

དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞིར་བསྟན། འདིར་ཟད་དེ་ 
ཞེས་པས་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ གྲངས་ངེས་པ་བསྟན། ཊྲ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ད་མ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཞེས་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་གཟིགས་ཤིང་གཞལ་བྱར་བསྟན་པས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་རོགས་བྱ་མིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཨིན་པར་ 
བཤད་པ་ནམས་ཁེགས་སོ། ་ ། གཞན་ཡཛེ་འཇགསྭ་བ་དེ་ཁ་ནཱ་ཧིད་ ངེས་ 
པར་བསྟན་པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལས་ཀྱང་། ° འཇིག་ ཉེན་ མའེན་ པས་ 
གཞན་ལ་མ་གསན་པར། ། བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
མཛད། ། གང་ཞིག་ ཀུན་ཛབ་དེ་ བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། བདེན་པ་ 
གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱིར། 
` བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་གཏན་ 
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ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། 
དེ་བརུན་པར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། བརྫུན་པར་ད་ངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ། 
གཞི་དེ་ ལ་ སྔོན་ དུ་ བདེན་ གྲུབ་ ཚད་ མས་ ཁེགས་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བུམ་པ་བརྫུན་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་བརྫུན་པར་ཚད་མས་ ཏ 
གྲུབ་པ་ལ། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཿ དེས་མཚོན་ནས་བུམ་པ་ཐོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོན་དུ་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་མའི་གནད་དུ་གཟུང་ཁན་བའོ། 
བརྫུན་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཀ་བུམ་སོགས་བློས་འགྲུབ་པ་ 
ཙམ་ལྟནི། ་དེ་ལར་དྲབུ་སའྟི་ཙཁྷ་ཧིད་པ་མི་དྲགས་ཏི། གང་ཇག་ནང་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གིས་གྭ་བུམསོགས་འཛུན་པཱ་མཛ་ཡང་བཛྡ་ན་བཱཿྤཚུང་སི་དཱགོས་ 
ཏེ། སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྲ་མའི་ར་གླང་མཐོང་བ་ན། བརྲུན་པ་མཐོང་ 
ཨང་སྣངྷ་བ་བཛུན་པན་འཐུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་འཇུག་པའི་ 
ཐཱིཀྲ་ཚིན་ལེས་གསུངསསོ། †། མཛུག་པ་ལས།:? ཐ་སཧྟ་ཁཞེ་ཤཧྱ་ཐབས་ 
སུ་གྒྱར་ད་བ། ༤ ཧཱོན་ད་མ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུཧ་གྱད་མ་སྟེ། ° ཞེས 
པ་ནམས་ནི། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར། ཐ་སྙད་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ན་མ་ 
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། དོན་ ཡེ པས། 
སྔ་མ་ད་ང་མི་འགལ་ལོ། 

དུ་འ ཅའི་ཕྱར་ཀུན་ཛེབ་བདེན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་ྱི་ངོར་བདེན་ 
གྱེ། གནས་ཆོད་ལ་རྫུན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བློ་དོན་དམ་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱད་པ་དག་བཤད་ལ། “ ཐལ་འགྱུར་ 
རང་ལུགས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དོན། དེ་།ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བཏེན་པའི་དོན་དང་། འཇིག་ཆེ་ན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་གསུམ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆུང་བར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཀུན་ཚོབ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་།།  ཛན་ཚུན་བརེན་པའི་ 
དོན་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་བཤད་ན། 
ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་ཉྟ་བུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་སེབྲིཏྟཉལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་བྱས་པས། སཾ་ཡང་དག་པ་ 
དང་། བྷཏྟ༔སྒིབ་ པ་ ལ་ འཇུག་ པས། ཁུན་ ནས གླིབ པའམ། 
འགེབས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། འདེ་ མ་བ 
སྐད་དོད་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇུག་པས། ་གདོ་ལས་ད་ ་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
ཚོབ་ཐམས་ཅད་སླིབ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་མིན་ནོ། །ད་ཞེ་བཞེན་འཇིན་ལ་ 
ཀུན་ཟོབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ལ།  གཞན་ཡང་བརུུན་པ་ལ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ ཅུཾ་བྱསཔའྲིཀུ་ཞཚཁ་ནི་ཡན་ཚུད་གཉེན་ པའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་ཕན་ 
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ཚུན་བཉེན་དགོས་པས་ན། རང་ལ་ཚུག་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མི་ 
བདེན་པའི་དོན་ནོ། ། ཚུལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ” ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒ་འཇུག་པ་ ནི་ མིན་ ཏེ། 
ད་པེར་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ སྒྲ་བཤད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ སྤྦལ་པ་ལ་ཡོད་ ཀྱབ་མི་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་བྱས་ 


པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ལ། ཀུན་ཚོབ་ནི་བརྡ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོ། 


དེ་ཡང་བཛོདྱ་བ་དང་། ་ཇན་ཐེད་དང་། ཱཤེས་པ་དང་། ཤིག་བྱཿལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པས། ཨུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ ཤེས་ 
བརྫོད་ཙམ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞི་ཀུན་ཚེཊ་ཀྱི་སྒ་ 
བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། £ གཟུགས་རྲོགས་བླ་གུན་ཛོབ་པ་གང་གི་ཛོར་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རོབ་ངོས་བཟུང་བ་མིན་ལ། སྔ་མ་ནི་དེ་ཡིན་ 
པས་སྐབམ་དོན་ཀྱི་གྲཙ་བོའོ། - ། བདྐེན་པ་ ཞེས་བཞི་སྒ་ ཞོན་ཤི། 
གཟུགས་སོགས་ཤུན་ཚེབ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་བདེན་འཇེན་དེའི་ངོར་བདེན་མས 
ན་བདེན་མ་ཞེས་བཛད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། འདི་ནི་ཟོ་ནང་དོན་གཉིས་ 
ལྷ་ག༤ དེ་འྲདའི་ལླ་ལ་བཙོས་ནས་བདེན་པ་ཞེས་བཊད་ཀླི་ཞོ་ཁྲཁ་མི་ 
བདེ་ན་པའོ། ཤ་ཁོན་ཀུང་བདེན་འཛིན་ནེའི་ཛར་བཞྡེག་པ་ཙམ་ཡིན་ཚད་ 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་དར་མི་འཇོག་སྟེ། ༠ ཆོས་ཉིད་དང་བདགགཉིས་ཉ་ཁུའོ། 
ཀུན་ཚོབ་བཞིན་པ་ཞེས་པའི་གུན་ཛོ་ཞིཿབདེན་འཛི་ན་མ་རིག་མ་དང་། 
ཐ་སད་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གོ་ཆོག་པའི་ཕྱེན་ཁྱད་ཆེ་ཚུང་ཡོད་དོ།.. `  དེ་ཐཞིན་དུ་ཁུན་ཐབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ཚོབ་དང་། ་་ཀུན་ཇོ་བ་ཅུ་སོད་སེརྐ་དབྱོད་པའི་ 
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ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་དཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་ཛོབ་ནྱ་བོད་བན་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་མུར་རེད་པས་ཁུན་ཚོ་བ་ཅུ་ཡོད་བར་ 
བཞག་མའི་ཕིར་རོ། །གི་མྭཁོ་ན་ནེ། ཁུན་ཇོབ་བདིེན་པ་ཞེས་པའི་ 


ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 


བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ཚོབ་ལ་ཤེས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ཐལ། ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། 
ཤེས་པ་ཐ་སྟད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
ལག ཆགས་ས འ་མོ མ་ན 
ཕས་དོན་ད་མ་པའོ། ༤ དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། 
ཡང ནད་དང ཚམ་སསད་པའ་དྲོཁ.ྲེའ་རན་ཁཚཆ། ཐུར་ 
གྱི་སྟེང་ ནས་གཞི་ མཐུན་ པའི་ བསྡུ་བར་ མཛད་ཞས་གླ་བཤད་ཁྱེད་་དེ། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་ 
བརླག་མཛད་འདན། གན་ཁང་ཡེན། ཨམཔ་ཡང་ཡྲིཀ། བྲིད 
པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། སྣང་ ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ པའི་མི་སླ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞིས་པའི་དོན་དམ་དང་། གོན་དམ་བུ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སེམས་ 
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ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། སྔ་མ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་ད་བབ་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོབ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། ཐལ་འགྱུར་རང་ 
ལུགས་ལ།  དོན་ད་མ་བདེན་ པ་ཞེས་པའི་དོན་ དམ་ནི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ནེ་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ 
ལབྱེད་ལའི་ཕྱིན།: :ཤྱ་ཅིག- - ལས་འབྲས་བདེན།:་ ་དེ་བཞྐེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལས་འབྲས་བདེན་རྫུན་དཔྱོད་པའི་བདེན་ 
རྫུན་དང་། འདུས་བྱས་བདེན་རྫུན་དཔྱོད་པའི་བདེན་རྫུན་གཉིས་དོན་ 
མི་ཊཅིག་མའྲི་སྱིར་ཏེ།་ རྫ་མ་མི་སླ་བ་དང་སྱ་བ་ལ་བྱེད།)ཁྱི་མ་གཞི་ 
ལདེན་ཝ་གཉེས་ལྭ་སྐེན་པའི་ཕིར། ཾ 
༢༥ ཐུག་པ་ཚོ་བོ་གཅིག་ནང་བ་དད་དབད་པ་ནི། འཇུགཔ་ཁས 
དངོས་ཀུན་ཡང་ད་ག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་རེ་རེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིས་ 
གཉིས་འཛིག་སྐུས་གསུངས་སྟ་ཆར། ཆྲོས་ཐམས་གན་ལ་ངོས་མོད་ཞ། 
ངོ་བོ་ཡོད་ན་ངོ་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པ་ནི། ཡོད་ན་ 
གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་གང་འུང་ཡིན་དགོས་པའི་རིགས་པས་གུབ་བོ། ། དེའི་ 
ཕྱིན་འདེར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ° ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་།.. མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་གྲུབ་པ། བྱས་པ་དང་མི་ཉག་པ་ལྟ་ 
བུ། དུང་དང་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
༢ལས། ༢ ཀུན་ཛོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། ། དེ་ཉིད་ན་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ཛོབ་ཡིན། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། བྱས་དང་མི་ཉག་པ་བཞིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་པ་ནམས་བདེན་ 
བས་སྟང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང་།ཿ ”སྟོང་ཉིད་།ཁན་ལྟེ་བདེ་ན་སྟང་ཉིད་ཀྱང་ 


གཞི་ཀུན་ཛོབ་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ནམས་ ་ 
ཚསཉིཾག་བདེན་སྟོང་མསལ་ཁཐ་དག་ན་བདེན་སླུབ་ཀྱ་ཞཐྱན་བའི་ཁྱིད། 


བདེན་པར་མེད་་དང་།  གུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ངོ་བ་གཅིག་ལ་ལྡེག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་སྟོང་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། བདེན་སྟོང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ 
གཞན་མ་ཡིན། བདེ་ན་སྟོང་ལས་ཀྱང་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ གཟུགས་ལྟ་བུ་ ལ་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཟུགས་སོ།  ། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་ཕ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། 
བ་པཧིད་ཡས་ཀྱེབཀྲམགས་གཞན་མསེཞོ། . ། ཞེས་ཚིག་བཞིས་དོན་ 
སྔ་མ་བཞི་ རེམ་པར་ བསྟན་ ལ། “དེ་ བཞིན་དུ་ཚོར་ བ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས། ་གཞན་ཡང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདེན་གཉིས་ 
ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ བཞི། 
ངོ་བོ་ ཐ་དད་ ཡིན་ པ་ ལའང་ གནོད་ བྱེད་ བཞི་ གསུངས་ ཤིང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དག་གིེས་འཆད་པ་ན། ལོ བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
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གཅིག་ལ། ` ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
དོ། ། དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རྒྱ་མེད་པར་ 
གཅིག་ཡིན་ན། སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་སྟེ། གཞི་བུམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་ 
པ་དང་བུམ་པ་བདྐ་ན་སང་ལག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་མའི་ཚོག་ཉིན་མཛོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ ཉིད་ ལའང་ དབྱིབས་དངང་ ཁ་ དོག་ སོགས་ ཡོད་ པར་ ཐལ་ བ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལས་ལོགས་སུ་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་འབད་ཚོལ་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
དང་བཞི ཤ བུམ་པ་དང་བུམཔ་བདེན་སྟང་གཉིས་ངོ་གཛནད་ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། བུམ་ 
པ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་འདོ་གུས་སི་ཚད་པར་ཐལ་བ། , བུམ་པ་བུམ་ཁ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ད་གག་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་ 
བདེན་འཛིན་དང་། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཅིག་ཧར་བུ་འཇུག་པམ་ཐལ་བའི་རྒྱན་དང་བཞི་ཡོད་དོ། [ཚོན 
དགོངས་འགྲེལ་ལས།  འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཏིད་ནི། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་ 
བུ་གར་རྔེགས་པ།ཌ [ དེ་དག་ཚུལ་ཨིན་ཉ་༧་ཞུཀྲམ་ཁྲ་ཡིན། ` ཞེསྔ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ` འདེ་ནི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་སོ་སོར་མེད་པའི་གཅིག་དང་། 
 , 
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ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཐ་དད་པར་བཟུང་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བས་ལོག་པར་ཞུགས་པར་བསྟན་པའོ། ། དེས་ན་མདོ་ 
འདིམ་ཀུང་བདེན་གཉིས་ངོ་བ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཏོ།་ ། 
དེ་ས་ན་བདེ་ན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
མ་བཏེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་མེད།“ ”་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཧིཧཱ་ད་ཛ་ 
བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་པས་ཆོས་དང་ཚོད་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། དེ་ལྟར་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་དགོས་པས། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་གི་ཕན་ཚུན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡང་གྲུབ་ལ། ་གཟུགས་ད་ང་ 
གཟུགས་བདེན་མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་དོན་གཉིས་ཀ་ 


ཅིག་ཅར་མི་སྟོན་པར། སོ་སོར་དངོས་སུ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཐོག་ 


པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ སོ་སོར་འཛིན་པས། ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། བྭོ་ནི་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། གཏིས་སྣང་ ཅན་ཧྱི་བློ་ཡི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཞིང་།  རང་མངོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཏིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པར་ 
བྱ་བཞ། ༈དོན་དྭ་ས་ཞེས་པས་མཆོན་བ་དང་། བྫོ་མི་སྨོན་ཡུལ་མིན་ 
ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ད་ང་བཅས་ 
+ 212 * 


ས་ོསོ་ོོབས་ི་པོས་ སསསསས་པས་་ བསོའོ 


བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏགས་པྲར་བྱ་ཁ་ནི། ; ཀུན་རྫོབ་ཐདེ་ཞ་པ་ཡིན་ཕར་བཛོན་ 
དོ་ཞེས་མའོ། ` †བློ་ནི་ཞེསམས་མཚན་ཏིད་དྭབ། ཀུན་ཐོཁ་ཡིན་ཝཆ 
བརྗོད་ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་ཕ་ཁས།: གང་དག་ང་ལ་གཐུགས་སུ་མཐོཁ།= ¬ གཏུ་ 
དགང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། ° ། ལོག་པར་སྲོང་བར་ཞུགས་མ་སྟེ། ,)། སྐྱེ་བོ་དེ་ 
དག་ང་མི་མཐོང་། - ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉེད་བལྟ། ། འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།་. ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ནི་ཤེས་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། † ཞེས་གསུངས་སོ།- ། དོ་ན་ནི། ༧ གྲང་ཁག་གབུ་ནག་ 
སང་སྐ་ཧ་སཱ་ཏལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། -གཏ་དྭག་ཧྭཉྟ་སྲའ་ཤེུ་སཝ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་།ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཁོག་པརྡ་འུགས་ཤིག་སླང་ལུ་ཡིན་པས། - སྤེ་ཨོཧེད་གགིས།>ཿ བ 
ཡིདེ་ཛན་ཉིད་མི་མཐོཁ་ལ། ༤ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རུས་གུན་ཅུ་ཚོས་ཏིན་ 
ལ་ལྟ་བ་སྟེ།  ནེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲེན་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པའི་སྤ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ] དེ་བཞིན་དུ་སྨ་ 
བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། ཞེས་སོགས་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྒ་ཉོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་སྒྲ་ 
ཏོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཞན་དུ་ན་ 
ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དང་། གློའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
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ཞདོད་ཞ། ་ཁུང་ཞིགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། ༤ མཐོབ་བགྱིད་ཁ་ནི་ 
མཐོང་བ་ད་མ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ 
མཐོང་བར་མི་བཞེད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
སྤོས་བྲལ་མཐོང་བར་འཇོག་པས། མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
པ་མིན་ནོ། ་༈ བཞྐིན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ : ་ལྟའི་ཁུ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པད་ན་དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་། ངག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། ` དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། 
འོན་ཀུང་ལྷའི་བུ། (་དོན་དམ་པར་ན། ་ དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། ་ སྨྲ་ཐར་བྱ་བ་དང་།“ སྨྲ་བཏཱང་། *་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་པ་དང་བལ་ཐའ ༧ ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ར་མའི་དྐོན་ནི། 
རཾན་ད་མངབ་ཐིགས་པའ་ངན་ནན་ཞམ་ཁགེ་གམ་དེ། རུང་ཨོཊ་ས་ཆུན་ 
རྫོབ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་མིན་པར། ཕུང་སོགས་ལུས་ 
ཀྱི་དང་ངག་གི་སྨྱོན་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་བུ་འགྱུད་བ་ལྟན་ཡུམ་དུ་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོན་སྤོས་པ་དང་ 
མྲ་བལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་སྦོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། མདོ་གཉིས་པའི་དོན་ནི།: དོན་དམ་པར་ན་ 
ཞེས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་ 
སྟད་ཐམས་ཅད་ལསུ་ཞགས་ཕ་ཞེས་ཕག: གོརྐ་ད་ས་ཁདེན་ཧྲ་ཐ་ཉྲད་ 
པའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན། བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་ 
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མང་པ་མེད་ཁའོ། ་།༈ ཨ་བྱས་པ་དང།༣༤མ་འགགས་ཐ་ཞི་གོ་ཁྲ་ཝ། 
གཟིགས་ངོ་དེར་སྨྲ་བའི་བྱ་བྱིད་དང་། ཤེས་པའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲཝ་བ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང། 
དོ་ན་ད་མ་བདེན་པ་དེའི་ཤེས་བྱར་འཇོག་ཐུབ་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་བྱ་ 
བྱེད་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། བྱ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ 
བློ་ཁོ་ནའེ་ངོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། 
ཡུལ་ནང་ཡུམ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱིད་གཉིས་རིགས་ཇོན་མི་འཛོག་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ནས་ལྟའི་བུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་ 
` འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
ན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརུན་ཏེ་བླས་བའི་ཆོས་སོ། ། 
ཞེས་སའི་དྷོན་ཞི།ར འདྲ་ས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ཆན་ཀྱིས་ཐྭ་སད་ཐུམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པར་བཤད་ནས། ཇི་ལྟར་མན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྱི་ལྟ་བུའི་ 
གཉིས་སྣང་ལྟར་ཨིན་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེའི་བར་གྱིས་དོན་ 
དམ་བདེན་ པ་ ཐམས་ ཅད་ མྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཚུལ།  ཇི་ལྟར་ནས། _ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདིེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། སྤ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་རོག་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཉིས་ 
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སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་བསླ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། ། དེ་ 


ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ན་ཧིད་མཛོན་སུམ་དུ་གཟྲིགས་ཕའི་ངོར་ལུང་ ༤ ¬ 


སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་བའི་ཁུངས་སོ། ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ` དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། 
ཡི་གེ་ནམས་རྟ་ཅི་སློས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་ོག་གེ་དོན་ 
སྤྱི་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ཞ་མེད་་ན། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་ཡིག་སྤྱིའམ་སྒྲ་སྤྱི་སོགས་མེད་ པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་རྙེད་ན། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་ 
བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། `“ གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ མ་ ཡིན་ ནམ། ་ དེའི་ཕྱིར་ ཇི་ ལྟར་ དེ་ དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། 
བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གཟིགས་སོ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གོང་གི་མདོ་རྣམས་དྲངས་བ་དང་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགལ་ཞེ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ནམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ 
ལྟར་དེའི་དེ་་ན་ཉིད་ མ་གཟིགས་པར་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟིགས་ཞེས་པའམ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
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ངོར། ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར། | ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཇི་ཉྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྲིཀྲ་ཆེན་ལས། ཇི་ཉྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ས། 'ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡུཁསགསན་མས་གཟིགས་སོ་ནི་རྭ་མཐུབ་མ་དེ་དྭགགྲེ་དེ་ཁན་ཧྲེར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུཿཡེ་ཤིས་ཁཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་འཇལ་བ་ན། “་དེ་ཚམ་དུ་མ་ཁད། 
ཡུམ་དེ་ལ་ཚན་མ་གཉིས་གསདུ་སང་ལེགས་པར་ཞེས་ན། ས་སོར་མ་ 
ངེས་ཀྱང་ཡུཝ་ཐཱན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་ཨི་ཨང་བ་ཡ་ཤེསྲ་ཡད་ཆུ་ས་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ར་བ་གཟིགས་པའི་ནས་མཉྱེན་ཕྱིས་ཇི་ལྟ 
ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པས། མུལ་མ་ངེས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དོ་ན་ 
ད་མ་ཧྱ་པོན་བིན་དུ་ཨོང་གི་གུན་ཛེབ་དབོད་བེད་དྲུ་མ་སོང་། ཇེ་སྙད་པ་ལ་ 
ཁུན་ཛ་ཁྱ་པཾད་བིད་ དུ་སང་གི་དོན་ད་མ་གསོད་བྱེད་གྲུ་མ་ཨང་བས། 
གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
དབོད་བྱེད་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ཡུལ་ཅན་གཏིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བ་ཞེས་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ 
པའི་ནམ་མེན་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
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འཇུག་ཊྲིཀ་ཆེན་མོར། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མྱབེན་པན་འདོད་དགོས་སོ། ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྟོས་ 
ཏེ་ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ། བློ་དེའི་ངོར་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་བལྩོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཏིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་ ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་མིན་ ཏེ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རེེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཐྱེན་ཡིན་ན་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ད་ང། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ནམ་ 
མཁྱེན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སློབ་ 
ཝམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟར་མཉམ་གཞུག་ལས་དུ་སྦ་བྱིས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ 
མ་ཡིན་གྱེ། མཉམ་གཞག་དེའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ།། 

ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ནི། 
རྫུན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པའོ། ། རྣམ་པ་གཉིས་ནི། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པས། ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས། ` ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ད་ག་ཀུན་ཛོ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེ་ཡང་ཡུལ་ལ་རང་ 
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སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་བྱེད་དེ། དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས་ལས། ་སྣ་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ད་གˆ ` །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ 
ནུས་ཕྱིར། “ ། ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཕའི། = 9ླ། ཨུན་ཚོཁཀྱི་ཞི་ཞབྱེ 
བ་བྱས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་ལ། 
ཀུནཚ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཤུན་ཚབ་དང་། ཨག་པའ་ཁུན་ཛབ་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ་མི་ཞིགས་ཏེ། “ ཀུན་ཇོབ་ཁ་ཇི་ལྟར་སྐཊ་ཐ་ལྟར་གུཁཝ་ཐྲུབ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་འིགས་ཕའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་ཚེབ་ཡིན་ན་ཇི་ཉྟར་རྣང་བ་ 
ལྟསུ་མ་གུབ་པས་ཁྱག་པའི་ཕྱེད་དང་།- ཡང་དག་རཧ་གུད་ ཛྫཐ་འགམ་ 
ཝའི་སཾད། ༤ དེས་ན་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ཁ་ཁྷཙས་ནསྭ་བུན་ཚྔ་བདེ་ན་པ་ 
ལ་ཡང་ནག་ཧྔང་ཁོག་ཁ་གཉིས་མུ་འྱབིའོ། ༧ཤ་།འཇིག་ཉིན་ཤེས་ཐོ་ཞེས་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རེན་པའི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་འཇུག་ཏཱིཀྲ་ལས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ན་ས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡང་དག་ཡིན་པས་མཁྱབ་པ་དང་། 
དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་དེ་ལ་བལྟོས་ 
ན་ས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 


ཡང་དེ་ལ་བལྟོས་ན་ས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་རེན་གྱི་ཤེས་ 


བོ་ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་ 

མེད་པས་ཀྱང་མཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ 

པ་གང་ཞིག བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཡང་དེ་ལ་བལྟོས་ན་ས་ལོག་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལོས་ནས་ཡང་དག་ 
ད་ང་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེའི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡང་དག་དང་ 
ལོག་པ་གང་ཆརུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོག་ཤེས་སུ་ཧོགས་༤ི་ཞུ་སྲ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ལོག་ཤེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚན་མས་ཁེགས་པའི་གང་ 


ཟག་ཡིན་ནགོས་པའི་ཕྱིན། དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཕར་བྱའི།  བདག་འཛིན་ ་ 


གཉིས་ལོག་ཤེས་སུ་སྤྱིར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མི་བྱ་སྟེ། 
ཤདག་མཆེད་གཏིཞ་ཁག་ཤེས་ཡིན་བ་བ་ཏན་དངན་བྱོན་ཀྱི་ཚད་མཁི་ཉེན་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་བོ་སྐྱོན་ལྡན་ནི། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དང་། དེས་བསླད་པའི་ 
དབང་པོའོ།༤་༥ དཐང་པོ་ལ་གནོད་ཕའི་རྒྱ་ནི་ད་བང་པོ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱའོ། 
འཁྲུལ་རྒྱ་ཁ་བཞི་ཡོད་དེ།  འཁྲུམ་རྒྱུ་ཉེན་བདག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་ནི། 
མིག་རབ་རིེབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བར་ 
སྙང་བའི་ཞེས་མ་ཚ་བུ། ༢༠འབྲལ་རྒྱ་ཡུལ་ད་སིགས་སྐྱེཞ་ལ་ཡོད་བཛནི། 


མགལ་མེ་མྱུར་དུ་ བསྐོར་བ་ལས་འཁོར་ཁོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་ནི། ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་ 


དཀྲུགས་པ་ལས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་ 
རྒྱ་རང་རྒྱད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཐག་གང་ན་ཡོད་མའི་གནས་ལ་ཡོད་པ་ནི། ལརང་ 
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རརླ་༧་་འཔས་་་ར་་་་མ་་མ་་་་ས་པ་ 


ཉིད་གྲུར་ཞུགས་པ་ལས་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། 
ད་དུ་ར་ནི། ཐང་ཕྲོམ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཟོས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་ 
བཞོ།  །-གཝ་ཏེ་དབང་ པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་གོན་ཞི། = འགྲམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་གཞན་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་ད་བང་ཤེས་རྫ་ཐོ་འདི་དྐག་ཐ་སྙན་དྲུ་ 
འཁྲུལ་པས་འདེ་དག་ལ་སྣང་བའི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་མི་རྐགས་ལྭ།- འདི་དག་གཟུགས་ཆོགས་ཆུ་འབུམ་ཁཁ་གཟུགས་ 
སོགས་ནམ་པར་འཇཛོག་པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། ཀུན་བཏགས་ལ་འདོགས་བྱེད་དང་བཏགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན། . ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། ° ུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཀུན་བཏགས་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། རོག་པ་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆ་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བྱེཧཱ་ཅེས་གཉིས་ཀྱིས་བཏག་སུ་བྱས་ནས་=་གཟུགས་ཧུ་ཚ་ཛོ་རྐབ་གྱེ་ཐ་ 
སོགསྱྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་སྒྲ་བློ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཏིད་ཀྱིས་ཚུ་བམའི་བ་བ་ཧིན་མེན་མན་འདོད་ན།  གཞན་ད་བཛ་གི་ 
དངས་ངས་གར་འདི་བས་ཅ་འགུན་འོ་ཞེས་བཀག་བསན། ཞེས་ཞྡན་ 
སྱི་ལུགས་ཝ། ˆ གཞན་ནཱ་བང་ལ་བྱ་སྱད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིན་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པར་བཞེད་པར་གསལ་ཞེས་པའོ། - ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་ནི། གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པའ། ༈ཚིག་ཆུ་བརོད་པ་ཞི། ˆ གྲཐུགཐ་ཞེས་ཁ་རྔད་ 
པའི་སྒའོ། ། རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པ་བདག་ནི། སེམས་ཙམ་པའོ། ། 
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མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རང་ 
གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཏེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། རང་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། ། མདོ་དེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཕ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ཤེར་མདོ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཁ་ན་ཡིན་ 
པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་པའོ། ། དཔེར་ན། སྦུལ་ 
དེ་ཐག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། དཔེར་ན་སྦྲལ་ 
དེ་ཐག་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། སྦྲལ་ 
དངོས་ལ་ནི་སྦྲལ་དེ་ར་གྲུབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་རང་ 
བཞིན་གཤེས་ལུགས་དེ་ཡང་། ཉེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གཞན་ད་བང་ 
རང་བཞིན་ དེར་མ་གུབ་པས་གཞན་ དབང་ དེ་ལ་ཀུན་ བཏགས་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཡོང་ས་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའི་ 
དགོང་ས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
+, 222 - 


ལས། ་་ཡྒིག་ལུགས་གཅིག་ཁིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་བཙུམ་ནས་ཞུན་བཏགས་ 
དང་ཡང་ས་གུབ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུང་སབ་བཞིན་ཉིན་ 
ཝུགས་གཞན་ན་ཁཇ་ཁ་བརྟོས་ནས་ཤུན་བཏགས་མུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་ཡ་ 
ཐག་པ་ལྟར་དང་། ཡིན་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཡོཁས་གྲུབ་ཤུ་འཛོག་ཚུ་ནི།= ` ཡིན་ལུགས་ཏེ་ཇི་ཉཁ་མྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གང་ལ་དོན་ད་མ་དྲ་པྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཡུལ་ 
དུ་ཡོངས་གྲུབ་དངོམ་ཡིན་ཏེ། ་ཡེེ་ཤེས་དེ་དྟོན་གྷས་དྲསད་བྱེད་དུ་སོང་ 
བའི་ཡུལ་དུ་རབ་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་གཏན་མེད་པས་ 
གུན་ཙུ་མ་བཏགས་མའི་ཕྱིན།-= རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཛི་ཉ་ཐ་གཟིགས་མའིང་ 
ཞེས་པ་ནམྷ་སྔའིན་དོན་ད་མ་དྱསོད་བྱེན་དུ་སོང་བཞྲི་ཡུམ་མགོ་དགོས་ཤིང། 
ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་བོ། - ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་ 
གཟིགས་པའི་ངོ་རྟ་ཇི་ཉ་ཁ་སེད་ཝའང་ཝ་སྭ་དབ་འྲད་སྟེ། ས་མིན 
ཀུན་ཚོབ་ནཕྱད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན། = = ཁུན་ཚོབ་ཁྲདེ་ན་ཕ་ཡིན་ 
པས།ཁྱབ་པས་སོ།  ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་མཚན་ིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣཝ་གཞག་འཛོག་ཚུལ་ནི། -གཟུགས་ཁ་ཨོགས་མའི་ཚེས་རྒམས་གཞན་ 
ད་བང་ནང་། ° དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་་གུན་བཏགས། :% དེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་སྟེ། ` ད་པེར་ན། གདགས་གཞིའི་ཐགཁྲ་དེ་ 
གཞན་དབང་། ༢ེའི་སྟེཁ་གི་སྦམ་དེ་མེད་ཁཞེན་དུ་ཐཏགས་ཕཙི་ཁུན་ 
བཏགས ˆཁུམད་ངོསཀྱི་ཉེཇ་དུ་གནས་ཚོཧ་ཁ་ཐུབ་མའ་ཡངཿཛུག་ཤུ་ 
འཛོག་བ་བཞིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་བཉེན་ནས། ` “ཡུམ་གྱི་བྱམས་ 
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ཞུསཀྱི་མེའུ་ངེས་དོན་ཞང་། དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲ་བ་ 
དོན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གད་གས་གཞི་གཞན་དབང་གི་ཆ་རེ། 
བཏགས་ཆོས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རེ་དང་། དེ་ས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆ་རེ་བཞག་ནས་སྟོང་ཉིད་ ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། ། དེ་ 
གཟུགས་ ལ་ མཚོན་ ན། གཟུགས་ དེ་ རྣ་མ་ བཏགས་ ཀྱི་ གཟུགས། 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། . གཟུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། 
སྔ་མ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་བཏགས་པ་ 
བའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ནམ་མཐྱེན་གྱི་བར་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 
དེས་ན་དགག་གཞི་གཞན་དབང་དང་། དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
དགག་བྱ་དེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དྭབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་བདེན་པར་མེད་མཉམ། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་ མཉམ་ཡིན་ པའི་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ ཤེས་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་བྱམས་ཞས་ལས། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གཏིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། ། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་གཞན་ད་བང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ནམ་ མཁའ་ནམ་བཏགས་པའི་ནམ་ 
མ།ཁར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ནམ་མཁའི་གཞན་ད་བང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ 
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གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནམ་མཁའིེ་གཞན་ད་བང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་གཞན་དབབ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོང་ས་གུབ་གསུམ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ། རང་བཞིན་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་ལ་དེ་གསུམ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཀུན་བཏགས་བཞག འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་གཞན་ད་བང་བཞག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ན་ས་ཡོངས་གྲུབ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་གཤིས་ལུགས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ ཉིད་ གཤེས་ལུགས་སུ་ གྲུབ་པར་ བཞེད་ད་མ་སྟམ་ན། 
སྟོང་ཐུན་ལས། ཚོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡོད་པས་གནས་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་པར་སོང་ཡང་། ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཀུ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་མོད་། རྫ་ཤེའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལས། ཉེན་འབྱུང་ 
གི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ན། 
གཤིེས་ཡིན་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་ནུས་པས་གཤེས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 
དེ་ཁན་ཉིད་དང་། གཤིས་ལུགས་ནམས་སེད་པར་མི་འཐུན་ལ། ཡོད་ 
ནའང་དེ་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་གུབ་མ་གུབ་དྱ་པོད་པའི་དྭ་པོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ 
ཆོ། ། ཞེས་རང་ཉིད་ རང་གི་གཤིས་སུ་གྲུབ་ པ་གང་ ཡང་མེད་ པས། 
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ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཤིས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཤིས་ལུགས་ཡོད་ན་ 
གཤིས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་ན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ན་ < ནི > 
ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ དུ་གསུངས་པས། 
ཆོས་ཉིད་གཤེས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་དོ། ། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 
གསུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་ གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་དོ་ན་དུ་བཀྲལ་ན་ 
བདེ་བར་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པས་དེ་གཉེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་བ་ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ནི། ཕྱོགས་གླང་གི་ད་མིགས་བརྟག་ 
ལས། ` གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། ། ཞེས་དང་། ཡང་ན། 
ནུས་པ་འཛོག་བྱེད་རིམ་གྱིས་ཡིན། ། ཞེས་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་བཤད་ དེ། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ྔོ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་ན་ས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་ཨིན་ནོ། ། ཕྱི་མ་ནི་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་ན་སྔོན་པོའི་ནྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། རྱོང་བའི་ཚེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
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རྣམ་པའི་ཚེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། ། དེས་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་ 
ད་བང་གེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བའམ་ཡན་གར་བ་ད་བང་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
རྫུལ་དུ་མ་འདུས་པ་སྟེ། བསགས་པ་མིག་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཏེ་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཛེས་སུ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སུ་སྔཛཁ་གཞིན་ཞོ།- ༧† ཞེས་ལྤས་པའི་ཁནྲ་ཏུ། ༩ ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
ཉཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། མ་བསགས་པའི་ཚུལ་པ་རབ་འབའ་ཞིག་པ་ 
ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་ད་མིགས་རྐྱེན་མིན་པར་བསྒྲབས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕྱི་མའི་ལན་དུའང་། དེ་ 
ཉིན་ལས། གལ་ཏི་རིགསྟ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཕ་ཆག་འབུ་གས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། རིགས་གཅིག་པ་སྟེ་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའམ་ 
ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པཱའྲི་གུཞས་ཏེན་མ་ཡིན་ཏེ། ༩ ཛས་སུ་མེད་ཁའི་ཕྱིན་ནོ། ༩་༈ ཞེས་བ་ཁའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྒ་པར་བྱེད་ཧྭ་དི། གཏན་ཚིགས ར་གྲོཝ་ལེས་གཞན་ 
ལེགས་ཝན་ཨངཉིད་ཁས་གུཔང་ཏིད་ཡིན་ཧེ། ༤ གང་འདྲི་ཁས། ༢ ཛུམ་ 
ཁ་ཉྭ་ཐུའིཞེ་གཅིག་གི་ཚགས་པཤ་ཡོད་བཅི་དེ༡༡༡༡༣ཧཛུ་ལྭཧུ་ 
ནྲབྱའི་ང་བོ་གཞན་དང་གཞན་ཅུས་ལན་གྲག་བན་དེ་ཡག་ཅིབ་ ལ་ཅིག 
མཐུན་ནས་ལན་བཏགས་མའི་སྱ་བ་ཧྭཱཁཞན་ཁ་ལྟི། རཿ ཁུལ་སང་ཁོ་ 
འདུས་ནས་མཐུན་པར་སྦྱར་བས། དེ་ ཡུལ་གྱི་ ངོ་ བོའི་ ཡན་ ལག་སྟེ་ 
ད་མིགས་ཀྱེན་བུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཧུ་འདུས་པ་སྙང་བའི་རྣམ་ཕ་ཐན་གྱི་ 
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བློ་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རིགས་གཅིག་པའི་ 
རྡུ་ལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྟེ་དུ་མ་བསགས་པ་ཉིད་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བདག་ཅག་འདོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཛས་སུ་གུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར།- རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་གཟུགས 
དྲི་རོ་རེག་ས་ཆུ་མེ་ཆླང་གི་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཛས་སུུགུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་མངོན་པར་འདོད་པ་རྟར་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཛྫུལ་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་ང་ཡིན་ཏེ། ༠ ཚུལ་ཇམ་བཅུན་ཞདུས་ཡིན་པའི་མེའི་ཇུལ་རྔ་ཡ་ཡན་ 
གར་བ་ལྟ་བུའི་འབའ་ཞིག་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་འགྲེལ་ན་ 
བདེའམ་སྟམ། ལུགས་འདིར་འདུས་པ་བཏགས་ཡོད་དང་། བསགས་ 
པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ 
རིགས་མཐུན་པ གྭག་གཞི་གཅིག་ལ བཏེ་ན་བ་ཤི་ཚིགས་མ་ཤང་། 
བསགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རིགས་མི་ 
མཐུན་ཕ་གཞི་ཐ་དད༢ བཏིན་པའི་ཚུལ་ནམས་ནི་འཧུས་ལ་ཞེསྱ་བ་སྟེ 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བསགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་ད་བང་པོའི་ཤེས་པའི་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་བྱེད་པས་དེ་དག་དེ་ལ་མི་སྣབ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དམག་དང་ན་གས་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐ་ད་ད་ལ་བཙེན་པ་ནི་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་ཉེན་གཅིག་ལ་བརེན་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ 
བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་རྫུལ་ཐམས་ཅད་ 
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རེགས་གཅིག ཀ་བ་དང་བུམ་པའི་རྡུལ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ན་མ་ 
སྟམ་ཡང་འདེ་སྐོར་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཤེན་ ཏུ་ཆེ་བས་བརྟག་ 
ད་གོས་སོ། ། དེ་ས་ན་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་འདེར་རིགས་གཅིག་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་འདུས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལན་ 
འགའ་བྱུང་བའང་འདུས་ བསགས་གཏིས་ཀྱི་བསགས་པ་ལ་ གོ་ད་གོས་ཀྱི། 
འདུས་པ་ལ་བྱས་ན་གཞི་གཅིག་ལ་བརེན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རིགས་ 
གཅིགང་ཡིན་པར་འརྱར་རོ། ༢ ། ནྡུལ་ཆ་མེད་དམིགས ་ཧེན་དྲ་བཞིད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། རིགས་པས་ཅི་ཙམ་བརགས་ 
ཀྱང་གཏན་ནས་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆ་མེད་ལ་མི་བྱའི་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ 
བལྟོས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་ལ་དགོགས་པན་བས་ན་འགྲེག་གམ་རྟཝ་རྟེ་ད་དུ་ཁ་བརྟག་པཧྭ་བྱའ། 
༩ “ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་འདིའི་འོག་ཏུ། སྡེ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དོན་ད་མ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ 
ཆཡིག་ལ་སྐོཿསཝི་ནོ་ངོས་ལོ་ལྭ་བྭའི། དེ་གཉིམ་ཁྱིབ་ཐདྷན་ཨཧ་གང་ 
འདོད་དབུ་མ་པས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཁས་མི་བླང་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འཆད་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། འདིར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
ད་གག་རྒྱུ་དེ་ཿཞི་བྱི་མདོ་ གཉིས་ཀྱིས་དོ་ན་དམ་དུ་ཁམ་བླཁས་པ་ད་ང་། 
ལེགས་ལྡན་ཨཾགས་དབུ་མ་ཆང་རྒྱུད་པས་ཡུན་ཛོག་རུ་།ཁས་བླང་ས། “ ཐལ་ 
འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག རིགས་ 
~° ཤེས་ལ་མ་བལྟོས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
* པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཤུན་ཚོབ་ཁུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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གཞན་མང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ ་ རྔུལ་ཆ་མེད་ཁས་མི་ཀླང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོང་ཐུན་ལས། ཆ་ 
མེཏྲཏཱཾ་ནངས་པཾ་ཁས་བངས་ན་བཱདྡེན་དངོ་མ།ཁས་ཆེན་དོགས་ངར་ཁདད་ 
་པ་ལ་ནི་དྭ་བུ་མ་པ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། ཞེས་དང་། 
དུས་འཁད་ཏཱིཀྲ་ཆེན་ལས། གུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུའི་ལུགས་ལའང་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཛུལ་ཆ་མེད་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་ 
ཅེས་པའི་ནོན་ནི། ༧ གཞུང་འདིའི་འོག་ནས། ཨེ་ཟག་པ་ཉན་རང་གི་སྡེ་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་བླང་བར་མི་རེགས་སོ། ། ཞེས་ 
བུ་ལ་ཆ་མེན་ཁྱས་མི་བབ་ཐན་གསུངས་སོ། ་། ཞེསན་བ། ` དོ་ན་ཧཱམ། 
པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཆ་མེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་ 
ཞེཿཏར།ཿ ཏདྭ་ཐཱན་ཁསང་། ཉཞེསྐ་ནྷ་བནྐེ་ན་ཙོརོཐུཁ་ན་ཚུཁིད་ནཱ 
གྲུབ་དགོས་ནའང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་ན་ 
ཛུལ་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྡུལ་ཆ་ 
མེད་ བཞེད་ པ་ འཕུལ་ མཚམས་ཀྱི་ ཁས་ བླང་བྱས་ན་ བདེའམ་ སྙམ་ སྟེ། 
ད་པེར་ན། འདིའི་འོག་ ཏུ་ཆོས་ ཅན་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཙམ་གྱེས་བད་ག་གི་ 
དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་ཀགྱུར་པ་འདེས་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཉིད་དོ། ། ཞེས་འཕུལ་མཚམས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་ཁས་བླངས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།ཤདེ་ཉནྡ་ཛས་མུབ་ཀྱི་ཛུལ་ཝ་རབ་ཁཱས་གླང་སཱན་ 
ཛུལ་ཆུ་སེན་ཁས་ལེན་གགོས་ཏེ། ༠ ས་བུབ་ཀྱི་གུལ་ལ་ནག།ུས་བས་ནོ་ 
བདི་ནྲ་གུབྱ་ཀྱི་ནུ་ལྲ་བ་ཏབ་ཁས་ཞེན་དགོས། ༤ དེ་ཁས་བློབས་ན་ཚུལ་ཞེ་ཆ་ 
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ཤས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་སོ། ། འཇིག་རེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ནམས་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པའི་ 
ལུགས་སོ། ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ནི། དེ་།་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ 
རྟོ་གས་པའི་ལུགས་སོ། ། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་ 
པ་ནི། འཇམ་བཞད་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ད་མ་བཅའ་ནི་བརརྒྱད་དེ། འཇུག་ཊཱིཀྲ་ཆེན་མོ་ལས། འཕགས་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་འདིེ་ལ་བརྟེན་ན་ས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། 
རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ནམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ང། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
།ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཉོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་སུ་འཇོག་ 
པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ 
སོགས་བརྒྱད་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་ཡིན་ཟེར་ 
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བ་ཅུང་ཟད་རྩིངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་མི་འདོད། རྒྱང་འཕེན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་མི་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ` རང་གི་ལུགས་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རུ བརྟེན་ན་ས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་བརྒྱད་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་འཇུག་ཊྲིཀ་དང་མཐུན་ནོ། ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ད་ང་ོན་ཡིད་མེད་དེ། 
མིབ་རྐྱབ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ང་ཙམ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་ 
འཇོག་ཐུབ། དེ་ཐུབ་ན་ཀུན་ གཞི་ཁས་ལེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་གཞི་ཁས་མྭ་བངས་ན་ཏོན་ཡིད་།ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ནམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་འཇུག་ 
ཊྲིཀྲ་ལས། འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིེ་དུ་ས་སུ། དེའི་སྤང་ 
བྱ་མཐོང་སྤང་མེད་མོད་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་ 
རིགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཉེ་ན་༽ དུ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱང་ 
དེའི་ཉེན་དུ་མི་རིགས་ལ། ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་པས། དེའི་ཉེན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་ 
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བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཉེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་གཉེན་གཞན་ལའང་དེ་ 
གཞིན་དུ་ ཤེས་སར་བུའོ། ༤ །ཿཞེས་གསུངས་པ་ལྟམ་རོ།--† ཁུང་འགིས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རོག་ བློ་ཡོད་པའང་ལེགས་པར་ 
བཀག་པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་གྲུབ་ཐོ། ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ད་པའི་རྟ་རྣ་གག་དེ་ཁ་ཁག་ལ་ཉལ་ཧེ་སིཏེན་སིན་ཏེ།  ནཔེར་ཞ། ༨༢ ཐན་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དང་། 
གཞི་ལྡོག་དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འོ་ན་ཀུན་གཞི་མེད་ན་དེ་གསུངས་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དགོངས་གཞི་ནི། 
འཛུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིན། སྟོང་པ་ཉིན་།ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཕྲཁ་ཤེས་པའི་སྦས་ 
བསྟན་སཱ་རིག་མ་བའོ། ་། ཞེས་སྟང་ཉིན་ཁ་ནགོགསྐ་ནས་ཐ་སྟན་ཁུ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒས་ བསྟན་ པར་ ཟླ་ བས་གསུངས་ལ། ལེགས་ལྡན་ གྱིས། 
དེའི་ད་གོངས་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ ནམ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མི་འདྲའོ། ། 
ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ 
` གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། * ། ཕུང་པོ་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་ཏིད་ཡོད་ ཅེས། 
་ གསྟན་ས་འདི་གཞེ་ཉ་ཆམ་མཔན། ། རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་ 
དེ་ལ་འོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་ 
ན་སྐྲག་ ཐུ བ་ནམས་རིམ་གྱིས་ཐབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་ 
གསུབས་པའོ། ༤ ་† ནཞངོས་ཆ་གནོད་བྱེད་ལ། ° ལུཛ་གེ་གཞོན་ཁྱེ་ནི། 
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སྙན་ཕ་རབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་དགོང་ས་པ་བརྟན་པ་ན་མས་ 
དང་། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན། ཀུན་ 
གཞིའེ་བག་ཆགས་ སྨིན་ པ་ལས་གཟུགས་ སོགས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ ཀྱི། 
ཕྱེ་རོལ་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། དོན་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་ན། དེ་ཐྷ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས། དེའི་ 
བཏགས་དོན་ རིགས་པས་ བཙལ་ནས་ འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཨི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན། དེ་ཉིད་ཉོན་ཡིད་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དསྲིགསང་གཏམ་ལིན་དཀོས་ད། ཐབཞིས་བདག་ཚུནིའ་ཡིཞ་ས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པར་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཀུན་གཞི་འདོད་མི་རེགས་སོ། ། ཡང་རང་རིག་མི་འདོད་ 
ཕ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེན་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། ; ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤིས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས། ཡུལ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཡུལ་ཅན་འཇོག་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཡུལ་ཅན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མི་འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ པ་ལ་ཐུག་སྟེ། 
དེ་ཁེགས་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོ་ན་ 
འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་ 
འཇིག་ཞེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
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བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ཕྱི་དོ་ན་ཡོད་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ 
སོགས་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱི་དོན་དེས་མ་ཚིམ་པར། ཕྱི་དོན་ 
ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
དོ ཏྲག དིགས་ཆམ་ཟཅལ་ནས་འཇོག་གླ་ཡོར་དྐགཝ་ནགྲེཆས་ཏེ འང 
མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཏོགས་པར་འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ 
།ཁེགས་པས་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གབ་ཟག་གི་བདག་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་བའི་བ་གང་ཆག་གི་བནག་འཛིན་ནུ་ཐུབ། ༤ དེ་གཉིས་གྲུབ་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉོགས་ དགོས་པར་གྲུབ། དེ་ གྲུབ་པས། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཏོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ ཏོན་སྒྲིབ་ ཏུ་ 
འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་ཉྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ། རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པར་གྲུབ། དེ་ 
གྲུབ་པས་བདེན་འཛིན་ོན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ད་ངོས་ 
པར་འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་ཐུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་ 
རང་ངོས་ནས་མེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་འཛོག་ཤེས་པར་གྲུབ། 
དྲེ་གུག་པསམྱུ་གུའི་ངོ་བོ་སྔན་ཡོད་ཁོག་ཙམ་གྱི་མེརྲ་ན་གག་དེ་ཉིད་གན་གས་ 
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གཞིར་བྱས་ནས་རྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་མིང་གིས་ཕར་ 
བཏགས་ན་སའཛིག་པ་ད་། དངོས་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རུ་གུའི་འཇིག་རྒྱུན་ 
གང་སོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚིག་གསལ་ 
ལས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། དང་པོ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤེ་ཞེས་གསུང་ས་ལ། དེ་ལ་ཤི་བ་ནི། གང་ཤི་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ལྱ་བ་དགོས་ཤིང་། དེ་རང་རྒུསྐ་བིརྱན་གྱིས 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་འདེས་ནི། ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། 
ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། འཆེ་བའང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའོ། ། ཞེས་འཆི་བས་ད་ངོས་སུ་ཤི་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཤི་བས་ཕྱི་མའི་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུ་ས་སུ་གསུངས་པ་འདེས་ 
ཞིཊ་ཕ་ལུ་ཞྔབས་ཇུ་ཡིད་རང་བརྟན་༼༼༧། དེ་ས་རྒ་འཁ་ཉིད་རྱུས་བསྐྱེན་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུ་ས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོར་འདོད་ དགོས་སོ ་།གིའི་ཕྱི་ཛ་ཝ་ཤི་ལག་ ་གངོས་དང་ ་ 
དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། *། ཞེས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་། མུ་ 
གུའི་དངོས་པོར་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། ཞིག་པ་ནི། དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རོགས་ 
དགོས་པས་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཞིག་རྒྱུ་དེ་ བཅད་ ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་མིན་གྱི། དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་ནོ། ༧། གཉིས་བ་རིགས་པས་བཛུམ་པ་ནི།  ཞེས་བྱ་ཚེས 
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ཅན། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འཇིག་པ་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མྩུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་འགགས་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་ཞིག་ 
འཇིག་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་སྦྱིར་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྱུ་གུའི་འཇིག་པ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པསསོ། ཤ༈ཡཇིག་ཉིན་གྱི་གྲགས་ཕས་ཀྱང་ཞིག་པ་དཛོས་བར་གྲུབ་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་ན། ཟས་ཟད་པ་རང་འབྲབས་བུ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཆུ་ཟད་པ་ 
རང་འབྲབས་ལོ་ཏོག་ཉེས་པའི་རྒྱུར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་དང་རུ་མ་ 
ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་། ལོ་ཏོག་ལེགས་པའི་རྒྱུར་གྲགས་པས་སོ། ། 
ཞིག་པ་དངས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཛོག་ཚུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ 
ལྟ་ཐའི་དུས་མུ་མབྱན་པའ། ་ཐ། འདས་པ་གེ་དེ་ཧིན་ཁྲས་འདས་པའོ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ ལ་མ་འགགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་དེར་མ་འོངས་པ་ད་ང་། བརྒལ་བ་དག་ 
གིས་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་གཉིས་ནམ་པར་འཛོག་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ 
བམ གང་ཞིག ཐལ་ཟིན་པ་འདས་ པའི་མཚན་ཉིད། ྲུ དཔེར་ན། 
མྱུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ། “ དེ་གང་ 
ཞིག དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཐལ་མ་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མྱུ་ 
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གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ལྟ་ 
བུའོ། ། དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། ཅ་ཤེའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་ ལས། 
དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནི། མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་དང་། རུགུ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། རམྱུ་གུ་གྲུབ་ནས་མ་ཞིག་པ་ནི། མྱུ་ 
གུ་ད་ལྟར་བའི་རུས་ཁིུ་པས།- དུས་གསུམ་ཚད་མང་ཆུ་གུ་ཁ་སོགས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་དེའི་ཞིག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཞིག་པའི་ 
དུས་གྭཔ་ཡིན་དེ་ལ་རྙི་བཤིན་ཧྱི། ༩ དུས་ཀྱི་ཐ་སྙན་བྱེད་ཡུ་བོས་བཛྲོད་ 
བཞིན་པའི་དྭ་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མེད་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཛྫོད་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནྲོ། ༤ ༈ ད་ཙ་བཞི་མཧ་ཉིད་སྐེས་ལ་མ་ཞིག་པ་ཁ་ན་ 
ཡིན་པས་གཙོ་ག་དཧ། གཞན་ཉིས་དྲ་ཝ་བ་ཞིག་པ་དང་། ༩ ཨ་སྐྱེཝ 
པའི་ཆ་ན་ས་འཇོག་དགོས་པས་ཕལ་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་ 
བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའང་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལྟོས་ཚུལ་ 
བཤད་མ་ཐག་པས་གོ་ནུ་ས་ལ། དྭ་ཝྭ་བའང་སྐྱེས་ལ་ཞེས་པས་མ་འོངས་པ་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ཞེས་པས་འདས་པ་གཅོད་པ་ལ་བལྟོས་ 
དགས་པན་ཡང་བསྟན་ཧོ། -† དེས་ན་དུས་གང་དུ་འཇོག་ཀྱ་དུ་ས་གཞན་ 
ཁ་བལོ་སནས་ཞཛོག་དགོས་སོཌ ` དུས་གསུམ་ཀྱེ་འཇོག་ཚུམ་གེ་ཙམ་ཞིག་ 
མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་འདྲ་ནའང་། དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་དྭ་ར་བ་ཡིན་དགོས་མར་བཞེད་ལས།༢༤ ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
དངོས་མེད་དང་མེད་དགག་ཧུ་འདོད་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
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དུ་ས་ཞེས་མི་བཞེད་ལ།་ ་ དུས་གསུམ་ནི་སྔོན་གྱི་བུ་ས་དང་། “ ཡྱི་མའི་དྲུ་ས་ 
དང་། དྷ་ཙཧའི་དུས་ཞསཛ་ཟད་བྱིད་ནོ། `] ཐལ་འགུའྲ་ཐས་ནི་ 
འདས་མུ་འཇས་འངེས་ཐ་དང་ ༤ ཟ་ཡིན་གགག་ ཅུ་ཧཊིན་བས། 
པ་མ ར་སམ ཟའ ལ་་ 
གསུང་རབ་སྱི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླང་ཚོག་གོ-. (འརས་མ་ཚཁས་ 
གཉིས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྒས་དེ་མ་ 
ཞིག་པ་གཅོད་ཅིང་། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒྲས། དེ་སླེབས་པ་གཅོད་ལ། 
དགགྱ་བ་དེ་གཉིས་བཅད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། དངོས་བོ་གཞན་ཞིག་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མས་མྱ་གུ་ཞིག་པ་དེ་མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་འཕེན་ཞིང་། ཕྱི་མས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཚུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བའི་ད་ངོས་པོར་འཕེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ། མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། མྱ་གུའི་དུས་སུ་དང་། མྱ་གུ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གུའི་དུས་སུ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྱྱ་གུའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་ 
མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འད་ས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ 
མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་ 
ན་རང་མ་ཞིག་ཀྱང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ 
ཞིག་པའང་རང་དུ་ས་ན་རང་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་དགོས་པས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་བ་མིན་ནོ། ། དེསན་ 
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འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་ 
པའི་ཆ་ནས། རང་གི་ངོ་བ་བཞག་དགོས་པས། དུས་གཞན་གཉིས་ 
ད་ང་མི་འདྲ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའང་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་གནན་ནག་ཆ་ཉྱེས་པའི་ཧྒཞས་བཞག་ནགས་མག་ཆ་ཞརས་ཁཁན་ཡིན་ 
གྱེ་ད་ལྟ་བ་མིན་ནོ། ། དེས་ན་མ་འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡབ་ 
པལ ་ཟཐས་ ལབ ་བཚིས་མ་ར་ལི་སས་སར་བ་མ་ 
དུ་ས་གཞན་གཏིས་དང་མི་འདྲ་ལ། ད་ལྟ་བ་ནི་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་ 
པར། རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་རམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདས་མ་ 
ཞོངས་གཉིས་དང་མི་འགྲྲཚ། ༡། ད་ཁདུས་གསུམ་ག་རང་དྲ་ཁྲས་སྱེས་ལ་ 
མ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུང་ས་ནའང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གཉིས། དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་། འདོད་ 
ཚུཙགཏཏ་ནསསི་མཚུངས་ཏེ། 2 བྱེ པྤབ་ཆུ་གུ་མགྲེམདསཛོ་རེ་ཆཞང་ 
དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པས།  མྱུ་གུ་འདས་པ་དང་། མྱ་གུ་མ་ 
ཞོངས་པའི་དུས་སུའང་རྱུ་གུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དུས་གསུམ་ཀའང་ 
རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བས། མྱུ་གུ་སོགས་རེ་རེ་ལ་དུས་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཨི་བྱེད་ཅིང་། རྫས་ཡོད་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་འདིར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་ནང་གི་སྡེ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར། 
རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྫུལ་ྲ་རབ་ཁས་བླང་བ་མི་རེགས་ 
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སོཞེས་ཚུལ་ཆ་མེད་།ཁས་མི་བླང་བར་གསུངས་ཏེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཁས་བླངས་ན་རྡུལ་ཆ་མེད་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་རེགས་པས་འཕུལ་ 
བའོ། ། ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད། འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། སོགས་སྒྲས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སོགས་བསུའོ། ° ་*། དབབ་ཤེས་ཀྱི་གླུང་མདོ་རྲ་ཕ་མཀག་ 
པ་ནི། དབང་པོའི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་ཚགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ 
ན་ས་དབང་ཤེས་ཀྱི་མདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གཞན་དྲག་འདོད་ཝ་བཀག་ 
པའོ། ། ཤེས་པ་ནམས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་ཚད་ མ་མངོན་ སུམ་ 
མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་པ་བད་ང་། ༠ ཡུལ་ནྣམས་མཛོན་སུས་སཚན་ཉིད་བཾ་ཱ་བཞེཏ་དཾ། 
སྙང་ཐུན་ལས། *མཛོན་སུམ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཏྲོན་ཨང་།“ སྦྱིར་མཛོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འགལ་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་སོ་ས་ལ་བལྟས་ནས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། རྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས 
ལ་མཛོན་མུམ་མུཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། ` ཐྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་ཐོ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་སུམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་ཤེས་དེ་མིག་ཤེས་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མཚན་ཅིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་ 
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ན་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། 
ཚུའི་མེ་ཞེས་རྒྱའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་ པ་ བར་ བཞེད་ པར་ བཞི་ བྱཧ་ པའི་ འགྲེལ་ པ་ ལས་ གསུངས། 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞི་ཤེས་པ་ད་ང་ཡུལ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ཡེན་མིན་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། རྫས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ད་བང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་ 
སོ། །སྱོང་སྟབས་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཚས་དེ་མཛོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མངོན་སུམ། མངོན་གྱུར། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། 
ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག རྟགས་ལ་བརེན་ནས་ཙོགས་ 
དགོས་པའི་ཆས་དེ་ཞྐོག་གྱུར་གྱེ་མཚན་ཉེད། ˆ ཞོག་གྱུར། ` ད་བཏྔ་པོའི་ 


`. ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། རྗེས་ད་པག་གི་ 


ཡུལ་རྣམས་ དོ་ན་ གཅིག་ པར་ འཇམ་ དྭ་བངས་ བཞད་ པས་ གསུངས། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། བག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟེ་འགའ་ཞིག་ནི་བརྫུན་ 
པ་ཡིན་ཡང་། མ་རིག་པས་བསླད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བརྫུན་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཡང་ 
མ་ཏིག་པས་བྲགད་ ཡ་ནསས་ཁཿབདན་པཱར་ས་སྟེ། ` འཁ་བཞིན་ཉེ། 
གནསའུགས་རྙཁཧ་ཉིནྲ་ཞི། མ་ཇིག་པས་མགླད་མ་དཛ་ལནྒ་ཝ་ཞས་ 
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ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ངོ། ། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གནས་ལུགས་དེ་དང་། ཡུལ་གང་ཞིག་འཇིག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་བརྫུན་པ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། འདི་ནི་སྦྱིར་བརྫུན་ 
པའི་དོན། སྣང་ ཚུལ་ད་ང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་༔ པས། སྔོན་པོ་ 
སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་བརྫུན་ ཡང་ སྣང་ཚུལ་བདེན་པར་ བླ ཟླ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྫུན་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
བརྫན་པ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཐ་ སྙད་པའི་ འི་ཤེས་ངོ་ ལ་བལྟོས་ནས་བརྫུན་པར་ 
བཞག་པའོ། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སོགས་འཇིག་རེན་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཤེས་ངོར་བདེན་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་ཏེན་ པའི་ཤེས་ངོར་མི་ 
བདེན་པ་སྟེ་ཡུལ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། ། མདོར་ན་ 
འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནས། ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་ལ་ཞེས་པའི་བར་དང་། གང་ཁཞིག་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཁོག་པའི་ཀུན་ཚོབ་བསསྟན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 

ས། བདེན་པར་སྣང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ 
ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ། ° སྔོན་པོ་ དེ་ སྤྱིར་ བརྫུན་ པ་ ཡིན་ པ་དང་། 


འཇིག་ཉེན་ ཤེས་ངོ་ ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། 


སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་། སྤྱིར་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ 
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བསས་ས་བསསཔསཇོསའ 


ས་ོཔོབསོསོས་ོ་་ོ་་ 


ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་བྟཆོས་ནས་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། མིག་ཤེས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་སའི་ཐ་སྟད་ 
དང་། མ་འཕྲུལ་ཞེས་པའི་མ་འཁྲུལ་སའི་ཐ་སྙད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟར་འགལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབང་ 
ཤིསདེ་ཐ་སད་དུ་ཞཐཐུལ་ཞེས་པའི་འཐུལ་སའི་ཐ་སྟད་སྟོང་ཧེད་ཏོགས་རྩང་ 
བའི་རྒྱུན་ ཀྱི ཐསདཿཔའི་ ་ཤེས་པའི་ཚོར་གཟུགས་བརུནཏཔ་ཤང་། 
གཟུགས་འཇིན་ཡིག་ཤེས་འཕུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་དེ་མ་ཞྲབུལ་ཞེས་ 
པའི་མ་འཁྲུལ་སའི་ཐ་སྟད་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་མ་ཕྱོང་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ 
པའི་ངོར་གཟུགས་དེ་ཡུལ་ཡང་ད་ག་པ་དང་། མིག་ ཤེས་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལྟོས་ས་ཡབ་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཟས་གཙང་སྲས་ད་ང་། ལྟོས་ས་ཡུམ་ལ་བརྟོས་ཏེ་ 
སྨ འབུལ་སྤས་སུ་ཁཞག་པ་བཞེན་ནོ། ˆ ། ཨུམ་ཁྲནེ་ན་ཕ་འཇོག་རྒ་ཞོ 
ཅཿབནིནུ་གུབ་འཚོག་ན་ཞྲེས་པོ། ༤ །གུན་ཛཟ་ཅེས་བཛྲི་གུ་ྲ་ཞྲི་ར་ 
བཞིན་ཀུན་དང་། ཚོབ་པ་ནི་སྦིབ་པ་ལའང་འཇུག་པས། རང་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་སིབ་པས་ན་གུན་ཚོབ་ཅེས་བྱའོ། །མ་རིག་པའི་ུན་ཚོབ་དེའི་ 
ངོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མ་རིག་པའི་ཁུན་ཚེབ་ཀྱི་བློ་དེའི ངོར 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བཞག་པའི་དབུ་མ་པའི་བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་དེའི་ངོར་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་བརྫུན་ པ་ སྟེ་འཇིག་ ཉེན་ པའི་ ཤེས་ ངོ་ལ་ བྩོས་ནས་ བརྫན་ པའི་ 
གྱ་གས་བཏྟད་སོགས་དེ་ནམས་ཁུན་ཚོབ་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཐེས་པའི་ཚེཚ 
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བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དབང་ཕྱུག་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་པས་བཏན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པའི་བྱེད་ པ་ པོའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
གཅིག་འདོད་པའོ། ། གཙོ་བོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཟེར་བ་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་ཉེས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཞྲིགགོ་ ། དེ་ལ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་ཞགོད་ཡགཏྲ། མེད་ 
` པར་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།  ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཐ་སྟད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
` པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐ་ 
“*་སྙད་པའི་ཚད་ས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡེན་ཕ་ད་ཇ།ཿ ˆ དེ་ཁོན་ཤིན་ཝ་ 
རསྙད་མའེ་འིགས་ཁས་གནོད་པ་མེན་ཁ་ནམས་ནེ་བྲ་སད་དྲུ་ཉུད་ས། ༤ གི་ 
' དག་ཁས་གཟློག་པ་ཞི་ཁ་སྙད་བུ་མེད་པན་འདོད་ཞོ། ‡ ཟ་སྐན་ཐའི་ཤེས་ 
པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་པས་རྱོང་བའི་ཐ་སྙད་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ ] ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ན། 
དེས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་ཁཞིན་དུ་ྭབོད་ 
- -པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་མ་ནི། ྭ་སད་དྲུ་འཇོག་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ད་པྱོད་ པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཨི་ 
གནོད་པ་ངེས་པར་ དགོས་ཀྱི། རིགས་པ་དེས་ཡོད་ པར་གྲུབ་ན་ ནི། 
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རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ་ ། དེས་ན་དོན་དེ་ཐ་སྟད་ལ་གྲགས་ཤིང་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་དང་རིགས་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡད་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་ཙག་པ་དང་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་ཛོབ་ 
ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ར་སྙུག་བསྔལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ 
རྣམ་པར་མི་གནས་ཤིང་མེད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ནི་ཝུག་བདེན་སུག་བརྔལ་མི་གཙང་སྟོང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། འདིར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱེ་དོན་ཨིན་པ་ནི་ 
གཞུང་ཉིད་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། † དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་ཉག་སོགས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ཕུང་པོ་མི་ཉག་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཞིན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
རཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་མི་ཉག་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕུང་ 
པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཟསཟསས་༧ཟཐས༽༠༥༦པས་་མས༠་༢༤་མ་་་མ་ར་ས་་ལ༧མ་འམས་་རས་་འམས་་་་འས་ས་་ལཔབའཔ་ 


ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ལོག་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་མའི་ཕྱིར་ཟེན་ན། -སྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། = ཞང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ཚོག་ཆུ་ 
འཛིན་པའི་བོ། ཁོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
སྟོང་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་ནམས་སང་ཡུ་ལ་ཞྭབུལ་ཞིང་། ཞེན་ཡུལམ་ས་འཐུལ་ཁན་འདོན་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ཁས་བླང་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་ 
སྣང་་ཉྟར་མ་ཐུཐ་པའི་སགས་ཀྱིས་རྫེས་དཝག་ཏེ་གླ་ཡི་ཏག་ཧྲལ་ཞཐུམ 
ཤེས་སུ་མི་འགྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ལ་ཚྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་ 
འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ 
རང་དང་འཛིན་ སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལོག་ 
ཤེས་ཡྲིན་ཨིན་དུ་འཛོག་གི ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འྲུལ་མ་འཆཆུལ་དབ།ཅམཁ་ 
དང་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཁོག་ཤེས་ཡིན་མིན་ 
ཧུ་འཛོག་པམ་ཡིན་ནོ། ༈ ཏོག་མེན་ཤེས་ཐའི་འཛྲིན་སྟངས་མི་སྲིན་ཝན་ 
སྨྲ་བ་ནི་མ་བསླབས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་ 
ཞེན་སྟཛས་གཅིག་ཅུ་ལཐུལ་ཁག་སྡང་བའི་ཕྱིར་ནོ། £] ཚན་མའི་ཌཛེ་ན་ 
སྟངས་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མ་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འཛིན་ 
ཚུཝེ་ཟིན་ཁུ། བནག་འཛིན་ནཁབཏྐག་ཉ།གྲམ་པའེ་ཞེཧྲཞཁ་ཛ 
བུའི་སྤང་གཉེན་ནྣམས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་ སྟངས་ 
ད་ངོས་སུ་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་འཛིན་ 
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སྟངསམི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བ་ཆེན་པོའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། = འོ་ན་གཞུང་ འདིའིཿ འགྲེལ་ཚུལ་ ཇིཧཉར་ ཡིན་སམ་ཧ། 
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས། ཕུང་པོ་མི་ཉག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
མཆནཾ་ཏི།  རྱང་ཇ་ལ་ཐཾཏསནཾ་ཨཾ་འཕྲམ་ཁུ་ཆ། ཞན་ང་ལ་བཀིས་ཞས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག ད་བང་མངོན་ལ་དེ་ལྟར་ 
མེད་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། ཞ་ད་མར་པ་རི་ཏས། ཇེེས་ 
ད་པག་རམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པ་ 
དྲང། གབང་ཤེསྡན་མསན་དང་མི་ཆྔང་བའི་ཚུལ་བུ་མདྲ་གསུངས། 
ཁོ་བོས་བསམ་ཚོད་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་མི་རག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 


ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཏེ་ཞེན་ཚུལ་ལ་ ་ 


ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པས་འཛིན་སྟངས་སམ་ཞེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། མིག་ཤེས་སོགས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡང་ འཁྲུལ་བས། ་་མ་ 
ཞ: ཇའ་ཆ་གཞགཅན་ངབ་ས་འདུབ་བ་ཞེས་མེ་བྱའ། ༤ ཧུ་པ 
དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟི། ཉོག་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་སམ་ཞེན་ཚུལ་མ་ 
འཁྲལ་བར་བསྟན་པས། ” བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཞེན་ཚུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་དེས་ཕུང་པ་མི་རག་སགས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ ཕུང་ལོ་སི་ཏ་གཱ་ 
སགས་ཕུང་ཐ་བཞཇྱརྦ། ཁུ་ན་ཞན་གུཕཡ་འབྲུཝ་ཨིན་ཏེ། ཁ ར་ར 
ཞེན་ཡུལ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་སགྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག 
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དྲེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་དགོས་ 
ཏི། ་དེ་ལྟད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་རཁང་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ 
གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ད་བང་ གིས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་འཇོག་མི་ནུ་ས་པར་ མཁས་གྲུབ་ རིན་པོ་ ཆེས་གསུབས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་ལ། . ་དེ་ཉིན་རྗེའི་དགོཏྲས་པ་དང་ཆཐུན་ མརཱ་ཧྱིཧ་ཧགྐམ་པའི་ 
ཕྱིན „མདོད་ན།.= -ཕུང་སོ་སི་ཧག་སོགས་སྱ་འཛིན་པའི་བློ་སྒབ་སྲུལ་ 
ནཁ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འྭབུལ་པྷར་འྲད་ཡང། ༢ཞེན་ཚུལ་ལ་ཡ་འཚགཊ་ཐ་ཧ་ང་ 
ད་བང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་སྣང་ཚུལ་ཡང་འཁྲུལ་པས་རྟོག་ 
པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཁྱད་ པན་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ དུ་བྱས་ན་མཁས་ 
གྲུབ་སྦྱིའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། རྗེའི་བཞེད་པའང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནྭ་མ་ཉྷས་ཡངཾད་པད་པཱར་པཱའོ། ། དོན་འདི་ལ་ནི་བཞིན་ཁ་སི་འྲད་ 
བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། །ཁ་བོའི་བསམ་ཚོད་ལྟར། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ༤ སེ་རྡ་ཇེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པགྲ་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཐཐལ་པར་བཞེད། ་་འཇམ་དྭ་བངས་བཞག་པས་ཉག་པ་ཞེ་སྒ་མི་ 
རག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་བཞེད། ཞ་ད་མར་ 
པཌི་ཏས། སྒ་མི་རྟག་པ་ནང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡཧ་དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ན་ཞེན་ ཡུལ་ཡང་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་མ་ འཁྲུལ་བར་འཇོག་དཀའ་བར་ 
གསུངས་ནས” སྒྲ་མི་སག་རོགས་ཀྱི་རེས་དྲ་ཕཞ་ཁ་གྲ་མི་ཞགཔ་འང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་ 
ནཔག་ཀེ་རྐང་ཡུལ་ཚ་འཐུལ་མན་ཐུབ་ཧྱང་དེས་ཞྲེན་ཡུས་པ་ཨ༅་ཁ་ 
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མངོན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། 
གྭེ་གཞནཱཧྱེ་ཆོ་ཁས་ཞི། །ཧགསན་ཤཝསཔ་ཚད་མ་མིན།ཌ 
བསམ་པ་ལ་ནི་སྱ་མེད་ཕྱིར།  ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཉྟར་ཡིན་པས་དབུ་ཚད་གཏིས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་ 


གཏན་བསྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་བཞིན་ 
། 
་ 


འཁྲུལ་པར་འཇོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེན་ 


ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཀྱི་དགོངས་པར་གང་ སོན་ < སོང་> 
བརག་ཐར་བྱའོ། =་ཀ' ཡབ་དག་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཁིན་པ་ 
ལྟར་རོ། ། གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་རག་ 
ཁ་ད༩་། ཌལི་ཧགཿཔ་དང་། ་བདེ་གཏང།༤་མུག་ཁཇྔམ་ཨཿཧཱང་། 
ཐནྲཀ་ཡོད་ཝ་ན་་། བྐཀ་མེན་ཡ་སཾགམ་ཨཁ་ལ་བདེན་ཁཱུབྷ་ཧཱ་ཞེན་ 
པས་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྒོམ་ནའང་མཚན་མ་སྟེ་བདེན་འཛིན་ལ་སྩོད་པར་གསུངས་ 
ཞིས་ཁའི་གོནནོ། ༠ མཛོས་མནིེ། ° མཛུན་མའོ།- །་འདོདྲ་ཆགས་ཝ་ 
སོགས་མད་གྲ་ཀུང་གྲི་སྭག་གིས་གུན་ཅུ་ཊཏགས་པའི་ཞེསསགས་ཀྱི་ནན་ 


ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་གཞན་དག་ 


ཀྱང་གཏི་ཨུག་ཐདེན་ཁཛིན་ཁྱིས་ཁུན་ཧུ་ཐཏགས་/ཁའི་ཤངྔཾས་ལོ་ལྟེ། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ། ཆགས་སྡང་ 
སགསྭྱི་གྲཱ་ཚུལྲ་ཨིཊ་ཚིད་བེད་སྱིས་ཇྲུག་པེ་ད་ཁ། ཨི་སྡུག་ས་ཡསོགས་ 
ལའྲི་ཁད་ཡརྦཾ་ཐོ་ ཊཞོགས་པན་འཇུག་ལ་ཉིན་ཀྱི་ཕིན། ཚགས་མང་ 


མགསཏེ་དག་གི་ཡུག་བདེན་ཁཛེན་ཁས་དཞིགས་ཡུཁབ་མེ་དན་མན་ 
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འཛུག་ཕར་འགྱུར་ཞིང་།  གཏི་ཛུགཿབཞྡེཞ་འཇིན་མོཞ་ཨུ་སོས་ཁམ་ 
བཉེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་དེ་ཉོན་མོངས་ྣམས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལས། 
ཆགས་སོགས་ནྣམས་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཏི་ 


མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འཇུག་པའོ། 


ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བྱར་པའི་དར་ཊྲིཀྲ་ལས། ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
ཀའི་འཛིན་སུཛས་ལ་བདེན་འཛིན་ཁྱི་འཛེན་སཝས་ཌཧྲཾག་ཡའི་ཚུལ་ཤེས 
པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བདེན་འཛིན་ལ་གོགས་ 


སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་ 


འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས།  འདོད་ ཆགས་སོགས་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མདན་པར་འཛིན་མ་ཞང་། ཤགཉི་མྲུག་རང ཉཉས་ཁྱིས་བདེས་བྲས 
འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཁོན་མོངས་རེ་རེ་ནས་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔར་གྱི་འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ རང་ཡུལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གསལ་བ་ཁས་བང་ས།། ཉགས་ཁས་ 
ཕླངས། ཁྱལཔ་ཁས་གླངས་པ་དེ་ཤཁར་གསུམ་ཁྱི་ཞོན་རུ་གཏས་གྲུ་ 
ཕིན་བཅིས་བཞད་པ་གང་ཞིག་ ་་དེ་གསུམ་ཀྲ་ཁས་བཛྲས་བལ་སྟོབ་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདོད་ཚགས་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ། ་ཞེན་ 
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པའི་བརྗོད་བྱ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ` ། འོ་ན་གོང་གི་ལུང་ 
གཞིས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འཛིན་ རྟངས་འདྲེས་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེའི་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
གང་དང་གང་སྐྱེས་ན། ` དང་པོར་ཡུལ་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏི་ 
མུག་སྐྱེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞི་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆགས་སྡང་། 
སོགས་སྐྱེ་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་གཏི་མུག་དང་། ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་དེ་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་པའི་དོ་ན་ཙམ་དུ་ 
འཛོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་དང་ཏོན་མོངས་གཞན་ 
རྣམས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་དང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་གཏན་མིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ལུས་ལ་ལུས་དབང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇུག་པའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལས། 
ལུས་ལ་ལུས་དབང་ ཞེས་ པའི་ དཔེ་ ནི། ད་བང་ པོ་གཞན་ བཞི་ ལ་ལུས་ 
དབང་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་རྟེན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
འཇུག་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ལྟན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། བ་བ་ཡི་ ༦ ་གེས་༦ པད . རྒྱུན་དུ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ངང་ གིས་འབྱུང་ ཞིང་རང་ཆས་ཚྟ་བུ་ བར་ 'ཡོད་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་རུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ཐོལ་ཏེ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
རྒྱུན་དུ་འཛིན་ཚུལ་མི་གསལ་བ་ཞིག་གོ ། འཛིན་རྟངས་ནི། བློ་དེའི་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་། ཞེན་ སྟངས་ ཞེས་ པ་ བློ་ དེའི་ ཞེན་ ཚུལ་ ཡིན་ པས། 
ཉོག་པ་ནམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་ཞེན་སྟངས་དོན་གཅིག་ལ། ཙོག་ 
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མེརྭ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནམས་ལ་འཛིན་སྟང་ས་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་སྟབས་མེད་དེ།  བློ་ 
དེས་ཡུལ་དེ་འཛིན་ན། ཡུལ་དེ་ལ་ཞེན་ པ་ཡོད་ མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡླམ་རྡབ་། ` ཞེན་ཡུལ་ཞེས་པ་བློ་སྙེ་ཞེ་ ཡུ་ལྕག ཧཿ 
པས་དེ་དག་མ་འདྲེས་པད་ཕིད་པ་གལ་ཆེའོ། ་། ྲ 
གསུམ་པ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་ བཅཉྭགས་ནས་ཞ་གྲ པས་སུན་ 
འབྱིན་མི་ནུ་ས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་ བ་གཉིས་ཀས་སྐྱེ་བ་ 
རསལེན་ལྲརཱ་འྲན་ཡང། # ་བདག་གྐེ་སོགས་བཞྟིེཊ་བཙགས་ནས་ནུ་གག་ 
ནུ་ས་མི་ནུ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླབས་པས་བདག་ 
སྒྱེ་སོགས་མུ་བཞིན་ཐཉག་པ་བྱ་རིགྲས་ཏེ། དངོས་སྨ་བས་ཿདྐེན་སྐྱེ་ཁུཝ 
བླབས་ཤེང་།-2. བཞིན་སྐེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ཚུལ་འིགས་ཕས་དབྱན་ཏ་ཆུ་བཞི་ཛོ་ནེ་ 
གངྭ་ཆུང་ནཱ་ཡྐོར་དགོས་པའི་ཕྱིན། “་ཕྱི་མ་ཏྲེར་ཐག་ཞིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་རྱི་སྱི་བ་ཡིན་ནུ་གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཇེཝ་གཿྲཿཛརྒྱམ་འཇྦས་ 
ཁུད་ཨདྒོན་གཞན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཆུ་ངེས་པའྱི་ཕིག (དུ་ཨཾ་ཟལ་ 
འགྱར་ཐས་ཁས་བས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་མུ་བཞེ་ཕོ་དེ་མ་བཏགས་ནས་དགག་ཏུ་ 
མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་མ་བརྟགས་མ་ད་ཕྱད་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་ཐན་ 
ཁས་ཆུངས་ཤར། མ་བྟམ་ཁ་བ་དྱ་ཿན་པར་$་བ་གེ་ མཐུས བབ 
བསགསན་ཆུ་ཐཞི་ཉང་དུའང་གྲུབ་སི་དཀྲབ་བའི བྱ (ཏྱི། (8 ་བགགྲས་ 
པར་གྲུ་བ་ན་གཏགས་མཉན་གྲུབ་མི་གྭགོས་མའི་བྱིན (མུ་བཞེའི་སླེ་མ་ 
བཀག་པས་དོན་དྭསྦ་གྱི་སྱེ་བཁྲིགས་པའི་སྤྱོན་མེད་དེ། ÷ བོན་ནམ་དྲུ་གྱེ་བ་ 
ཁས་ལེན་ན། དེ་ཊ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་པས་དཔད་བཟོད་དུ་ 
ཞདོད་དགོས་ལ། ་དེའི་ཚེ་རིགས་པས་བདག་གཞན་སོོགས་ཆུ་ཁཞི་གང་ 
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ལས་སྐྱེ་དཔྱད་དགོས་པས། “དོན་ད་མ་གྱི་སྐྱེ་བ་འདོད་པས་མུ་བཞི་གང་ 


རྩུཅ་གིནྱ་པད་བ་ལེབ་ཐ་ད།ཁས་གངས་དགོས་སོ། ཤ་གཞས་ཡོཿ་གཱབུཧཿ 


ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ པོ་བཉེན་ འར 
རབ་འབྱུང་བས། ]། རྟོག་པ་འདི་དག་བཏག་པར་མི་ནུས་པ། །་དེ་ཕྱིར་ 
༈ེན་ འབྱུང་རེགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ་ ་། ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ 
པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ད་བང་ཕྱུག་གི 
རྒྱུལ་སོགས་དང་བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། ། དངོས་ནམས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། ། ་ི་བྣསཞསལ་་ི་ལ་ཁྱ་ཉ། ། 
ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་སི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརེན་ན་ས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱིན་ཞུ་བཞེད་ལ།ˆ - ཁྱེན་ཅག་ནེ་མུ་བཞེ་གང་ཡས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱི་ནྭ་སྐྱེ་བ་ཙཝ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པས། ° ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
གང་བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་ནས། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྤྱོན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་ཏུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའམ། * སྐྱེ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ད་ང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་འགལ་བར་བརད་པ་ལ་རྣ་བ་དང་སྙིང་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་ པའི་རང་ བཞིན་ 
ཞེས་པ་དེ་མ་ཐོས་པར་མ་སྐྱེས་པར་བཟུང་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣ་བ་ 
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མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ལ་གོོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
དགོབས་ན་སྭ་སིང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། དེ་ལར་ཡང་། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི། ` 'མཉེན་ནས་སྐེས་མ་མ་ཀྱིས་མཧ། ] དེ་ཉིད་མཁྱེན་ 
པའི་མཆོག་གི་གསུངས། ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། - ཉེན་ ཅིང་འགྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བར་མཐོང་ན་ 8 རང་བཞིན་དུ་ དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པར་བ་བན་འགྱུར།° ཅི་སྟེ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན། འོན་ཏེ་བཏེན་ 
ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཏིད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་འདེ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། ན་བ་དང་། སྙིང་ 
མེད་པས་ཀྱང་བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀའ་བ་ཞིག་བབ་བོ། 
གང་གི་ཚེ། ཁ་བོ་ཅག་གིས་གང་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། ། ཞེས་སྨས་པ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད།  ་ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕྱེད་པ་གཅེས་སོ། 
མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལསཀྱང་། གང་ ཞིག་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས་པ་དེ་་མ་སྐྱེས། 
དེ་ལ་སྐྱེ་ བའི་རང་ བཞིན་ཡོད་ མ་ཡིན། ཱུ ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ སྟོང་ 
པར་བཤད། །གང་ཞིག་ས་བཉདྨ་ཤསད་ ཐག་ཡྟོད་ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས། ‡ླན ྣ།ྣ ༢ 
ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ ནབ་གི་ དངོས་པོ་ ནམས་སོ། ¥ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ པ་ཞེས་པས་ 
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གཏན་ཚིགས་བསྟན། དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པས་ བསྒབ་བྱའི་ཆོས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ མ་སྐྱེས་པ་ བསྟན་། 


མ་སྐྱེས་ལུགས་སྟོན་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་ས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 


སྐྱེས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ད་གག་བྱའི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གཟུང་དོགས་ནས། 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཕས་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་པའི་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། 
མུ་དང་མཐའ་གནད་གཅིག་པས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བའོ། ། རྟོག་པ་འདི་ 
དག་ནི་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའོ། ། རྫས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་ནི། བདེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། ། བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་སོགས་ནི།_ རྒྱ་ 
རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། ། ཀྱི་མཀྱི་ཧུད་ནི། ˆ སྨད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་བའི་སྒ་སྟེ། དེ་ཡང 
ཀྱེ་མ་ནི་སྨད་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། ཞམ་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་ 
སོགས་དང་། ཀྱི་ཧུད་ནི་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་དང་། སུག་ 
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བརྫལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་འཇུག་གོ ། སྒྲ་ཁམ་གང་ཆེ་ནི། སྦྲ་བའི་ 
སྙིང་སྟོབས་གང་ཆེའོ།  ། སུན་འབྱིན་ནི། སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྟེ། སྐྱོན་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནུས་པའི་ངག སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། སུན་འབྱིན་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་མི་ནུས་པ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཉིད། བཞི་པ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཀ་འགོག་པ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་ཆུང་བ་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། མུ་བཞི་བཀག་ཚུལ་ལ། 
མྱུ་གུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྱུ་གུ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྱྱུ་གུ་དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་མེད་པར་སྨྲས་ཤིང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྨས་ནས། སླར་ཡང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་ 
ཞེས་སྨས་ལཱས། ༩ གཱཉིས་ག་ཡིན་ཐུ་ལྤས་པ་དཛོས་སྙ་ཊགྲམ་འ།  །'ཨྱཇ་ 
ཁ་ཅིག ད་ངོས་འགལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ཡད་མའུང་མིན། དོན་དམ་པར་མེད་པའབ་མིན། དོན་དམ་པན་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀའང་ས་ཡིན། ་ནྐོན་དམ་སྔར་ཡོད་མེན་གཉིས་ག་ཡིན་ 
པའང་མིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་དངོས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ཏེ། 
དོན་དམ་པརྐ་གཉིས་ཀ་མིན་མནྦ་སས་པའི་ཇིས་སུ། དོན་དྲམ་པར་ 
གཉིས་ཀ་ཆིན་པ་མིན་ཞེས་སྨྲས་ཕས། ` དོ་ན་ད་མ་པན་གཉིས་ག་ཡིན་པར་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་ལུགས་ལ་མཐའ་བཞི་ནི། རཱུ འཕགས་པ་ལྷས། 
ཡོད་མིན་མེན་ཡྙིན་གཉིས་ག་མིན། ༤་། གཉིས་ཀའི་བ་ག་ཉིད་ཨིན་ཕའང་ 
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མིན། ། མཐའ་བཞི་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། ། དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག་ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། ཐ་སྙད་ 
དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
` ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་བོ་བོས་གྲུབ་པ་ནྣམས་སོ། ། 
ཡང་ན། གཞུང་ཏིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་འདུས་མྭྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། དེ་ 
འདྲའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་ 
བཞིའོ། ། དེ་འདྲའི་མུ་བཞི་ཀ་འགོག་ད་གོས་པས་མུ་བཞི་འགོག་ཚུལ་ནི་ 
དེ་ལར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ 


མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ཀར་བཀག་པར་བསམས་ནས། གཟུགས་ 


སོགསཀྱི་ཆོས་ནྣམས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་དུ་གྲུབ་ 
མ་གུབ་བརྟགས་ན་ས་ད་གག་ཏུ་མི་རུ་ང་སྟེ། མ་བརགས་མ་དྭ་པད་པར་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི་མུ་བཞི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 


དེ་དག་མེན་ཡི་ནགོས་ལའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་མུ་ཁཞི་གང་ཆུང་དུ་མ་ཕུལ་ 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བརྟོན་ཞེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ཧམ་ 
བྱེད་ཐ་སྟེ༤་ བསྟོན་འདྲོང་ཞིང་།ཁས་མི་ལེན་པའྲི་དོན་ནོ། ༩། གཞན་ 
ཡང་ཆ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། སྟོང་པའང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར།: ། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། སྟང་པའང་ 
ཡན་ཝམ་གལ་འགྱན། །ཞེས་གསུངས་སའི་གོ་ན་ལ་འཛུཝ་ནས། ་མི་ 
སྟང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའང་མེད་དོ་ 
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ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཐར་པའི་སྒོ་ཉག་གཅིག་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ལ། ` དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་མེད་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
ཅན་བོག་སས། མད་བཞིན་ཁེན་བཉིད་ཡོག་ན [སང་གཞིན་ཉིན་ 
དུ་རབ་གུབ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར། གཞཿ ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མེད་ན། ཡུལ་ཅན་གེ་ཉོགས་པའི་ ྨ་ ཡེ་ ཤེས་མེད་ 
ད་གྲོས། དེ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ ་མེད་་ 
སྐར།ཁསྣ་གཏམ་དགོས་པར་འགུད་རོ། ༡། གཞན་ཐང་འཁ་བཞིིན་གིསམི་ 
སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ།  རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞསསྒ་ཁ་ནི། དཁིན་ན། ནི་ཁཁཞི་མགོ་ས་རྭ་མེན་བྷས། སཿ་སིན་པ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལས་བཞད་གད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཙ་ཤེའི་ 
ལུང་དོན་ནི།  གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཚོས་ཅུང་ཐད་དེ་ 
འགའ་རེ་ཡོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ལ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ན། སོང་ལ་དེ་འཇ་ཆ་བཞིན་ཁྱིས་གྲུབ་ཐ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
པའོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁྱོད་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོན་མ་མེན་ཇ་ཏི་ཐ་ཡྲིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེད་པ་ལ་ཡོད་སའ་ཞཟུ་ཏདྲ་ཡི་ 
རུང་བ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་བླཟོག་པའི་ 
ཕྱིཆ་ཇུ་རིགས་ཕེཝ་རེཛ་ཉིད་ཡོད་པ་འགོག་མ་དེ་ཨི་འཐུན་ལ། གཡལ་ཧེ་ 
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2222 4 རེ་ས ་་ར་ངོ་་པ་ར་་་་པརམ་ 


ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་འགོག་པ་དེ་འཐད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་བློ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་བློ་དེའེ་ཡུལ་འགོག་པར་འདོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་མི་འཐད་ དོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གཞུང་འདི་ཞི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་འགོག་ན་བཛད་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུགས་འཆད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། སྟོང་མིན་མེད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟང་པ་མིན་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པར་ཏེ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་གཞི་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྟེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཅིག་ 
ཤོས་དགག་བྱ་སྟོང་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་དེ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཅིད་ཀྱི་< ཀྱིས >། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ° ་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། 
ཚིག་དེ་ས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནུ་ས་སོ། ། ཚིག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟློག་ནུ་ས་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
ཉིད་ལོག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལོག་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་མ་འབྱིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། ད་པེའི་སྐབས་སུ་སྒྲས་སྒྲ་བཟློག་པ་ནི་འཐད་ལ། དོན་ཧྱི་ 
སྐབས་རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ ཚིག་གིས་ རང་ བཞིན་ འགོག་པར་བྱེད་ ཀྱི། 
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རང་བཞིན་ྱིས་མེད་པ་དགག་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཚིག་དེས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ན་ནི་རང་ 
_ བཞིན་མེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པའོ། × 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རྒྱལ་བ་ནྣམས་ 
ཀྱིས། ` རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་ལྟ་ཐ་ངན་པ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 
སྟེ་ངེས་པར་སློང་བར་གསུངས་སོ། ། གང་ཟག་གང་དག་སྟོང་པ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་བལྟ་བ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི་སླར་བཟང་པོར་བསྒྲབ་ཏུ་ 
མེད་ལྟ་སྟེ་གུབ་ཤིན་ཅུ་ད་ཀལ་ཁར་གསུངས་ཞེས་པའོ། ཉསཐུང་འདི་སེང་ 
ཞེས་ཉོག་ནའང་ཞེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྟོང་ 
པདི་བདེན་ཐུབ་ཅུ་ཉོག་ན་ཞེས་པའོ།  ༈ མཚན་མ་ཌ་མྱུད་བྱ་ནི་བདེ་ན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྐྱེ་མེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག་ ། ཅེས་སོགས་ནི། བདག་རང་ 
བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དང་། བད་ག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ལྟ་བ་དག་ལྟ་བ་དེ་ལས་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག་ཅེས་པའོ། ། 
དྲུང་ས་འབྱིན་པ་ནི། རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་སྟེ་དྲུངས་ནི་རྩ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
རྙིང་ངོ་། ། ཆགས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་འཛིན་ པའི་ 
ཆགས་པའོ། ° ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། རང་ 
བཞིན་མེད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ྱིས་སྟོང་པ་དེ་ 
ནི་ཏོགས་པ་ཡིན་དང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཏོགས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་མཚན་མར་འཛིན་ 
རཆ 


པའི་ཉོགས་པ་པོ་དེ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཨི་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་རོགས་པ་དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་དེ་ཊོགས་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་ 
ཞེན་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ 
རང་བཞིན་ྱེས་སྟོང་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་ཐར་པའི་སྐོ་ཡིན་ཅེས་ 
པའོ། ་དངྷ་ཐ་ལྱབིན་ཝུད་ཆཱ་མཚན་ཆེ་སྐབས་གཏམས་ངགྲ་ལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་འདིར་ཡིན་དང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པར་ 
གསུང་ས། ཤག་གཅིག་ནི། །ོ་ན་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ། 
དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་དགག་བྱ་དང་ད་གག་གཞི་ 
མཉམ་འགོག་ཏུ་སོང་ན། ཐ་སྟད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་གང་ 
ཡང་འཇོག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་བཏབ་ནས་མེད་ 
པ་ཆད་པའི་མཐར་ལུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྡེ་ བཙུན་(འཇམ་ད་པལ་ 
དྭ་བངས་ཀྱིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། སྣང་སྟོང་ལ་ཏེ་རིང་མ་བྱེད། 
ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལ་རིས་སུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་གག་བྱ་ 
གང་དང་གང་འགོག་ཀྱང་ད་གག་གཞིའི་ཆོས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཡང་དག་དྲང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། 
དགག་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ 
གཟུགས་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཏིད་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
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ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། ྲ 

ཤྲ ° ངོས་འཛིན་ཧ་ ཅང་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ་ལ། 
བོད་ སྔ་ར་བས་པ།ཁབ་ཅིག་ན་རེ། གང་རྣམ་པར་བཅད་ པ་ན་དྲབུ་མའི་ལ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་པར་བྱ་བ་ནིེ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང། ནམ་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ 
མི་བྟེས་པའ།  ཁྱན་པར་དེ་གསུམ་ཡང་དབུ་མའེཝྔཁྲ་མས།  འཛ་ 
བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། ། འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་ 
-ི་མས་ རིམ་ ས་འསཝ་ཐས༔ € པས 
བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།  ། 
རང་གཞིན་དྲ་གནི་བཅོས་མིན་དང། ་།གཞསཝ་བཉས་ཅེགས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་ནི་ར་ཤེའི་རབ་བྱེད་ 
བཅྲོཝ་པ་ལས། སྟོང་ཁིད་ཀྱི་ཁྱད་ ་ཆོས་རང་བཞིན་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ 
དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ 
དགག་བྱ་ཕ་མོར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ 
ལ་ངེས་པར་ཁས་གླངས་དགོས་པའི་སྟོང་ིད་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རབ་ 
བཞིན་དེ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་དེ་འདྲའི་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བླང་ དགོས་པས་དེའི་ སྟེང་གི་དགག་བྱ་ མ་ཡིན་ལ། 'ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཚས་ནམས་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་རྭ་ཐུབ་ན་དགག་བྱར་འགྱུར་ཡང་ 
དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དེ་བཀག་པ་ཙམ་ཀྱིས་ 
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ཐཟས་༡བརར༠༡༣མལསསས་ས་སསསབསམ་པས་བས་རསས་ཟབས་ 


རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་རང་སྡེ་བྱེ་ 
མདོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གུབ་ན་དགག་པར་བྱ་དགོས་ 
མོད་ཀྱང་། འདིར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དགག་བྱ་གང་ཞིག་ 
བཀག་ན་ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱའི་རྩ་བ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དགག་ 
བྱའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རོག་པ་དེ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཇཆེང་བྱེད་ཀྱི་ར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ བདེན་ མེད་དུ་ངེས་པར་ ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲས་སྟོང་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་བརྡང་། ༧་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱན་བརྐང། ° རྒམ་འཇོག་ 
གཞན་ལ་བཙས་དགས་པའི་མི་ཉག་པར་དེས་མའི་ཕིརུ། ༠ཿགཞན་ཡང་། 
དེ་འདྲའི་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟང་པ་ངེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ 
བ་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་བཞག་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྟན་གྱིས་སྟོང་པན་ངེས་མ་དེ་བདེན་ འཛིན་ཉན་སྩེས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གྲོག་སྦུར 
སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་† རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོང་པ་ངེས་ན་བདེ་ན་ 
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མེད་མཚན་ཉིད་ རྫོགས་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་པར་ གུ་ན་ 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། 
ཉག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེསན་བདེན་མེད་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པར་ 
ངེས་དགོས་པར་ཐལ། བདོན་པར་གུབ་ན་རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་ ་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ རྐྱེན་ ལ་མི་ལྟོས་པ་སོགས་གྲུབ་ 

དགས་སོཞེས་འངསར་ཞོ་དྱ་འའ་ གཞུང་རྣམས་སུ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། དགག་བྱ་རང་གི་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་མིན་ནོ། ། དེས་ན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དུ་ས་སུ། བདེན་འཛིན་ཕ་མོས་ཇི་ལར་བཟུང་བའི་དོན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ བདེན་འཛིན་ 
རགས་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ནྣམས་འགོག་དགོས་སོ། ། འོ་ན་སྫར་ 
དྲངས་པའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ བཞིན་ དག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། ། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ པ་ཡིན། ། ཞེསད་པར་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་མ་བཅོས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་ 
བཅོས་པའི་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དེ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའོ། ། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ནི། ་ཱ རྒྱུ་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་ 
ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་མི་ 
དགོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རིང་ཐུང་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཐག་པ་ཁླ་གང་པ་ 
ཞིག་རེང་པོར་འཇོག་པ་ན་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་བལྟོས་ནས་རིང་པོར་ 
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འཛགདགོས་ཀྱི། དྷེ་ཙ་བུལ་མ་བྟཙོས་པར་མཐའ་གཅིག་ཅུ་རིང་པར་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་འདོ་མ་གང་བ་ལ་བརོས་ནས་རེང་པོའི་བློ་ 
འདོར་ཞིང་ཐུང་བུར་བཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕ་རི་ཚུ་རི་སོགས་ 
ལའང་དེ་ད་ང་འདྲ་ལ། མེའི་ཚ་བ་ནི་ཆུའི་ཚ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་། བདེན་མེད་ མེའི་ རང་བཞིན་དུ་ 
ཚད་མས་རྙེད་པ་ན། ཚ་བ་མེའི་རང་ བཞིན་ དུ་འཛིན་པ་འདོར་ ལ། 
བདེན་མེད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ལ་བལྟོས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ བལྟོས་ས་དེ་ འདྲ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་མིན་ པར། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེའི་གཤེས་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་མེའི་རང་ བཞིན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། སྦྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ལན་མང ༩ླ.5ཇནཛསླ ཁཿ 686 ཀྱ་སག་བཏན་ལ་ 
བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ 
ད་གྲསུངས་པ་དང། ༤་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཨུན་ཛབ་པའེ་འཛ་བཞིན་ 
དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའམ་ད་གག་བྱ་ལ་དེར་གསུངས་པ་སོགས་དུ་ 
མ་འབུང་བསྐ་སབས་སྟབས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། ། ཚ་ཤེའི་རྐང་པ་དྲུག་ 
གིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྟོན་ཏེ། འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྦེ ར་ ཡོད་པ་ལ་སྐྱེད་ 
བྱེད་སོགསཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
ཇར  མ་ སབ་ཤ་ཧེན་ལས་བྱམ་ 


སཾཾ་ིིིིིྨྤི་ ་ྨ་ྨྩི་ྤིཇིིཤ ིཾ ཾྨ ྣ ་ཉ 


བ་ཡིན་ན་ནི། འྲགས་བུའི་རང་བཞིན་དེ་བས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བྱས་ཝ་ཡིན་པ་འདོད་དོ་སྷམན། བྱས་ཁ་9ང་ཨིན་ལ། ` ནང་ཁཞིརྐ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ཉ་བུར་ན་སྒྲ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། དེ་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་ 
གཉིས་ནེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ལ་བཅོས་མས་ཁྱབ་ལ། རང་ 
བཞིན་ཏེ་གཤིས་ལ་ནི་མ་བཅོས་པས་ཁུབ་པས། བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆང་གཞིན་སྙིན་པ་གཉིས་གྲཞེགཅིག་ལ་འུ་སིནཛ་ཚོ། །གཏ་པ་ཐྭམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་ནང་བཞིན་དུ་འཛོག་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
ཏེ། ༢ གཡལཏྱེབས་པ་ནཁ་མངཱ་བཞིན་འགལ་ནཱ་འཅ་གཞིན་ཧྱི་མཚན་ཊིན་ 
ནི་གང་ཞེ་ན། ༤ ཆོས་ཚམས་ཀྱི་ནོང་གི་ཛོ་ཁྷོ་ཞི་རབྲ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཆུའི་ཚ་བ་ར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
བཞི་བཅོས་ས་སིན་ཁ་དྙ་བ། ཨནོལ་ཚུ་མོ་སྲ་པཾ། ་ཇིཿ་བང་ཉཾཾཛུ་ 
རྐྱེན་གཞན་ཧཧཏོ་ས་ཡ་མེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ༩ ཞེསྟ་རྐ་ཉས་ནནིའི་ 
རང་གཞིན་ཞེསྟ་བ་དི་ནགག་བའི་དང་བཞིན་དྲང་ཆོས་ཉིན་ཀྱི་ནང་ཁཞིན་ 
གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ། ` ། འོ་ན།, ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ རང་བཞིན་ དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
གཉིས་འགལ་སོ་ཞི་ནྭ་སྐོན་མེད་དེ། ་དངོས་ཙོ་རང་མཞིན་ྱེས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་བ་གི་ཨྲིག་མོགས་གཞིས་ཆུགས་ཁྲིན་མ་གགྲུག་མ་ཡིན་ལ། ་་མང་ 
བཞིན་ཁསྣ་བངས་པ་ནི། བཀག་པ་དེ་མིག་གོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཆང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས། དཛོས་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ 
བཀག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
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འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོ་ན་མེད་ 
པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ་བད་ག་འཛིན་ 
རགས་པ་ལ་བདག་འཛིན་ ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་ པ་དང་། བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལ་བད་ག་འཛིན་རགས་པར་བཤད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ 
ནི། བདག་ འཛིན་ རགས་པ་ཕལ་ཆེར་ གྲུབ་ མཐའ་རང་ རང་ གིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ནམས་བདག་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ལས་ སྤང་ སླ་བ་སོགས་ལ་ 
དགོངས་ནས་ དེ་ ལྟར་ གསུངས་པས་དེ་ དག་སོ་སོར་ ཕྱེད་ པར་ བྱ་ སྟེ། 
སྐབས་འདིར་བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས། ཀུན་བཏགས་དེ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལྭ་བས་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་དཀའ་སླ་ཡོད་ད་གོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེས་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་རུ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ཚྙན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་དཀའ་སླ་ 
དང་། སྒོ་འདོགས་གཅོད་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ 
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པཌ་ཆེན་བསཾད་ནམས་གྲགས་པས་གསུངས་སྭ་ ། གཞན་ཡང་ཁདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་དཀའ་སླ་ 


མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་ 


བདག་འཛིན་ཡིན་པསྭ།ཁབ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
གྲུབ་མཐས་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ད་ང་། གྲུབ་མཐས་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིསཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་དཀའ་སླ་འདོད་དགོས་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ཉིད་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ཉྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་བཞག་དགོས་པའི་གནད་ 
ཤེས་ན། བདག་འཛིན་རགས་པ་ནམས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
འདོད་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཀུན་ བཏགས་དང་ ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་སུན་འབྱིན་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་རྣམས་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། - ། དེས་ན་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་མ་བད་ག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུམ་འགོག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་མཐའ་བདུན་པོ་གང་ཆུང་དུ་གྲུབ་ 
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ལས་ཧབ་ལ་ཉོགས་པ་དང་། ག་ཟག་ནབ་རྐྱ་ཞུབ་མའི་ཝས་མོག་དྲུ་གུག 
པས་སྟོཁ་ལ་ཅཾགས་ཁ་དང་། གང་ཟག་ཉགྲ་གཅིག་རང་གབང་ཅན་ནུ་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རོགས་པ་སོགས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་པ་དང་། `` དེ་བཞིན་དུ་རང་ཁཞིན་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆོས་ 


བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ད་ང་། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སོགས་ 


ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་དོ་ན་ཡིན་ 


་པན་ཤེས་པད་བྱའོ། † དོན་འདི་ཉིད་རྗེ་ཡཁ་སྲས་ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་ཡིན་པ་ 


ཞི། ༧གྲཞབ་ལས། ཞིས་ན་ལ་ཁ་གཏན་གཉཊཁིགས་པཡི་གུས་སཱ་ཉན་ 
སྐྱེས་ཀྱེ་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུབ་བའི་དོན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་ པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་མ་ཤེས་པར། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཛིན་ 
སྙབས་སྙན་འབྱིན་མ་དོན་རྭས་གཏ་ཁག་གྲི་བདག་ཁགོག་རཏན། ཏག 
གཅིག་ཚང་ད་བང་ན་ཀྱི་གནགཱ་གང་ཞེས་མ་ནས། ་གེ་ཉར་ཨུན་ 
བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་ 
བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནམས་ལྡོག་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ ཐལ་ཏེ་ 
འཇུག་པ་ལྷག༤ ཞྷིས་སོགས་དག། ་ཚཁ་གུན་ལས་གྱག།་འའཛོས་ 
གསམ་གྱི་ཚེ་རིགས་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་མ་ན། ཀུན་བཏགས་ 
སྱིས་ཁཟུང་བྟམ་དྲུ་གྲུག་པ།ཁོ་ན་འགོག་ན། - ཨྒོམ་པའི་ཚེ་ཞྐ་ཡབ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་གྲུ་བུཛ་བ་ཝཧྭ་དྲཱ་ཐུབ་ལ་བཀག་ལ་ཙམ་ཞིག་བྲསོས་དགོས་ལ། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཇི་ལར་གཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
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མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ནས་དེ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་ཡང་མགོ་གནོན་མི་ནུ་ས་ན། ས་བོན་སྲོང་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ་ཛུལ་བྲན་ཛོགས་ཀྱི་ཁ་མེད་ཡི་སྲིད་ཁ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཊོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། བེམ་པོ་བདེ་ན་ 


འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྲོང་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། 
ཉོགས་ཚེ་ཉག་པའི་བདག་སྲོང་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཚེ་ཉག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་ 
སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 


སྐྱེས་ཀྱེ་ངར་འཛིན་གྱི་ཉེན་ཏེ་ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་གིའང་ཡུལ་ 
དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་ཤེས་པ་གོམས་པས་ 


ཐོག་མ་ཨེད་ཡ་ཞསུ་ཞུགས་པའི་བདག་ཁ་་བ་དཾཿ ཨ་ཧེ་བུ་ཝ་ཤས་ཀྱཁ་ 


འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། ། གནམ་ 
བོནི། ་མཞད་གད། ཇི་ཞེས་པ་ནི། དི་བ་ཞ་་། ཚེད་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ ། དུ་ས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲལ་བ་ནི། སྤྱིར་མེའི་ 
འདས་པའི་དུ་ས་ད་ང་། མེའི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མེ་ད་ང་ཚ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་མོད། ་དུ་ས་གསུཝ་གང་དྲུ་འཇ་མེ་ཡོད་ཨར་ཚ་བ་ངེས་པར་ཡོད་ཐས་ 
མེ་ལ་མི་འྲ་ུལ་ཞེས་པའོ། ། གཤུག་མ་ནི། གཞི་དྭ་ང་། ་གཞིས་ད་ང་། 
གདོ་ད་ཡ་ནམས་ལ་འཛུཀ་ སྲོ་བཏགས་ཞེས་པའི་འོན་ནི། འཇུག་བླི་ཀ་ 
ལས། སྒོ་བཏགས་པ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
ཞེས་པྭ་ཝྭ་བུ་ཡ་ཡབ་མཛ་དུ་བཤད་ཡོག་ཀྱ་ཛཾ། ་གེ་ཁ་སཱར་མི་གྱཧ་གི་ 
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སྤྱིར་ཏོག་པས་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི། སྔ་གྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའོ། ། དེ་ 
ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡིག་ 
སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རང་ བཞིན་གང་ དུའང་མ་གྲུབ་ པ་དང་། དོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་ནི་ཕྱི་མའེ་རང་བཞིན་དེར་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དེར་ འཇོག་བྱེད་བཅོས་མ་མིན་པ་ད་ང་། 
གཞན་ལ་མི་ཚོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པས་ནི། གོན་དམ་དེ་རང་གི་ངོ 
བོས་གུབ་པར་མ་སོང་བས་དོན་དམ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་དེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འཇོག་དགོས་པས། ཐ་སྟད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། བཅོས་མ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ཏི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་ཆོས་ཐས་ཅད་གློ་བུར་བར་གསུངས་པ་ 
བཅོས་མའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བཅོས་མ་ 
ཡིན་ལ། ཱ ཆོས་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱས་པའི་བཅོས་མ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་ 
འདྲའོ། ། མྱུ་གུ་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། རུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གསར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དང་། གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་ལ། རྱུ་གུ་འགགས་པའི་ཚེ་ཉེན་ 
མྱུ་གུ་ལྡོག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། བརྟེན་པ་མུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་ཡོད་གསར་ 
དུ་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་གསར་དུ་ཞིག་པ་དང་། འགགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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མལ་ནི། གཞི་ནས་སམ་མ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་ནས་མ་འགྲེག་དང་། 
ཅྭ་བནས་དྲང་ཀང་ནོར་ཞེཙ་པའི་དོན་དུ་ཁ6བ འབགར་ཉིང་འས་མཁའི་ 
ཀྱེ་མའམ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ ཞས་སོགསཀྱི་ དོན་ནི། གང་ཞིག་བྱིས་པ་ 
སོསོའི་སྐྱེ་ བོས་མངོན་སུམ་དུ་ བྟལྟ་བར་བྱ་ བ་མ་ཡིན་པའི་ ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི་ 


རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རང་ 


བཞིན་དེར་བྷལ་བརྡ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་ཐུབ་མ་ཡིན་ཞིང་། ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ངོ་ཁ་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་ཡང་ མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་དེ་ནི་སྤོས་ པ་ཐམས་ཅད་ མང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞེ་ཁྲ་ཉིཧྲ་ཡིན་པྲའི་ཕྱིར་ནཾ། ། ཞིས་ཕའོ། † དེ་ལྟར་ཚས་ 
རྣ་མས་ལ་རང་གི་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ སྒྲུལ དོན་དེ་ལྟར་ ཐོག་མར་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་འདེར་ཆོས་རྣམས་རང་ གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་ བཞིན་ དུ་ གྲུབ་ པ་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ ཚེ། 
གང་གཏན་ ལ་ ཕབ་ པའི་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ དེ་ ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས། བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་དང་། 
ཁྱད་ཆས་སྟང་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། གཉིས་སྣང་དེ་མ་ 
ལོགཔས་བློ་དེ་སྣང་བའི་སྟང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཁབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་གཟུགས་དང་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་གཉིས་ཀ་སྣང་སྟེ། . གྲམ་ཟེས་ཚང་མི་འཐུང་བ་ད་ངོས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལྲ་བམ་ཟེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་།: ° མུ་གུ་ 
བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་ལ་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་མི་སྣང་སྟེ། 
དེ་ལྱ་མུ་གུ་ནང་ན་རུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་སྣང་ན་བདེན་གྲུབ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ` དེ་ལ་མྱུ་ ་ 
གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དང་ 
བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློ་གཅིག་ 
གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དང་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀར་ 
འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་བདེན་མེད་དང་ 
བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྣང་སྟེ།  མུ་གུ་བདེ་ན་མེད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག 
ཆུ་གུའི་ཚེས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིན། ˆ ཆུ་གུ་ཁདེན་མེད་ཏོགས་ 
་ལའི་རིགས་ཤེས་ཇེསད་སྐག་གི་ངོ་ནྭ་མུ་གུ་སྡི་དང་སྟེ། ཚོབ་ལ་རིགས་མའི་ 
ཞེས་མ་ལ་ཚོཁ་ཿཛཨཁར་ཨོ་བྷི་གཁྲ་གས་ལྟ་ར ཨྒིགགྷ་སི། ༢ ཨིད་ཞས་ 
་མི་སྣང་བ་དང། ཡུལ་མ་ཡིན་ནས་མི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། སྐབས་ 
འདིར་རིགས་ངོ་ན་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྣང་བར་འདོད་དམ་མི་འདོད་གསུངས། སྣང་ 
ཐར་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས། བོད་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་འདོ་ད་པ་བཟོད་ 
མནྭ་ཀསལ་ཆིག་གྲ་སངས་མ་ན་བ། ཞངྷ་ཁཱན་ཨས། ཀབ་གྱུཐྲ་ཝའི་ 
རེགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མི་ལྡོག་པར་འདོད་ན་རང་རྒྱད་པས་རེགས་ 
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པས་དྭ་པད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་གཏན་ནས་ཁས་མི་ལེན་པར་སྨྲས་པ་དང་ཆེས་ 
ནང་འགལ་བའི་གཏ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཚོབ་དོན་དམ་དྱོད་པའི་རིགས་ 
ངོ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ པའི་དྲབུ་མ་པ་དེ་ གང་ན་བཞུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཅིག ཅེས་དང་། ་ པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་ ཧེད་རེམ་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕོག་ལས། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
དེ་ཉར་འོང་བ་ཐེག་པ་འདིའི་ཟབ།བྱད་བཱ་ན་མེད་པ་ཡེན་པས། ཕར་ཕྱིན་ 
ལཡ་པ་་་ ་ 
བཤད་པ་སོགས་དང་ཡེ་མི་འདྲའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ° 

ན་གཞུང་ལས། གློ་གཅིག་གི་ ཡུར་ན་དི་གསྟི་སཀ། >: 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ` རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཚོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་རེས་འཛོག་ཅུ་ད་མིགས་པའི་དོན་ དུ་ཡིན་ པར་ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འཛམ་དྭ་བངས་དགའ་བློས། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་བློ་ལ་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གཉིས་ལས། ངེེས་ངོར་ 
ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་བཞིན་དུ། སྣང་ངོར་ཕུང་ 
སོགསཀྱི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་ཤར་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ` སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་དོ་ན་དུ་བྱས་ན་བདེའམ་སྙམ་མོ། ། ཡང་གཞུང་ལས། གཉིས་ 
སྣང་དེ་མ་ལོག་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན། སྤྱིར་ཚོས་ཉིད་དེ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོར་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། གཏིས་ 
སྣང་གི་སྤོས་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བའི་ཁྱད་ ཆོས་ གཉིས་ ལྡན་ ཞིག་ཡིན་་ཁ། 
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རེགས་ཤེས་ཉོག་ བཅས་རྗེས་ད་པག་གི་ངོར་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པའི་ད་གག་ 
བྱའི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཉིས་སྣང་མ་ལོག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ། ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཡུལ་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་ཉོག་མེད་ཀྱི་ངོར་ ྡི་མསར་གཏི་ས་ཅར་ དང་བྲལ་ 
བའི་དོན་ད་མ་དངོས་ཡིན་ལ། རིགས་ཤེས་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ནི་སྦོས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བས། སྤོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་དམ་དངོས་མིན་ྱི། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་མིན་ཟེར་བ་ 
མིན་ནོ། ། དེས་ན་བློ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ་བདེན་སྟོང་དེ་སྣང་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས། དོན་ དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཨིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ངོར་གཉིས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས། . སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆ་ཤེའི་ཊིཀྲ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ ངོར་ གཉིས་ སྣང་གི་ སྤོས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ནུ་བ་ པ་ ལ་བྱའི། 
སྣང་བའི་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ་གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཅངང་ འབ་ _ དོན་དམ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ ¡ ཅནྟ་ཏཾཛ སྣང་བར། དོན་དམ་ 


དངོས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་བཤད་ པའི་དོན། མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་ གཉེས་ སྣང་ནུ་བ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ཆུང་ གི་་༧སྔོས་པ་ནང་ 
པྲལ་བ་ལ་ ཤབྱས་ན་ཆོས་ཉིད་གང་དང་གང་ཡིན་ (ང་རང་ ་རང་གི་ཚོས་ཅན་དེ་ 

གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྦོས་པར་འཇོག་ལ། ཚོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་ གཉིས་ 
ཡ་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ བ་ཡེ་མེད་པས་ 
ན་གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་སྤོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ]ྲ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ ཁས་ལེན་མི་རུང་ཚུལ་ཤེས་པ་ གལ་ཆེ། གཞུང་འདིར། 

དེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ གི་ངོར་ཁྱད་ གཞི་ ཁུད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ གཉིས་སྣང་ མ་ 
ལོག་པས་མེའི་ཆེག་དོན་སྟོང་ཧིད་དེ་དོན་དམ་བདྷེན་མ་བཏགས་པ་ཁན་ ྦ 
གྲསངས་པ་དང་། :ཞདིའི་ཞོག་ཏུ། དེ་ཉར་ཏ་ནོན་ད་པའི་ཐདེ་ན་ཝ་ ྦ 
ནེ་ཞེས་པ་ན་ས། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ ( 
པས་ཞེས་པའང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་སྫོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པས། གསུང་ཟིན་ལས་གཞན་དུ་ 
དྲང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལམ་རིམ་ཆུང་བར། ཚུལ་འདེས་ལམ་ 
དིམ་རྒྱས་པར་འདི་དག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཚུལ་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཞུང་ལས། 
རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པའི་ སྟང་ཉིད་ནི། གགོས་གཞས་སྱི་ ཆོས་ཉིད་ 
འདི་དག་ཁུད་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པས། བློ་གཅིག་ 
གི་ཡུལ་ན་ དེ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་ པ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན། ་ ་རགས་ཤེས་ཞེལ་ 
དཔག་གི་ངོརྭ་ཁད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་གོ་མི་རུང་སྟེ། རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ངོ་ཕར་ཞོག སྣང་ངོར་ཡང་དགག་བྱ་བདེན་ 
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གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི 
ཡང་མི་སྣང་ ངམ་ཞེ་ན་། ན། ་ .འདེ་ ལ་ཁ་ཅིག་ རྗེའ གསུང་བདུ་ གཏིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ རྔབ གི་ སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་གསུང་ས་པ་ཁུངས་སྲུ་ 
མཛད་ནས། སྟང་ཞིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་ 
གསུང་ས། ་ལ་ལས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ སྤྱི་ 
ཏོགས་ཀྱང་། ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རོགས་པ་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྭ་ཤེའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལས། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་གཞན་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
ན་ཆོས་གཞན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ད་གག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། དེས་ད་གགྱ་བ་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ 
མ་ཡིན་དགག་སོགས་ཉོགས་ན། ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
འཕངས་པས། རིད་དོན་དེ་མེད་དགག་མིན་པར་འགྱུར་བས། རྒྱ་ 
མཚན་དེ་དག་ལས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ིད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་མ་ 
རཉོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་།  རེགས་ཤེས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ད་ངོས་ 
སུ་རོགས་པར་གསུངས་པ་དང་ ཤིན་ ཏུ་ མཐུན་པས། དགོངས་པ་མི་ 
འགལ་ལམ་སྟམ་མོ། ། གཞན་ཡང་། སྒ་རྟག་འཛིན་ཙོག་པ་དེ་རང་གི་ 
སྣང་བ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ་ཞིང་། རཛ་གི་ཐང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཐང་ཁཱ་ནེ་ཏགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་མི་དགོས་དྭཔད་པར་འོས་སོ། ། དངོས་པོའི་མ་པ་ 
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མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་ད་མེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མ་ 
རིག་པའི་ རབ་རིབ་ ཀྱི་མཐུས་དམིགས་ པའི་ དངོས་པོ་ རྣམས་ཞེས་ པ་སྟེ། 
འདིེ་འདྲའི་རིགས་མང་པོ་འབྱུང་བའི་དོན་མ་རིག་པའི་རབ་རིེབ་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པ་མེད་ 
པས། ` གཟུགས་སོགས་ཀུན་ཚོབ་པ་ནམས་འཇོག་བྱེད་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་མ་ཁིགཇཞི་གྲ་སད་པ་ཡོད་ལ་ལ་དགོངས་ནསྱང་ཏུན་ཚོག་བྲ་ནཆས་ 
ལ་མ་རིག་པས་གཞག་ ཅེས་པ་དང་། མ་རིག་ པས་ བསྐྱེད། ཆཾ ལྟདྡེ་ས་ 
དམིགས་ཞེས་སོགསྐ་སབས་མང་པོར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ། 
གཟུགས་ཨོོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོའི་ནམ་ཕ་མ་རྲིག་བཞི་མཁ་རེགཀྱི མཐུས་ 
དམིགས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ནི། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་གང་གི་སྒོ་ནས། འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རནུང་གིས་བླསླད་པ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ནི། 
དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ནང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་ནམ་པན་བཞག་གོ ། 
ཞེས་དང་། ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། མང་གཞིན་ྱིས་གྲུཐ་ཁའི་དངོས་བོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པྲས། 
རིགས་པས་དྭཔད་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་། ཞེས་མའོ། ། ༤ 

° གང་དག་དོན་དམ་མའི་བདེན་པ། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇཛོག་པར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་དགག་པ་སྟེ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དང་། བེམ་སྟོང་དང་། ཆད་སྟོང་དང་། 
ཉི་ཚོའེ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རང་སྟོང་གི་དོན་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཉག་དངོས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རག་ད་ངོས་ 
སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཡོད་པདེ་ཡིན་ལ། ་དེེ་ནི་གཞན་སྟོང་ 
ཟབ་མོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས། དོན་དམ་ཀུན་ 
ཛོབ་གཞན་ཤྱིས་རྟང་པའི་གཞན་སྟང་།-ˆ་སྙུཐ་པ་དང་ད་བང་བའི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏ 
དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པའི་མཐར་ལྕང་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དང་། སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་མེད་ཟེར་བས་ཚད་པའི་མཐར་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཀུན་ཚོབ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་སྟང་པ་འདོད་ན། དེ་ནམས་ཐ་ 
སྟད་དུ་མེད་པར་ལྟ་བཞི་ཆད་ལྟར་འཛུན་ཏེ། - འཇུག་པའི་ཊཱི་ཀཱར།དི་རྭ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དཀོན་བརྩེགས་ལས་འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཆོས་ནྣ་མས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཁིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པར་མ་སོང་བས་ཆོས་རྣམས་ཏིད་སྟོང་ 
པ་དང་ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
བཀག་པར། :གཞན་ཞིག་གིས་སྟང་མུའི་སྒ་ནས་སྟོང་ཕུར་བསྟན་དགོས་ 
པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ད་ང་འགལ་ 
བས་དྭབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་ཐོག་པ་ན། 
ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པར་གསྟུན་དོ། པ། མདོ་འདིས་ནི་ནམ་རིག་མས་གཞན་ནབང་ཆསགི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་བ་དང་། ` དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་བཀགལ་ཞེས་དང་། ཚོས་ནམས་རང་གི་ངོ 
བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་བསམ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ 
སྟོང་པར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི། གཞན་སྟོང་ཡིན་པས་བུམ་པ་བུམ་པས་ 
སྟབ་པ་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་བ་ནི་གཏན་ནམམི་འེ་གསཏེ། ¥ བུམ་མ་ 
ཐུམ་ཁསསྟང་ན་ཁུམ་པལ་བུམ་ས་མེད་དྭགོས་ལ།: ་༨འཚ་ལ་ཁཁྲ་སྟེ་ཀན་ 
གཞན་མུ་ལ་ཡང་སེད་མས་ཁུམཔ་གཏན་མེན་པན་འགྱུམ་རོ།: ༈ དེའི་ཚེ 
དཆོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ཁས། “ དེ་ལྟན་སྨྲ མཁན་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིས་སྟོང་པ་དང་འདིས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གང་ཡང་ཨི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། *! ཧེ་འདྲ་ཁའི་སྟེཧ་ཕ་དེ་ཁ་ 
ཅིག་ཡང་དག་ཅུ་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
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ཉེ་ན་འབྲེལ་ཏག་ཆད་ཀྱི་མཐལ་ད་ང་བྲལ་བན་རྒྱ་བ་རྒྱལ་གྲས་ཀྱིས་ཁན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་།ོ་རང་།ོ་རང་གིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ད་གོས་ཟེར་ནས། དེ་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རེགས་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་སུ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་ 
རང་གྱི་རུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེས་ན་ 
དགག་གཞི་དེ་ད་གག་བྱའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་གཞི་དེ་ད་གག་བྱས་སྟོང་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པས་སྟོང་པར་འདྲ་བཞིན་དུ།་ ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞནི། སྟོང་ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ། 
ཐུབ་མཐས་གཞི་དེ་བདེན་པའམ་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྤོ 
འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐས་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་ 
པ་མི་འགལ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གཞན་ཡང་བོད་ 
འདགཚོགཞུགས་དང་ཉ་བསྲད་ཞ་སང་དུ་ྱབདྲ་ཚན་ སྲོང་བཙན་ 
བ། ༡འབུམ་ཝག དེ་ནས་དགར་ལེའགླང ས་ན་མྔམ་མཐུ་ཆུཏ་ཐ། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ 
གང་ཟག་མཚ་པོ་འཛུབ་། ༩ གཟི་བཛྲིད་ཆེ་ཞིཛརྙབསྟ་ཀྱང་ཆེ་གད་ཇ་། 
ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཡང་ཆེ་བ་དང་། ། མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་བདེན་ཚིག་ 
བག་ཙམ་སྤུཐ། ༈ དེ་རྣམས་བཏགས་ཆོས་མང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར།-ཿ † 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདྲེ་ཆོས་མང་པོས་དཀྲུག ། འདྲ་མིན་ཆོས་ལུགས་ 
མང་པོ་སྟོན་བྱེད་ཅིང། ། བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད། ། 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་ནས། † ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པར་བྱེད། `། ལུས་དག་དཀའ་ཐུབ་འགོག་པན་བྱེན་ཨཊ་འབྱུང་། 
ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་བྱར་མེད་ཟེར་བ་དང། ། རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་ཆུན་ 
གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་ཧྱི་ལྟ་བ་མང་དུ་འབྱུང་། ། སངས་ 
རྒྱས་མ་བསྟན་མཁས་པས་མ་བགྱེས་པའི། ། ད་ལྟ་ལྷ་ཡིས་བསྟན་ཟེར་ 
འདྲེ་ཚོས་བིན། ༤༈ ཅིས་བད་འདིར་ཆོས་ལུགས་ྭབ་ཉ་བཅི་འྲག་ཁ་མང་ 
དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལས། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བའི་མཆོག་དམན་ 
ཤེས་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་རྣམ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


བོད་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྔ་ཿགྱུན་རྙིང་ 


མཐེ་ཉ་བ་ནི། ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་ལ་བ་ཡྲིན་འདུག་ཅེཊ། ་དེ་ཡང་དྲི 
མ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་ པ་འདི་ལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཟེར། དེའི་སྒ་བཤད་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིེག་པ་སྟོང་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཛྫོགས་པས་ན་ཛྫོགས་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཉག་པའི་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་གཞན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
མེད་པསན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྐད། གཞན་ཡང་ངོ་ཁོ་དག་༤ ནང་ 
བཞིན་ལུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། ཐོག་ 
མའི་གནས་ལུགས་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་། སྟོང་ 
པ་དེའི་ མདངས་འགགས་པ་མེད་པ་དེ་ ལ་རང་ བཞིན་ ཝུན་གྲུབ་ ད་ང། 
དེའེ་རལ་དག་མ་དག་ཅིར་ ཡང་འཆར་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སམས་པསསས་སསརསསསསས་པོས་ 


ཞིང་དང་པོ་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད།  གཉིས་པ་ལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད། གསུམ་པ་ལ་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་ཟེར་རོ། ། སེམས་དང་། 
རིག་པའི་ཁྱད་པར། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མི་འབྱག་དགུ་འགྱུ་དྲན་པའི་ 
གློ་བུར་གྱི་རྣམ་ཏོག་ལ་སེམས་དང་། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཆ་ 
དེ་འཁར་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བ་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་མྱང་འདས་ཡིན། 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འད་ས་གཉིས་རང་གི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་ 
དུདབྱ་རྒྱ་མེད་པས་འཁད་འདས་དབྱད་མེད་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སེམས་སྟོང་པར་ཐག་བཅད། སྟོང་པ་གཉིས་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་རྗེན་ 
པར་ཙོགས་པ་ནི། རིམ་གྱིས་པའི་རིག་པ་ངོ་འཕྲད་པའི་ཚད་དང་། 
དིམ་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་མེན་པར་བླ་མས་རིག་པ་ངོ་སྤད་ཙམ་ཉིད་ན་ས། གང་ 
སྣང་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཐོགས་པ་དེ། ཅིག་ཅར་བའི་རིག་པ་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་པའི་ཚད་དང་། ཚེ་འདིར་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
ཡང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོ་ར་དེའི་ཏོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་འཆར་བ་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་ཡིན། མདོར་ན་ད་ལྟའི་ 
རང་གི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འདི་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ཅིང་། 
རྣམ་ཏོག ` སྣང་བ། གནས་འགྱུ་གང་ལ་ཡང་བྲཐང་གར། ཏྲུ - དགག་ 
སྤྲབ་མི་བྱ་བར་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་འདི་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྙིང་ 
པོ། སློབ་དབོན་ཆེན་པོའི་དགོང་ས་བཅུད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
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རྭ གཞི་ལྟས་འབས་བུ་འདོད་ཚུལ་ནི།- ˆ ཐོག་མཉྲི་གནས་ཁུགས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བློས་མ་རེག་ཅིང་། འཁྲུལ་པའི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པ། 
གནས་ལུགས་རྗེན་པ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་ཏོགས་མ་མྱོང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། 
ཉིན་ཡང་བྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་གཞི་དང་། ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ཧད་དེ་ 
` གཞག་དུས་བཟང་རོག  ངན་རཉོག ལུང་མ་ བསྟན་གསུམ་ན་ཁྲ་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ལམ་ 
དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་ནས། ཡཐྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ་བའི་གཞོན་ཆུ་ 
བུམ་སྐུ། སྐྱོན་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ཛོགས་པའི་ཚུན་གུབ་ 
རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བློ་ 
ྒ ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་གྱུར་པ་ན་འཔྲས་བུ་མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་; 
དོ། ། འདེ་ད་ག་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཁུལ་ཙམ་ལས་ 
མདོ་གྒྱན་ཀྱི་ཁུངས་ཆེར་ཡད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ཧཱགས་པོ་ཆེ་ཡེ་ཞེག་འཛིན་ 
ཆེན་པོས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ། ་རང་ཅག་གི་རྙིང་མ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདི་ ཨོ རྒྱན་ གྱིས་བྱིན་ རླབས་ བརྒྱད་ པ་ ཡིན་ པ་ མ་ གཏོགས། 
དཔད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོད་པ་ཕེར་བ་མེད་ ཅེས་ཡིག་འཕྲིན་ཡུལ་བས། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཏམ་དེ་ལས་ཡི་མུག་ 
པ་མ་ཚུབ་ཞེས་གསུངས་སོ། ° ། བཀའ་རྒྱད་་མའི་ལྟ་མཿའདོན་ཚུསྔབ། 
མར་པ་དང་། མི་ལའི་ལྟ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྒམ་པོ་པ་ནས་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། རང་གི་སེམས་ཕྱི་ 
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ད་ང་ནང་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་ གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་དང་། 
སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ནི། སེམས་བཙལ་བས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་ 
བརྭ་ཧཱི་ཆ་ཤས་གསྦཱ་ཡང་མ་གུབ་པ་དང་། ༢ ཁ་དོག་དང དྱཱ་བི་ཁྲས་ 
སོགས་གཟུགས་ཅན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ལ་ལ་ནི། སྔར་འདས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པའི་སྔན་མི་བསུ། ད་ 
ལྟར་གྱེ་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་པ་དེའི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ 
ཅིབ་། སེམས་ངོ་འཕོད་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་དག་ནི། སེམས་ལ་ 
གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡུལ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་།: དགེ་མི་ 
ད་གེ་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རོག་ཅི་ཤར་ཡང་ད་གག་སྒབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པར་དེ་།ཁའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བརྟས་པས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ།  དེ་ 
རྗེས་གང་དུ་འང་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་རྟོང་སང་ཧད་དེ་བ་དེ་ལ་འཇོག་ཅིང། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་དང་། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཟེར། 
ཡང་མང་པོ་ཞིག་ནི། ནམ་ཉོག་གི་རིས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཡལ་དུ་མི་གཏོང་ 
བར་ཐོག་ཛིས་བྱས། དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་རང་གྲོལ་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། རྣམ་རོག་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོས་སྐུ་གྲངས་མང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བིརྦ་ 
པའི་མན་ངག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། གསའ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་གི་ 
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ཡངཿ 


རེག་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ ཐུག་ ཏུ་འདོད། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལས། 
འཛིན་པ་བུང་ནྭ་ཅ་བ་མིན། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཧ་ཁ་འགུན་རྔོབ་ཀྱི་སྟར་ 
བ་འཛིན་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ས་སྐྱ་བ་ཕྱི་མ་དག་གིས་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ནོར་བར་གསུངས་སོ། ། པ་ཚབ་བུ་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་ཞང་ཐང་སག་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པའང་མིན། མེད་པའང་མིན་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
ཁས་བྲཌ་དང་ཟལ་གཏོ་ན་ད་མ་ཡིན་ཟེན། [གྱིར་རི་ཌ་བའི་འརྫཧ་ཚུལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི། ཙོག་པ་ཡིན་ཕྱིན་ 
ཚད་བབ་བན་གང་འདུག་གགག་བ་ཡིན་ཟེར་གརི་ཆ། པ་གཅིག་དང། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ཉོག་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ད་གག་རྒྱུ་མ་ཡིན། རོག་ 
པ་ཅི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བུད་ 
ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་གིན་མེ་ལྕེ་རྒྱས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་ པ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟག་སྔོད་དོ། ་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཞ་མ་ཏོག་མ་ཁིག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རོག་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་ 
པ་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ནམ་ཉོག་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྟག་སྤོད་དོ། ། ཡང་འགའ་ཞིག་ཡིད་འདི་ 
མ་འཕྲོས་པར་ཙན་ནེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སམ་མྱང་འདས་ཡིན། 
ཅུབ་ཞིག་འཕྲོས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ན་མ་འཁོར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་ 
གཅིག་དང་། ༤ཡ་འགའ་ཞིག་ནམ་ཏོག་འཛོས་པའི་ཚེ་བྱགད་པ་ཇི་ཚམ་ 
འཕྲོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ལ་ཅེར་ཅེར་བལྟས་པས་ཆོས་སྐྱར་ལམ་ལམ་ 
འཆར་ཟེར་བའི་ཚན་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བའོ། ། ཡང་ 
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འགའ་ཞིག་མུན་ཁུང་དང་། ལུས་གནད་དང་། རྣམ་རོག་བཀག་པ་ 
ཙམ་ཁས་བྱུང་བའི་མཐོང་སྣང་བན་བུན་དེ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པསན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚན་པ་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཆོས་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་བ་མིན་གྱི་ཆོས་སྐྱའི་སྣ་རེའམ་ཡན་ལག་ 
གམ་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་གཅིག ཡང་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་དང། ཆ་ཤས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མིན་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན། སྟོང་པ་ལ་ཡང་རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོབ་ 
གཉིས་ལས། ཟླ་གགས་དང་སེང་བཟང་འདོད་པའི་རང་སྟོང་ངན་པ་དེ་ 
མྐིས་ཧྱི། ༼ དྱབྷཱ་སྭ་ཁཾ་ཆིན་པ་ཚོགས་རེད་འདོ་ནྲ་བའི་གཞན་ཚོག་ནེ་ཡིན་ 
ཞིཊ ཐའི་ཚན་གཅིག རྐ་ཐྲ། ཨང གཉས ཞཞ 
མཐོང་སྣངདེ་རང་སྟང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚན་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
འགལ་ལོ། ། ཡང་འགའ་ཞིག་སྟོང་པ་ད་ངོས་ཨིན་གྱི། སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་སམ་མདངས་ཡིན། ཚོས་སྒུ་མ་ཡིན་གྱི་ཆཾས་རྒུའི་ཉགྲས་ཡིན། 
དཔེར་ན། མེ་འོང་བའི་ནགས་ལ་དུ་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་བའི་ཚན་ 
གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཁྱགགུ་ཆེན་བོལེ་ལྟ་ཧཱ་དཛོས་གཞིཏྲི་དང་། 
སྦྱར་བ་ཡན་ལག་ཐུག་གི་ཨར་སུདཿགཉིས་གཞན་གླེ་ཅིག་རཁ་སྟོཧ་ཡིན། 
་འ་སང་དུ་སྦྱརདྲུག་གེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་བ་གཞན་སྟང་གི་ལྟ་བ་འཕར་རྒྱུ་ 
ཡོད། དེས་ན་ཕྱག་ཆེན་ལས་སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བ་མཐོ་ཟེར་བ་སོགས་མཐས་ 
ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་།  ། ཚུལ་དེ་དག་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ 
ལྟར་གསུང་ས་ཏེ། - ཤ་བན་ཆུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཁསྲ།- - ཁ་ཅིག» སེམས 
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འདི་ཁ་དོག་དང་། ༤ དྱི་ཁྲས་གང་དུ་གྲུབ་འདུ་ག་ེགས་པམ་གཏགས་ 
བའིཚེ། ་དེ་དག་གང་དུ་འང་མྲ་གུབ་པར་མཐོང་བྲ་དེ་ཉིད་སེམས་མཐོང་ 
བཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྭ་ནོ་ལ་རེང་བ་དེ་ཉིད་བོང་བུའི་མགོ་ལ་ཡོད་ 
དྷམ། ྟའི་མགོ་ཁ་ཡོད་བརགས་ཡན་དེ་གཉིས་གཡ་མི་འབུག་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་རྭ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཡང་ 
བསྐབ་གཏན་པ་ཁ་ཁིག་སྐེམས་དེ་གཉིས་གས་ཞུ་འདུག་ཁཏྲགས་སུས། 
དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི། ཁྱི་དེ་ཉིད་སེང་ 
ཐྭཱ་དྲ་བྲསར་ང་བཏུགསང་སད་གཉིས་གཏུང་ུང་སེད་པའི་ཏྲེབ་ 
པ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་འད་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཉེན་ནས་ཐ་སྙད་ལ་སྐར་ 
འདེ་བསཀི་ཆད་ཉ་བསམ་པའོ། ་༈དེ་གཞིན་དུ་དྷེ་ཉུན་དྲ་བད་པས་སེམས་ 
ཁ་ཏྐོག་དང་། ་དབྱིབས་གང་དུའང་མ་ཆེད་ཡ་དེ་ཞིད་སམས་ཀྱི་ཞན་མ་ 
ལུགས་རྙེད་པར་འདོད་པ་ཡང་། །ཅྱི་སེང་གེ་དང་ཝ་གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་ 
ྭབིའྱི་གནས་ལུགས་ཉེད་མར་འདོད་པ་དང་ཁྲད་ཐར་མེད་དོ། ༈ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྭ་བུ། དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་བལྟས་པ་ན། དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་རྟེད་པའི་ཚེ། 
ནེ་ཉིདྱ་ཧྲཱི་ཕིར་སེམསྔ་མང་བཞིན་གྱིས་གུབ་མ་མེད་དོ་སམ་གུ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ན་ས་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཡང་ལོག་པའི་ལམ་གསལ་ 
པར་བེད་པ་སྟེ། མ་ཉེད་པའི་ཚུཝ་དེ་ནི་སེམས་གཟུགས་དང་། ཁུས་ 
ཅན་དུ་མ་རྙེད་པར་འདུག་ལ། སེམས་བེམ་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཉགས་ལ་ 
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བཉེན་ནས། སེམས་སེམས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཛེས་ 
ཤེས་ཇི་ཉམ་སྐེ་ཁ་སྨེས་ཤིག་ེས་ད་བ། ˆ ཤོྱ་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང། 
ལས་འབྲས་དང་། ` སྟོང་ཉིད་མི་འགལ་བར་འཛོག་ཤེས་པ་འདི་ཡ་མཚན་ 
པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རོགས་ད་ཀའ་བའི་དོན་གྱིས། 
ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྫེས་སུ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རོགས་དཀའ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
དཀའ་དཀའ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཆོས་འདི་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཐུགས་ 
ཆུད་དེ། ། དེས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ན་ས། ། ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་ 
པན་གྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་མིན་པར། ཤེས་པ་ 
ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཙལ་བ་ན་ཆོས་གང་ལའང་འདི་ཡིན་མ་རྙེད་པ་ན། 
དཔྱོད་མཁན་གྱི་བློ་དེ་ལ་བལྟས་པས། དེ་ལའང་ངོས་བཟུང་ཅིའང་མ་ 
རྙེད་པས། ཆོས་གང་ལའང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ངང་ལ། གློས་གང་དུ་འང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་འདྲ་བ་ནིེ། 
ཆེས་ཤེན་ ཏུ་སླ་བས། དེ་འདྲ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ཉོགས་ 
དཀའ་བར་ག་ལ་གསུངས།  ཚུལ་དེ་ཆེས་རྟོགས་པར་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཡང་དོན་འདི་ོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
བྱུང་སྣང་སྟེ། རེ་རེ་ན་ས་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ། རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པར་ཀློམ་པ། ཟབ་ 
གནས་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་མན་ ངག་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ པར་འདོ་ད་ པ། 
+ 290 › རུ 


འཆད་པའི་ཚེ་གུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ། རང་སྟོང་དང་། 
གཞན་སྟང་དང་། = ཆས་ཉིད་བདེ་ན་པར་གུབ་མ་ཐུཝ་༧ཚེ་ས་པསེ་ཁདྲ་ 
བའི་ཚོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། མ་གི་ཅི་ཡང་མ་བསླབས་པའི་ 
བླན་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མཁས་པ་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་ད་ང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད། ཡུལ་ཅིན་ཡང་ས་གུབ་པ་ལྭ་གོས་ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་ཟེར་བ་འདིེར་ཁ་འཆམས་ནས་འོང་བ་འདི། 
དབང་པོ་རྟོན་པོས་བལྟས་ན་ཤིན་ུ་མཚང་ཆེ་བ་ཡིན། བེད་ཀྱི་ཁྲིད་རུ་ 
གྲགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་། ཐོན་འགྲོའི་ད་མིགས་པ་དང་། ལུས་ 
གནད་དབ་། ༤ འྔཐཉ་འཁར་མགས་འྱབ་སིན་མང་གོ་བཙས་ན་ཁྲིད་ 


_ ངེགས་མང་པོར་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས། ” ངེས་དོན་སྒོམ་ལུགས་ལ་ཁྱད་ཅིའང་ 


མི་སྣང་ཞིང་། མཁས་པར་གགས་པ་དག་གིས་ཐུབ་མཐའ་མི་འད་བའི་ 
ཁྱད་ཅི་ཙམ་ཕྱེ་ཡང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུ་སཁྱད་ཕྱེ་བ་ལྟར་མི་ 
སྒོམ་པར་བསྒོམ་དུ་ས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་གྲྭ་མ་ཆག་པར་འོངས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་།  ། དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གནས་ལུགས་ 
སམ་ཐར་གཟུང་བས་ནི་བདག་མེན་པར་ངྡ་གཅཡང་ཡི་རུ་ངབནྲ་འྲུལ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཚ་བ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བཀག་སྟེ་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
གཞོད་པའི་ཉམས་ལེན་འདྲི་ཉ་བུ་ཁ་ཞབྲད་སྲས། ༤རང་ཅག་བད་ཀྱི་ 
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ཉམས་ལེན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས། ཚེ་རིལ་པོར་འབད་ནས་གནས་ལུགས་ 
བསྒོམས་པར་རློམས་ཀྱང་། བད་ག་འཛིན་ཁ་དྲི་བ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བ་ 
འདེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་རྱེས་ཤིག ཐོས་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ན་ནགག་གྱུབ་ཅི་ཚམ་གྱིས་གཁས་པ་དག་ཀྱབ།ཐྲབ་དོན་ཉམས་གླ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་ཅིའང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག གབ་ལའང་ངོས་གཟུང་འདུག་ 
གམ་ལྟོས་ད་ང་། ཞེས་སྒོམ་པ་བླན་པོ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འདི་ཊེ་ནའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་དེ་མ་ཐག་རྙེད་ནས་རིགས་པའི་ 
གནས་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་མ་ཐག་འདོར་བར་འགྱུར་བ་འདི་ ཡང་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣ་མ་དབྱེ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གནས་ལུགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཅིའང་ཡིད་ལ་བྱར་མི་ 
རུང་བར་འདོད་པས་ནི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་བདག་མེད་ 
དུའང་གཏན་ལ་དབབ་ཧུ་མི་རུང་བར་འདོད་ན་གོས་ལ། “ -དེ་ལྟ་ན་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ ལ་ ད་བབ་ ཏུ་ ཡང་ མི་ རུང་བར་ ཁས་བླངས་ དགོས་ ཤིང་། 
ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདེར་མངས་པས་ 
འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་ལ་འདི་ལྟར་བཟུང་བས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཅོག་པས་བྱ་ད་གོས་པས་སྤང་བྱར་འཛིན་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་: 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། གང་དུའང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ལྟ་བ་འདི་ལས་ཐ་ཆད་པའི་ 
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གནས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོ་ར་ 
ལས་ཀྱང་། དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔང་ བཞག་ཀྱང་མི་བྱེད། ལུང་ 
རེགས་དང་ཐོས་པ་ཡང་མི་དགོས། སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། ` སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ 
ཡིན་པས། ཏོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། སེམས་འདས་པའི་རྗེས་ 
མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔན་མི་བསུ། དྭ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ་བཟོ་ 
ི་བྱེད་པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་ 
དོར་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ནས་བཞག་པས། 
སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་མཐོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ 
དང་། དོན་འདི་ཉིད་སོར་བཞག་ལ་མིང་འདོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་ཙམ་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དང་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་གི ཁུད་པར་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མ་བྱས་པར་བསྡད་པས། གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་འོང་ན། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་འབུང་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོན་ཏེ་བཱ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ། ངེད་དེ་དག་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ཉ་བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གདོང་དཀར་ནག་ 
དྲི་ས་པའི་ལན་དུ་བཤང་ལམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལན་འདེབས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
དེ་ཧཱ་ཤང་ད་ངྷ་ཝྭ་ཚམ་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ངོ་ཞིས་ཚོད་པའི་ཝན་གུ། སྤྱད་ཐ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་ 
ཉོག་ཐམས་ཅད་སྲང་བྱ་ཡིན་པས་དགག་དགོས་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་ 
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རྣམ་རོག་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
འགའ་ཞིག ནམ་ཉོག་མ་རིག་ཆེན་ པོ་སྟེ། ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ནམ་ཏོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་ནམ་ཚོག་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ 
ཟེར། གང་ཞིག་ཡིད་མ་འཕྲོས་པར་ས་ལེ་བེག་གེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་སམ་མྱང་འད་ས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྲོས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མུན་ཁང་དུ་ཁུས་ཀྱི་བྱེད་བཅེང་ 
དང་། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བཅུན་ནས་སེམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ། ངུ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་གང་ཤར་ཐམས་ཙད་ཚཆོས་ 
སྐྱ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཞེས་ཟེར། །་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ མཐོང་བ་མིན་གྱི་ཆོས་ 
སྐྱའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་མ་ 
ཡིན་ཡང་མུར་དུ་ཆོས་སྐྱ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
ཉགས་ཡིན་ཞེས་ཟེན། །ཁ་ཅིག་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བན་བུན་ 
ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་ད་ག་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་མྭ་བས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ནམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་། ` མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
རག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། “ །བ་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་རང་ལྷ་སྐྱ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པའི་སྐྱར་སྣང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་རྫོགས་ 
དིམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་འདོ་ད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདོ་རྒྱུད་ལུང་ 
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རིགས་གང་དང་ཡང་མི་བསྟུན་པར་རང་རང་གི་འདོད་པས་རང་བཟོའི་ 
རྣམ་གཞག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ནམ་དྭ་བེ་གང་ཡང་བྱ་ས་མེད་ 
པའམ། ཡང་ན་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་ 
དག་ཁྱོད་ཀྱི་ར་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་མརྲ་ཁས་ལོངས་ཀྲིག་ དེ་ལྟ་ 
མིན་ན། ནམ་ཉོག་ཚོས་སྒུ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་གསུང་རབ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གང་ན་འདུག རང་རང་གི་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་བྱེད། ཚད་མ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། དོགས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བཅད་ནས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་ཇེས་པ་ཇི་ལྟར་འདྲེན་སྨོས་ཤིག་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་ 
བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི། བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བསྒོམས་པས་ནམ་གཞུག་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ནང་ནས་འཚར་རོ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་དྭ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྲིངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་འོང་དུ་རེ་བ། གླེན་པ་མུན་ཚོད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ དེ་ལྟར་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་ པའི་ ནམ་དྱབེ་ ལ་ བརལ་ བཏག་ མང་ དུ་བྱེད་ པ་ ནི། 
སེམས་རྒྱད་མ་དུལ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གང་ཟག་བཟང་པོ་མང་པོ་ 
བྱོན་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁ་ ་ 
ཟིན་བྱེད་པ་ཆགས་སྡང་ཚོངས་གསུམ་གྱི་ར་བ་ཡིན་པས་བྱར་མི་ཉན། 
འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
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སསསསླ་པོབ་ོས་པོས་པོས་པོས་་་ོ་ 


བ་ཡང་བླན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་པ་རང་ཇོ་བོ་བཟང་ཞེས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ། 
ཁོ་རང་ཡང་དེ་ཉིད་དང་དུ་ལེན། རྙེད་བཀུར་འདུ་བ་ཡང་མང་བར་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི། བཤེས་གེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་ཆུང་བ་ 
དང་། ཕན་སེམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་དང་། ¡ སྔགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཆེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ལྟ་སྒོམ་མ་ནོར་བར་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲེལ་གང་ཡང་ 
མེད་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་ཚར་གཅོད་པ་སེམས་རྒྱད་མ་དུལ་བར་ 
སྨྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཌ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ་དག་ལས་རང་ཉིད་སེམས་ 
རྒུར་དུ་ཝ་བར་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་བཏགས་ན་གློས་འབུད་པར་དཀའ་ 
བའི་གཏམ་ཡིན་ནོ།པ། རུང་ཉིད་སྐེ་ཐོ་ཁལ་མ་བུན་ཛོ་འགའ་ཞིག་གི་གློ་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཐད་འདུ་བའི་སྒོ་མི་ 
ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཆསྟཝ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པརྱ་བེད་པ་ནི། ཨེམས་ཐུད་གཉིཇ་ནས་མ་ 
དུལ་བའི་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིའི་དགོས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྤོང་བའེ་ལས་ཚབས་བོ་ཆེ་བསགས་ནས་རང་ 
གཞན་བརླུ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པན་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཕགས་པ་རྣམ་ 
པར་འཐག་པ་བཅུས་པའི་མདོ་ལས་གསུང་ས་སོ། །འོན་ཏེ་སོ་སོའེ་འདོད་ 
པ་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལུགས་ལ་ཁས་བླང་ས་ཀྱང་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ 
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གུནདོ་ཧི་ཡང་མ་ཏིག་བདྨ་ཏ་ཉར་སྲ་བ་ཡིན་ན་དི། གཏམ་བྱེ་འགྲཝ་ 
འདུའི་ཕུང་པོ་ཡང་འགལ་འདུར་མི་རིག་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་བླན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཞིག་བྱར་ཡོད་། ` བླན་པའི་རྟགས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ངོ་ 
མཚར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཇི་རྟར་རུང་། གལ་ཏེ་རང་གིས་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ 
པའམ། ཤེས་ཤིང་ དགག་སྦབ་ནུས་ཀྱང་དགག་སྒུབ་བྱས་པ་དོ་ན་དུ་ 
ཊྱདཛབ་དཱཀའ་བདྡ་བྲ། བྟསན་ལ་འཚབ་ཆས་ པ་དཀའ་ཐང ལག 
བས་རང་ཉིད་ལ་གཞན་མ་དད་པའི་ྡིག་གསོག་པའི་དགག་བྱ་ཆེ་བར་ 
འདུག་པས་དེའི་ཕྱིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨ་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་བློ་ངོར་དགག་བྱ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
ཁ་མོག་འཇུག་མའི་རིགས་ཀྱི།- ཞོར་བ་ནེ་ནག་བཟས་ཅན་ཕུན་སུཝ་ 
ཚོགས་པ་ ཤ་སྟག་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ཆེད་ དུ་ གཉེར་ ནས་སྨྲ་ ཅི་ ཞིག་ ད་གོས། 
གདུ་ལ་བྱ་བླུན་པོ་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་རང་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ལས། 
རང་ཉིད་ཆོས་སང་གི་ལས་གསོག་ཅིང་། གདུལ་བ་གེ་ད་གྱ་གབ་ཚས་ཁོག 
ལ་ཞེན་པ་ཆེས་ཆེར་ འཐས་སུ་བཅུག་པ་དགོས་པ་ཆེ་ བར་མཐོང་ བ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། ། གདུལ་བྱ་དེ་ད་ག་རང་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་ 
དམིགསྐཀུང་རང་ཤི་ཆིད་ཁགུར་དང་ཉན་གགས་ཉམས་ཀྱིས་རྒོགས་པའི་ 
ཀུན་གློང་དང་། ° གངུལ་བྱ་དེ་དག་ངནོ་སོང་དུ་ལུང་གིས་དོགས་པའི་སྙིང་ 
བཅེ་བ་གཉིས་གཟ་ཤཱས་ཆེ་བ་འཇུག་་ནང་ དྲྭ་རྱགས་ལ་ཐོགས་ཤིག 
སྙེང་ནས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་མཁས་པས་མདོ་རྒྱུད་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ལུང་རེགས་རྣམ་དག་གིས་ཆོས་ 
ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
° 297 = ། 


ྒ 
| 
( 


ཐ༔་བསཝསསསསམསསས་ས་པསས་པ་ཟས་པིས་མསསས་མས་ས་འསམས་བསསསསས་བས་་ 


ན། རང་གཞན་གང་ལ་ཡང་གོ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་ནུ་ས་ཤིང། 
ཏམས་ལེན་ཧྱི་གུནད་ལ་ངེས་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་སྟེར་མི་ནུས་པ། སྱ་གཞིའེ་ 
ས་བོན་ ཆ་ཙམ་ཡང་ འདེ་བས་མི་ནུ་ས་ པའི་རྙེད་བཀུར་ལྕར་ལེན་ ཐབས་ 
ད་བང་ཁྲིད་ ལུང་གསུམ་བརྒྱ་ཚར་ འཛུག་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བཟའ་ 
བཅུང་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས།༤ ༤ ཀྲ་བས་ྱི་སྱོར་ཝྲེབ་ཁ་ཡར་གཅིག་ 
སློབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།: དེ་བས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨ་ཞིང་མཁས་ 
པས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་མ་ནམ་ཁར་འབྱེད་མའི་དྭགག་གྲུབབྱས་པ་ན།° ༡ཕྲག་དོ་ག་གཱཁ་སྡང་ 
ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཏྱི་སྒོ་ནས་སྨད་པ་ནི། ˆ ནང་ཏིད་ཀྱི་གློ་ལ་ཡང་ 
ཚསཁག་དེ་དགྲ་ཞྐེན་ཡང་། ་མཁམ་ཕའི་ལུབ་ཞིགས་ལ་ལན་གཞན་ 
གད་བ་པར་མ་ནུས་པར་འགྲོ་བ་བཞིའི་སྒོ་ན་ས་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ལམ་ 
གཙོའི་འགྲེལ་པར། གསང་ཛྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་ 
བཏགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཚོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་འབྲོ་བར་ནང་དུ་བསྡུས་ 
པའི་རོག་པ་ཁ་ཚོམ་གྱི་སེམས་གནས་ལྟེམ་པོ་ཙམ་དང་བསྲེས་པའི་སྟོང་རྐྱང་ 
ཧད་པོ་ཆད་མཐར་ཅུང་བའི་སྒོམ་དེ་ནི། སྡེམ་གསུམ་ལས། ད་ལྟའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ]། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། ། ཡས་ 
འབབ་དང་ནི་མས་འཇེག་གཉིས། ། རེམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། 
མིང་འདོགས་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། ། དོན་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མེད་། 
ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་བ་ 
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འཚོས། ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། ` ། ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ 
ཏུ་བབས། ། ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ལ་ 
མས་འཛིག་ཏང་རིམ་གྱིས་པའི་ཁུགས། ༩་ནྲག་སསན་པོ་གཱ་གང་གི་ 
རྫོགས་ཆེན་ལ་ཡས་བབས་དང་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་མིང་གི་འདོགས་ལུགས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལྭ་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ཆོས་ལུགས་འདི་ 
འདྲ་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་མཚན། མཁན་ པོ་བོ་དྷི་ ས་ ཏྭའི་ཞལ་ཆེམས་ན། 
སློབ་དཔོན་པངྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ད་མ་ལ་བཏགས་ 
པའི་མཐུས་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཆོས་ལུགས་གཏིས་སུ་གྱེས་ 
པ་ཞིག་འོང་བས་དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་གད་ན་དྲོངས་ལ་ཆོས་ལོག་ 
དེ་སུན་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གཱ་ཤང་བཏུལ་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་མོད། ` འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ནུ་བ་པ་དང་། ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ། ཡི་གེ་ 
ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་ཀྱང་། ། དེ་ཡི་མིང་འདོག་གསང་ནས་ནི། ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། ། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ། ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱ་ནག་ཚོས་ལུགས་ཡིན། ། ཞེས་པ་ལྟར། ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་ 
སུངས་འཁྲུགས་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་སིལ་བུར་གྱུར་པའི་དུས། རྒྱ་ནག་མཁན་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་འབའ་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་སྦས་པ་དོ་ན་ཏེ་བླན་པོ་ཆོས་དད་ཅན་ 
འགས་ཕྱག་ཆེན་ ཞེས་མིང་བསྒྱར་ནས་བསྟན་ པས་དོན་རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ 
ལུགས་ཁོན་ཡིན་ལ།- - ཞེས་དང་། ་“ཁུར་ལྩོག་ཛག་ན་བ་བྱམས་ཁམ། 
ལོཏ་ས་འདི་རྭ་ཕྱག་མེན་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་པ། ` ཐུཐ་པའི་གསུང་ཁས་ 
གོལ་བ་མཛོ་ཞིག་མཆེས། ་། ནམ་པ་ཀུན་ཧུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་བ། ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་།ོ་ནར་བས། །དེ་ཕྱིར་བློ་བཟང་རིང་ 
ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། ལོག་ཙོག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཀུན། 
ལུང་དང་རིགས་པས་བྱི་དོར་ལེགས་མཛད་དེ། † བཤད་སྦུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏོག་ཏུ་བཀོད་པར་གསོལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ 
ཀར་ན་ངཡོན་དུ་ར་བ་མི་འྲན་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་༧མགོན་ཁོ་བུ་གྲུབ 
དྲུང ༦ན་ཁལ་ནནྲ་གྲ་ཅྔགགས་ཁ་དང་། མཇེ་ཅང་ ཁ་བ་ཅེན་བྲ་ཅཱམ་ 
གྱི་དགོང་ས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཇི་ བཞིན་ 
རོ་གས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རོགས་ 
ཕཡིན་སྱི། ༥ དྲཔུ་མགཉལ་འགུར་བའི་ཉབ་དང་མཐུན་ན་ཉ་པའེ་མིང་ 
འདོ་གས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཞྭསྭ་གུ་བྷེ། ་ཚས་གཅིག་ལ་གནས་ཚུལ་མཛེན་ཐུག་མི་འདྲ་ཐ་ 
གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ། ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། ། དེ་དག་ཤུན་ཇོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། ། དེ་ 
ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། ། ཞེས་ད་ང་། འདེ་ལས་ 
གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། འདིར་འབྱུང་ 
'ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། 3: མེད་ཅེས་མཁམ་ནམས་ཁེས་ཁར་མཛོད། 
ཅེས་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་ བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
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ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ཡུགས་ཉུདི་ 
ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ 
དོ་ཞེས་ མཁས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ངེས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། ×; ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་གསུང་པ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
རོགས་པ་བཞིན་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འདོམས་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། དམ་པ་ནམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
པས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་རེ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཉྟ་བ་ལ་བཀྲིར་མི་རུང་བའི་གདུལ་ 
བྱ་རྒྱད་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་རེ་ 
བསྙན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཁྲེང་བ་ལས། ` བྡ་ཛྤོན་པ་དག་ 
ཇི་ལྟ་བུར། ། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
གདུལ་བྱ་ལ། ་ ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཚེས་སྟན་ཏོ། -  ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ 
སྡིག་པ་ལས། ། རྣམ་པར་བགློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། ཁ་ཅིག་བསོད་ 
ནམས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་གཉིས་མི་བཏེན། ། ཟབ་མོ་ཁུ་འཁྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། ། སྟོང་ཉིད་ 
སྟེང་རྗེའི་སྙེང་པོ་ཅན། ། བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ།: ། ཞེས་དང་། 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། ། ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། དོན་རྣམས་བཏགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། 
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ཅྱིས་ནི་ནམ་པར་དགེན་པའ། ཞེས་ད དེའི་འགེལ་ཁར། སྐྱེ 
བོ་བགོསམ་བང་བ་ཐོག་མ།ཁ་ནར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་སྱར་བ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྟན་ཏོ། ། ཞེས་དང་། ` བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དམ་པ་མིན་ལ་བདྲ་ཀ་ འཛིན་མཆོག ། བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་མ་བདག་དང་བད་ག་མིར་བསྟན་ཝ་གཉིས་ལས་ 
བྔམ་མཚོག་ཤུ་ཞད་པ་ཁཞིན་ནོ།' ”དེ་རྟརཱ་བད་ག་གིས་གཏས་རིའི་ 
ལྫོངསཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ནི། ཕྱོགས་ལུང་དང་། 
གྲགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཁས་པ་དང་། མི་ 
མཁས་པ་ དུ་ མས་སྐར་བར་བྱ་ བའི་གན་ས་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ སྐྱར་བ་ད་ང། 
ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཨུ་ཚའི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཧུ་བསྲེས་པ་ནག་གིས། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བྱེད་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ལོག་ཙོག་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་མ་འདྲེས་པར་ 
ཕྱེས་པ་འདེ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ད་ད་པ་བཅཙོས་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ཆེས་ཆེར་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་དང་། 
བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་དི་མ་མེད་པའི་ལམ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བད་ག་འཛིན་རགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་སོང་བར། པད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོའི་ཞེན་ཡུལ་ཉག་མ་མ་ལུས་པར་ཁེགས་ 
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ཐུབ་པ་ཞིག་བྱཛ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་འཇིབ་བ་ཐམས་ཁད་ཁས་སྲོལ་ཕར་ 
འགུར་ནོ། ་། གཞྲག་ཡང་ཡོག་པ་རྟག་པའི་མཐན་ལུབ་ན་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་ཀྱང་། དེས་འཇཛིག་ཉེན་པའི་ 
ཡབ་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་མི་ཉམས་པས་མངོན་མཐོ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། 
མེད་པ་ཆན་པའི་མཐན་ཚུང་ན་འཇིག་ཉྟེན་མའི་སྔང་ནྲག་པའིསཁའ་ 
ཉམས་ནས་ མངོན་ མཐོ་ ལའང་ སྒྲིབ་ པས་ ཉེས་ དམིགས་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་སྟེ། 
མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་བླའི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ 
ཉམས་བླ་ཡི། ། ལྟ་ལས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ 
མོ་རིས་འགྲོ། ། ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ པ་ 
བཀག་པས་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཚམ་དག་ 
རྙེད་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་མཐོའི་ 
ཉེན་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དགག་བྱ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཚུང་བ་ 
རྣམསཀྱི་འདོད་པ་བཀག་པས་ཡོད་པ་རག་པའི་མཐར་རང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཇོག་ ཚུལ་ཕྱིན་ ཅི་ མ་ལོག་པར་ ཤེས་ནས། 
དོ་ན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ནམ་དག་རཆྙེད་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ˆ ། ད་གག་བྱ་ལ་ལོག་ཙོག་ 
འགོག་པ་དེ་དག་ནི་ཇེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཉར་དབུ་མལི་ར་བ་ 
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སཟབས་སསལསབསསས་་བ༅པས་མསས་་པ་ཟ་་སེ་་་པམ་་་མ་མསམ་་༅ས་་་ཟ་་་བ་སས་་ 


རྙེད་པའི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་གནད་ཆེ་བར་བསམས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ པ་ཡིན་པས། བླ་གསབ་དན གཉེར་ ཅན་ མམ 
དགའ་ཐན་ུས་ཤེག ་ 

` གསུམ་ པ་ རང་ ལུགས་ཀྱི་ དགག་ བྱ་ ངོས་ གཟུང་ བ་ ལ་ གསུམ། 
དངོསཏི་དོན་དགག་ཧ་ངས་གཟུང་བ་དང་།  ནི་དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྩོར་ 
མི་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དང་། ˆ ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱོར་མི་སྦྱོར་ 
བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་གགྱ་བུའི་རམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་ 
པ། རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་ 
བྱའི་ཚད་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་ཉྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ། 
དེའི་སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ཕྲ་མོ་ངོས་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ངེས་པར་འཛྱུགས་ལ། མེད་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་གིས་སྟོང་ 
པའི་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤར་ན། བདེན་མེད་ 
ད་ང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། དགག་ 


བྱ་བུམ་པའི་ དོ་ན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་ བ་སྔོན་དུ་ མ་སོང་བར།  དེས་སྟོང་པའི་བུ བམ་ 


མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། ད་གག་བྱ་ངེས་པ་ 
ཞེས་པ། མེད་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་ན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དགག་བྱའི་དོན་ 
སྤྱི་བླ་ངོར་ཤར་བ་ལ་གོ་དགོས་ལ། ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་། 
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རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སོ་སོར་ངོས་མ་ཟིན་པར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
མེདྡ་ལས་སོ། . ། ར་བ་རྙེད་པའི་རྔོན་ཇུ་ན་གག་བྱའི་སྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཡོད་པས། - ཡོད་པ་དང་། `རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པའང་ཡོད་ལ། `དེ་ལྟ་ནའང་གཞུང་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ། གང་ཟག་དེ་ད་ག་གིས་ཡོད་པ་ཙམ་དང། རང་གི་ 
མཚན་ ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ཡོད་ པ་གེས་སོ་སོད་ཕྱེད་པ་མི་སྲིད་ ཅེས་ 


གསུཁས་པ་དང་མི་འག་ཏེ། ` ལྟ་ཐ་མ་རྟེན་པའི་གོང་དུ་སོན་པརྐག 


རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སར་ཕྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཏོགས་ན། བུམ་པ་ཉོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རོགས་དགོས། དེ་ཚྟོགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་རྙེད་དཀོས་པའི་ཕྱེར། ` དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་ 


བཏགས་པའི་བཞྡེན་ཐུབ་ཀྱི་དོན་སྱི་གར་ཁ་ད་།་ བཞྐེན་འཛིན་ངོས་ 


ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོག་མེད་ ནས་རྫེས་སུ་ ཞུགས་པའི་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ བདེན་ འཛིན་ དང་། 
དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་བླ་ལ་ལེགས་པར་ཤར་བ་ནི་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པས་དགག་བྱ་བཀག་ཀྱང། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་སྐབས་ 
དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ བདེན་ གྲུབ་ ཅེས་ པ་ རྫེའི་ གསུང་ རབ་ ལས་ མང་ དུ་ འབྱུང་ བ་ ནི། 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་ 
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བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། གློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་ངོས་གཟུང་དགོས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། 
བདེ་ན་འཛིན་རགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་གཉིས་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་ད་གག་ 
བྱ་དང་།  རིགས་པའི་ད་གག་བྱ་གཉིས་ཡོད་ པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། ། དེ་ཞི་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ།  དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལམ་ བསྒོམ་ པའེ་ངལ་པ་ དོ་ན་ མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱེར། དེ་ 
འགོག་ཚུལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། ། གཉིས་པ་རེགས་པའི་ 
ད་གག་བྱ་ལ། ཐ་སྟད་དཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། དོན་ 
ད་མ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྒྲ་ཏག་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེ་ན་འཛིན་དང་དེས་བཟུང་བའི་བད་ག་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་གང་ཡིན་འདིེར་ 
འཆད་པ་མིན་གྱི། འདིར་ནི་དོན་དམ་ད་བོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ངོས་ འཛིན་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་དེ་།ཁོ་ ན་ཉིད་ ལ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ ཏུ་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་ལོག་ཉོག་ད་ང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སོ།  ། 
དང་པོ་ནི་བདེ་ན་འཛིན་རྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདེ་ན་ 


གྲུབ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ད་གག་བྱ་གཉིས་ལས། དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ཉོག་གིས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ན། ལོག་ཉོག་ཉིད་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
འགོག་མི་ ནུ་ས་ལ། དེ་ས་བཟུང་བ་ལྟར་ གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ པ་ 
མཐོང་ ་ན་ས་དེས་ཇི་ ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ མེད་ པར་ངེས་ན། དེ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོག་ཉོག་གི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེས་ན་ 
བདེན་ འཛིན་ དོན་ དམ་ད་པོད་ བྱེད་ ཀྱི་ རེགས་ པའི་ དགག་ བུ་ཡིན ཏེ། 
རོད་བཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། ། ང་ནི་ཅི་ཡབ་ཨི་ 
འགོག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་ 
པ་མི་འགོག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ 
བཤད་ན་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེས་ན་འགོག་བྱེད་ནང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་གག་བྱ་སྒོ་འདོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད: པའི་མྱིན། - ཞེས པའི་ དོ་ན་ཡིན་༩། དགག་རུང་དང། 
འགོག་བྱེད་གཉིས་རྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩོད་བཟློག་ལས། སྤུལ་པ་ཡིས་ནི་སྦྲལ་པ་དང་། ] སྒྱུ་མ་ཡི་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིས། །སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་འགོག་བྱེད་ལྟར། ། འགོག་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ 
འགྱུར། ། ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་སྦུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་བཟུང་ 
ནས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ཞིག་སྦུལ་ནས། སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་འགོག་པ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟོང་པ་ 
སྦུལ་པ་ལྟ་བུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་དང་ 
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བོས ་མོབས་ོསོཔོས་སིོྫཔ་་་་་་ོས 


འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་བདེ་ན་ གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ ཁག རོག་ 
འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་ད་གག་བྱར་ གསུངས་པ་དང་། རུ བའི་རབ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ལ་ད་གག་བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། འོན་ཀྱང་དགག་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས་ཀྱང། དེ་ས་ན་མ་ད་ཕྱད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཞུང་རྣམས་ 
ནས་དྭཔད་ ནས་འགོག་ པ་ ཤ་ སྟག་འབྱུང་ བ་ ཡང་ མི་ འགལ་ བས་ཀུན་ 
བཏགས་ཏྱི་འཛིན་ཝྲ་སུལ་བཅས་ཁ་ན་འགོག་ག་ཉས་དུ་མི་བཟུང་ཛོ། པ- 
ཞེས་དང་། ་ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་དྲ་གག་བྱ་ལ་གཉིས་ཚོད་པའི་སྐར་ 
འདེ་བས་ནི་གུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མེན་པས། དེ་ལ་ཡང་ཆཚས་ྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ཨག ཀས་ངའི་ཁག་ཏག་ནང་། ༤ ཐ་ཉག་ནེ་བཞི་ཉར་བཇུང་བ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ད་གག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
ལམ་རིམ་ལས། དགག་བྱ་འདི་ནི་ ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ པ་ཞིག་ དགས་ཏེ། ྣ 
ཡོད་ན་དགག་ པར་མི་ནུས་པའི་ ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། , དེ་ནི་ལམ་རིམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་འཛིན་པ་ད་ང་། དེའེ་ཡུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། ཕྱེ་མའི་ དབང་དུ་བྱས་ པར་ལམ་རིམ་ དུ་གསལ་ བར་བ ཤད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཡང་བདེ་ན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་བཟློག་ཟླར་གྱུར་པའི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རིེགས་པ་ཡང་དག་ 
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གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་སྦྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་ 
སྤུབ་ ཀྱི འཐད་ པ་ཡང་ དག་གི་ དགག་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིན།  ཁྱབ་སྟེ། 
འཐད་པ་དང་། ་རུང་བ། རིགས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་ནམ་ 
བཤད་རིག་པ་ྭས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནང་། བདི་ན་འཛིན་ནེས་ཁྱབུང་ 
བ་ལར་མི་འཐད་པས། དེ་འཐད་པ་ཡང་དག་གི་ད་གག་བྱར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། ° ནེ་ན་ཐལ། : དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིས་དེའི་དགག་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཐད་ 
འིགྲས་དང་བོ་ཞིག་གི་རིག་མ་དོན་ཡི་གཅིག་སེ། ༤ བདྲ་ཀད་ཁ་སྔསཁཌ་ 
ཡོད་མེད་མི་འདྲ་ལ། རྒྱ་སྐད་ལ་ཡང་ཡོཏི་ར་འཐད་རིགས་དང་། བིངྱ་ ྣ 
བློ་རེག་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་ཡང་མི་འདྲ་ལ། དོན་མི་འདྲ་བ་ཡང་སྔར་ཀྱི་དེས་ ྦ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་འཐད་པའི་བླཟོག་ཟླ་ལ་ཆིགས་ཁའི་དགག་བྱན་ ྦ 
བྱ་སྟེ། ་ རེགས་པ་བཞིའི་བཟློག་ཟླ་མི་རེགས་པ་བཞི་ལ་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ 
རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ རིགས་པ་ཡང་ 
དྲ་གདང་ཉགས་ཡང་དག་དོན་མི་གཅིག་པས་དེ་དྲག་གི་དགྲག་བ་ཡ་དྲོན་ 
མི་གཅིག་གོ ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། “ རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་རིགས་པ་གང་གི་དགག་བྱར་འཇོག་པའི་ 
རེགས་པ་ཡང་དག་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། བདེན་གྲུབ་རིགས་ 
པ་གང་གི་དགག་བྱར་འཇོག་པའི་རིགས་པ་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། 
སལ 


དེའི་ཉེན་དུ་གུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། སྦོར་བ་ལྟ་བུར་ཡང་བྱེད་པས་གོ་ 
རྒྱཾས་སོཀ་ཝད་པ་ཤེས་ཞགོས། ་ལྡེ་བདུ་རྭ་རྒྱན་ལེ།”་ ་ཚན་མས་གནོད་ 
པ་འབབ་ཚུལ་ལ། གབློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དེ་ལ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ། བློ་དེའི་རེགས་ 
འྭདྲ་བྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་འགོག་པ་ལྟ་བུ་བློ་ལ་གནོ་ད་ཚུལ་དང་། སྒྲ་དེས་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་སྒོ་ནས། 
སྒ་དེ་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ལ་གནོད་ཚུལ་དང། 
སྒ་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཕ་ཚད་མས་འགོག་པ་ཉ་ཐུ་ཡུལ་དུ་བཏགྲས་ཁ་ཝ་ 
གནོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཅེང་།. *ཚད་མས་ཐསལ་བ་སྟན་སྐབེས། ་གནོད་ 
པ་ཞི་ནི་ནམ་བཞིན་བཤན། ༩ ། ཅེས་པ་འཛོག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་ད་བདཧུ་བྱས་ 
པར་གསུངས། ་རམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ལྟར། བདེན་འཛིན་ 
གནོད་བྱ་ད་ང་། བཞེན་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གནོད་བྱེད་དུ་བཞད་ 
ཕ་དང་། ༠ བདེ་ནྭ་འཇིན་རིགས་པའི་གགག་བྱར་གསུངས་ཁི་འཛོག་ 
ཚུཊ་དང་ཐོའི་དབང་བཱ་བྲས་པ་ཡིན་ཧེ། ་ཞིགས་ཤེས་ཚེས་དཔག་གིས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུམ་མེད་པར་ོགས་ཕའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱིས་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་བདེ་ན་འཛིན་མངོན་ 
ཕྱུར་རྐྱེ་ཁའིཿགོ'སྐབས་ བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ ཨ་གནོད་ངའི་ཁྱིན། 
གཞན་ཡང་། བདྲེན་འཇིན་ཆོས་ཅན།  དོན་ད་མ་དྱབོདྱ་ཧེན་ཀྱི་མིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁྱབ། ” དེ་རྭ་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་ཆོས་རམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་ 
འེགས་པས་གནོན་པན་གསུངས་པ་དང་།  ད་བང་ྱུག་གིས་བདེ་ཕུག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་།> ་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དོན་དམ་དབྱོད་ 
པའི་ འི་རིགས་པས་མི་འགུབ་པ་མཚུངས་ཀྱང་རིགས་པས་གནོད་ ་མི་གནོད་ ་ཡི་ 
མཚུང་ས་པར་ ་གསུངས་པ་སོགས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པའི་ ད་བང་དུ་བྱས་པར་ 
མངོན་ཏེ། ཆོས་ནམས་རང་ངོས་ནས་གུབ་ན་དོན་ དམ་དཔྱོད་ པའི་ 
རེགས་པས་རྙེད་དགོས་པ་ལས། དེས་མ་ཆེད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་བང་ཕྱུག་གིས་བདེ་སྡུག་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཡིན་ཚུལ་དྱོད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་པར་ 
བསམས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེས་མ་རྙེད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་ནི། ཚད་མས་བསལ་བསྟེ། ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ཞེས་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་བཟློག་ཟླ་ཡིན་པས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གསུང་ས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་རོགས་པ་དང་། རིགས་ ཤེས་ལ་ 
གོམས་ན་བདེན་འཛིན་སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་གནོད་ 
པར་འཇོག་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མི་ཁེགས་པས། 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་བླངས་ནའང་བསམ་པ་ 
སོསོ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ 
ལྟ་བ་གོ་བ་དེ་གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་བ་གོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 


¡རྫ 


༤༧ར༧ལ་སཝཝསས་་མ་་་ར་རས་འ་ར་་་་ར་ 


གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ལ། མང་བཀུར་བས། 
གངཝགཏག་གཅེག་དཛ་ན་བང་ཅག་དུ་གྲུབརཝ་ཛགགུའི་ཡད་ག་སྟེས 
ཟེར་ལ། ` དེ་ཌར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འཇོག་གོ། 
ནེ་ཞེ་ཡུཝ་པཾཀ་ཌམཚན་ཧཱིཧྲ་མི་མཐུན་པརྲ་འཛིན་ཧྱ་ནཛ་གནད་ཀ་ཙིག་སེ། 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་མི་ 
ཉག་དད་ཆ། ཚ་ཐཙས་ན་ཇོ། ༤ གཞིན་དབང་ཚན་ཡོན་པ་འགྲ་ཚོག་ 
ན་ས། གཟཐག་ཞུག་གཅིག་མབད་བད་ཅན་ཚེར་རཆུའི་ཉག་མའི་དོན་ས་ 
སྐྱེས་པ་དྲང་།༼”གྲཅིག་པའི་དོན་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ; འངྲ་ཉིཧྐ་རླུ་ 
རྐྱེན་གང་ལའང་མ་བལྟོས་པས་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདེ་ལ་ 
གུན་བཏགས་མ་གཏ་གམ་རན་རྐྱེས་མེད་ཕན་གསུངས་གྲཿ `།འཇ་རྒུན་པ་ 
མན་ཆད་གུབ་མཐའ་བཞིའི་སྤྱི་སྐད་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
སླུགས་ཁ་མག ཐགྲབ་བནག་ཅེས་་ལ་ དེའི་རྩཊ་ཁན་ནེ་པྲ་ཁྲ་ཝས་ 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཆོས་ 
གནན་ལ་ཧཏསམི་དབ་ས་ཅའི་རྫས་ཚད་དབ་གཉུན་གཅེན་པ་ཡིན་གྲ 
དེ་སན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་ས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུཧྲ་གི་འང་ 
སྡེ་ཨུའི་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ 
ཡི་འཛིན་ ཚུལ་ ཡང་། བདག་ནི་རེེ་ བོ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་ལ་ཕར་རག་མ་ 
ལས་པའི་ད་བབ་སྒྱུར་བ་པོ་དང་། -ཕུང་པོ་ནི་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་ 
རག་ལས་པའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པའོ། ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ 
རྗ་ཁལ་ཉར་གུབ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བ་ཞིང་། ཇེ་ཁལ་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ 
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ཕུང་པོའི་རང་ བཞིན་ ཅན་སགྱི་རྗེ་ཁོལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྗེ་ཁ་དུ་འཛིན་པགཉིས་ཡོད་ལ།- སྦྱིན་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རགས་ 
པའི་ཛྫས་ཡོད་དང་། རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཛྫས་ཡོད་དང་། 
ནང་ལྡེ་ཁུན་གྱིས་ཨུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཕ་གྲསུམ་ 
སྱིཁྱད་པརྨ་ཡོག་དེ།= ` དཔེར་ན། = ཚོང་ད་བོས་ཚེཧམ་ལསརཟླུའ་བུ་མི་ 
བཀར་བ་ལྟར་བད་ག་ཕཡུང་ པོ་ལས་ཐུར་ དུ་མི་བཀར་ བར་ཕུང་པོའི་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ུང་བོ་ཚུར་བདག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ 
བད་ག་ཕར་ལ་མི་ོས་པ་ཚོང་དཔོན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་དང་པོ་དང་། 
དཔེར་ན། ཕྱུགས་རྫིས་ཕྱུགས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཡང་ཕྱུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པར་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ད་བང་སྒུར་ 
བ་པོར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་། ཅག་གཅིག་རང་ད་བང་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་འམ་ 
སྙམ། > གཁཿ་ཛག་གི་ཁད་གཿའཛིན་མགམ་པ་འཞི་ཚོས་འཛེན་ཚུལ་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་ཊཱིཀྲ་ཆེན་མོ་ལས། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་ 
དང་། བདག་གི་བ་ནམས་གང་ཟག་ཚཛེས་ཡོད་དེའི་དབང་བསྒྱར་བྱར་ 
འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་བདག་གིར་འཛིན་པ་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་ 
མཐུན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ 
གྱི་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
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པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ།  ། དེའི་ཚུལ་ནི། ` ང་ཞེས་འཛིན་ 
བའྲི་ཀྲཞའི་བདག་ཞང་ཅུང་མོར་ཆེབཉ་ཇུ་དང། ཚུང་ཐ་ནང་ཅདའ 
ཁལྟ་ཉ་བུན་འཛིན་ཏེ། འངའི་གཟུགས། ༢ངའི་ཚེད་སྲ་ཞེས་སགས་སུ་ 
འཛིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་དབང་བར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པར་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པན་འཇིན་བྲན། ། ད་ཁ་བ ༦ ཐ་ཐརནྲ་ཇུཐ་ཝ་ཐཏགྲས་ 
བ་ཙམ་དུ་འགྱུརད་ཏེ།༩རམ་གྱིས་ནི། མུང་པོ་ལསདོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ 
གཅད་དོ། ༤ ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ¿ འཁ་གྨུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ས་ཝཤད་ 
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་འཛིན་ཚུལ་ད་ང་། 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་ནི། གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
བཏགས་ཁ་ན་ར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་ན་མ་བཤད་ལས། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་ 
ཡབ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་ 
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གཞན་དུ་ཡོད་པན་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ཁསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ།- ། 
ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་ནེ་མེད་ 
པས་ནང་རྒྱུད་པས་བཤད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་ མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་ 
འཛྲིན་པ་ནི། གང་ཟག་རང་ལག་སྐོགས་ཀྱི་ཆོས་ལསརྫས་གཞན་ཅུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་ཞྤདའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་ྫས་ཡོད་དེ་གཞི་ཞགའ་ཞིག་གི་སྟེབ་རྲུ 
གྲུབ་པ་ད་གག་བྱའི་བད་ག་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། འཇུག་ཊཱིཀྲ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་ 
གིས། ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རོགས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་ཏོགས་པར་མི་འདོད་པས། 
གང་ཟག་ནང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་རང་གི་ 
ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཉག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་སྟོང་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། / ་གལ་ཏེ་གྲང་ཟག་འང་ཧུ་ཐུབ་ཐའི་ཛས་ཐོན་ཕུང་ཁོ་དང་ཧཛོ་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པས་སྟོང་པའི་སྟོབ་བདག་མེད་ 
དང་། ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་རོ། ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་རང་སྟོང་དུ་འདོད་ལ། ཕུབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རཛ་གིས་མི་སང་གི ་གཞན་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པན་འདོ་ན་དོ། ། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ནམས་རང་ཉིད་ 
དབང་སྒྱར་བ་པོའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ 
་ཟགགི་བདག་མེད་ཕྲ་མོད་འདོད་པ་ལས།  “་རྔ་ཧིད་རང་ཀུ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་དོ། ། མདོར་ན་རང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མ་རེག་པ་འཁོར་བའི་ཚ་བ་མཐར་ཐུག་དང་། དེས་སྟོང་པར་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་ཚུལ་ཡང་། དེ་འདྲའི་རང་རྐྱ་བ་མེད་པར་ 
རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ 
རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ལ། གད་གས་ 
ཊཉ་ཡུ༤ྔཝནཝ ༤ སླ། གསགས ཝམཁ་ སཛའ་གུང་ཞན་ཐེ་ཉ་ཿ་ཞྡགྭ 
ཟླ ུམའུ་འཆན་མེ་ནུས་ཞེཛ། དེ་ར་གྲ་ཤར་ཐ་ཝ་བཏེན་ནག ཐཛ་ 
ཟག་གི་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པ་ཉིད་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཉོག་ པའི་ ཞིན་ གཞིར་ རང་ གི་ མཚན་ ཧིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་ མ་རྫས་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཡདག་ཅེས་ཟེལ་ལ། ་ྫཛ་མའི་ཐུ་ཚད་ནི། གཟུགས་གཟུག་འཛིན་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་ཛོས་ནས་གྲུབ་ཐ་ལ་འདོད་ལ། 
ཕྱི་མའི་གྲུབ་ཚད་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་ 
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དུ་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་དོ། ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་གྱི་ཁག་ཚྭགས་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་ལའོ། ` དེཝ་རྭ་གཟུགས་གཟུགམ་འཛིན་ཧོཀ།་ཁའི་ཞེནྟ་གགིར་ནང་ 
གི་མཚན་ཉིན་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཿཔཿད་ང་། ' གཟུགས་རྲ་ཁ་ཞཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་སོར་འདོད་ 
དོ། ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་ཡིན་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཏོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མའི་ 
ཁྱད་པར་ངེས་པའི་རྫེས་སུ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ འདིའི་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མདོར་བསུས་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་ 
བས་འདོན་གོ།ཿ༈ ྦ 
གཉི་མཔ་ནང་ཚུན་པའི་གྲགགྭ་བའི་ཚད་བཉད་ལྔ་དེ། ༢་༩དྱ་ལཱ་མ་ 
ཐལ་རང་གི་ད་གགྱ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་ན་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ད་གག་བྱའི་ཚད་མདོ་ན་བསུས་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། འདི་ལ་གཉིས། 
དོན་ དམ་ད་པོད་ བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པའི་ ད་གག་ བྱ་ ངོས་ བཟུང་ བ་ དང་། 
བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ 
གྱསྟས།༤༠༣དེན་ཞུ་ཁིད་བྷ་བཞི་ན་འཛྲིན་ངོས་གྲཟུཛ་ཁ། ༡ འཇེག་ཉི་ནོ་པ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་བདེན་འཛིན་སྒུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ།” དྡ་པེ་དེ་དོན་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་སོགས་སུ་ 
དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དྲབས་ཏེ་དེའི་དོ་ན་ཞིབ་པར་གསུངས་པའི་གནད་ 
འདི་ར་བུས་ཏེ་ཁཤྷ་ན། ་གཟུགས་སོགས་ཆོསྣ་སམས་འཕྲལ་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
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རྒྱའི་གནོད་ མེད་ཀྱི་བློའེ་ད་བང་གིས་བཞག་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ་ དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་བ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ནི། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཐ་སྟྙད་དུའང་མེད་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
དྭགསས་ །འབྱ་ཧད་པའི་ཝུགས་ལ། `བདེནཱ་གུབ་སོགས་སིད་ཀྲུ་བ། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། - རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
སྱིན། - ད་ཐུ་མ་ཐལ་ཞཐྱུན་ཁས་དེ་ནམས་ཡེད་མཉསདུ་འདཱད་དོ། °† 
འོ་ན་དྭབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདིེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་སྐྱེ་སོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་ད་མ་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དངོསེསུ་བསྟན་ནས། ° སྒྱེ་སོགས་དེའི་ངོན་གྲུབ་ན་དོ་ན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། སྔར་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་ཚད་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
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དེ་ན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དོམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཀའི་གབས་སུ་ཤེས་བ་གཡཆེ་ཐས་འབ་ཛན་བྲཱ་ཧཱ་ཧ། ༤ འནི་ 
ཉནདེ་ཁན་ཉིད་མ་ནྱ་ དུ་པའི་ཐོས་བསར་ནས་གསུག  ནགུས་ཐེསྔ་ 
ནོན་ད་ལདྲ་བྲས་ནག  དེའི་ངོན་མེད་པ་འདོན་ད་ཏད་མེས མ་གང 
པ་ཞིག་དང་། ་ཡང་༈ ་གློ་གནོད་མེད་ལ་སྒང་བའི་དབང་གིས་བཞྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་ད་མ་ 
པར་མེད་པར་གཉད་པ་ཞིག་སྟེ། ˆ` འཇོག་ཚུམ་ཨྲཉེས་ཁྲད་ཡཿམས 
དགག་བུ་ཁོས་འཛིན་ཀྱི་སྐབས་འདི་ན་ཉེ་ཝར་མཁོ་བ་ནི་ཐི་མ་ཧིད་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་འཛོག་ཚུལ་ཏང་པོའི་དབུང་དྲུ་བས་པའི་དོན་དམ་ཞང་། འནི་རྭ་གུལ་ 
པ་གཉིས་ག་ཡོད་ཏེ། ་ཞི་ཁྡན་ཉིད་བདྱ་ཧྐད་སཆ་ཞགསྡ་ཤེས་ན་བ། 
དེ་འི་ངོརྲ་གུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ 
ཡོདདེ། ༤ ཙཧ་ཉིད་པེ་དེ་འདྲའི་ཞིགས་ཤིས་དྲེས་དེ་ཁན་ཏེད་དེས་པའི་ 
ངེས་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
ད་མ་དང ་དེ་ཀྲགུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། དེ་ཡོདྷ་ནཱ་ད་གགྱཾ་བཱ་ཧྟ་ཀ 


གྲུབ་ཉིད་ ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་འཛོག་ཚུལ་ཕྱི་ 


མའི་ད་པང་དྭུ་བས་པའི་དོན་ན་མ་དུ་མད་པ་ཞིག་མི་སིད་ལ། སྲིད་ན་མ་ 

མའི་དོན་དམདུའང་ཡོད་དགོས་ཏེ།  དེ་འྲདའི་ཞིགས་ཤེས་ཉིད་དེ་ཡོད་ 

མེད་དཔོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 

ནི་བདེ་ན་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་མིན་ལ། བདེན་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ལ་ནི་ཕྱི་མའི་ 

དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་བདེན་པར་གུབ་ན་ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྱ་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་ 
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གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རིགས་ཤེས་ 
ལ་དོན་ད་མ་དུ་བྱས་ནས་མྱུ་གུ་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་མེད་པས་མྱུ་གུ་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་པར་བཞག་ནུ་ས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་ཡོད་པས། 
ཆོས་ཉིད་རེགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བཞག་ 
མི་ནུས་ལ། ༤ མུ་གུ་ནིགསྐ་ཤེས་དེའི་ངོར་མེན་ན་གནས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་ 
དྭགས༡། གནས་ཡུགས་ཨུ་ས་ཐུབ་ན་བདེན་པར་མ་ཐུབ་དགོས་མ། 
འདི་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་གཤེས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ 
ཡིན་ཝན་་བ་དང་། ཚས་ཉེད་དེ་གཉིས་ལུགསཚ་སུར་པད་ཛོ། བརྐོན 
དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་གནད་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་དེའི་གཞལ་བྱ་ད་ང་རྙེད་ དོན་ 
ཡིན་ཡང་རིགས་ཤེས་དེས་དྭ་པད་བཟོད་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ 
པའི་དབང་གེས་དོན་དམ་བདེན་ པ་ བདེན་ གྲུབ་དང་། འེགས་པས་ 
ད་པད་བཟོད་དྲུ་མ་ཐ་ད་བ། ཡང་དྐོན་ནས་བདེན་བྷ་ཤེས་བ་ 8; 
སླ་ཁ་རྨགས་ཆུང་ཁ་ཡིན་ཝ་ད་གསུངས་གོ། ༈ ེ 
 གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་བལོས་པའི་བདེན་འཛིན་སྒུ་མའི་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ནི། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཤེས་པ་ཁ། ཿབྷྲ་མའི་ད་པེའི་རྙེང་ན་ས་ཤེས་པར་བྱེཧཱ་ཐ་བརྫགས་ 
པས། དེ་བཤད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྡེ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྦྲུལ་པའི་ཚེ་ན། 
གང་ཁུག་གསུམ་ཁ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ།  སྔགས་ཛས་ 
ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ 
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གཉིས་ཀ་སོད། ྒུ་མ་མཁན་ལ་ནི། ཏྭ་གངདུ་སང་བ་ཙམ་ཡདྭ་ཁྱང་ 
དེར་ཞེན་པ་མེད་ལ། མིག་མ་བསླད་པ་ལ་རྭ་གླང་གི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་དོ། ། དེས་ན་སྦུལ་གཞིར་་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ། སྒྱ་མ་མཁན་ལྟར་ 
ན། གློ་ནྭ་ཁམ་པ་ལ་ཏེ་ཆར་སྣང་བའི་དབང་གིསའ་ཛིག་གི་ གེ་ལྟར་ 
མིན་པར་སྦུལ་གཞི་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཛོག་པ་ཨིན་ནོ། 
ལྟད་མོཁ་ཁ་ནི་ཧྭ་ཀླ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་གློའེ་ད་བཛ་གིས་བཞག་པར་མི་ 
གོ་ས་མནན་ནས་བསྡད་པར་འཛིན་ཏོ། ་༈ དེ་ནི་ད་པེའི་སྟེང་ན་ས་བླའི་ 
ནསང་གྱིས་བཞག་པ་དང་། མ་བཞག་བར་འཇི་དའི་ཚུལ་ཏེ། གཞི་ 
དེ་རྣགང་བ་ཏྲེ་ཤན་ལན། ཞང་མ་ལར་ཧྱི་ཚྡེད་ལུགས་སུ་འགྲོ་ཁ་ནང་མི་ ་ 
འཐ་བ་གཉིས་ཉུན་དོ། ་།ལུ་མའི་ཉྭ་གབྲ་སང་བ་ཏན་ཛཱ་མེད་པནི།༢༤ཞི་ 
ལྟར་དུ་ཡོད་ན་མིག་མ་བསླད་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ` ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། “དིར་སྙང་དང་དེས་ 
སྟོང་གཉིས་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ན། གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ 
བློ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུན་པན་འགྲུབ་པས།  དེ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པ་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་རིགས་ཤེས་ཕྲ་རག་གང་ 
དུའང་མི་འོང་ངོ་། ། ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་བ་ཡིན་ན་ཡང། ་༧དེ་ར་སྣང་གུང་ག་གེ་ས་སོབ་ཡི་འོང་ལ། ༤ དེས་ 
རྟང་བྱུང་ནའཇ་དེ་རྭ་རྒང་སེ་ཞང་བས།:2. དེ་གཉིས་ཚེགས་མ་བྱུང་ན་ཁྲོ་ 
རང་དགའ་བའི་ད་བང་དུ་བས་པའི་བརུན་པ་ཁ་ནའལོ། ༈ 
་ གསུམ་པ་ད་པེ་དེ་དོན་ལ་སྤྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བློའི་ 
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དྭ་ཁང་གིས་མཞག་མ་བཞག་དང་། སྣང་ཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཡར་སྒྱུ་ 
མའི་སྣང་ཚུལ་ྱི་ད་པེ་དང་སྦྱར་ན། སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་བསླད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ནྟམས་བདྲེན་ཐད ཡོན་ཁར་ལང་བན། ལེ ལ་སབ་བྲའི་གྲ་ཁང་གིས 
བཞག་པ་མིན་པར་ཚོས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྡད་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པན་འཛིན་པ་ཞི། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 
རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལ་བལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ནི་ 
མིན་ནོ། ། ནམ་ཞིག་བདེན་འཛིན་དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་རེགས་ 
པས་ཁེགས་པ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
བློ་ཡི་ད་བང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར། ` ཁློའི་ 
ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་ 
གནོད་པའི་བློའེ་ད་བང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་ 
བློའི་ད་བང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བློའི་ད་བང་གིས་བཞག་ཀྱང་། མྱ་གུ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། སྤུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ར་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། -དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། དེས་ན་སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་བ་བཞིན་དུ། 
བུམ་སོགས་རྣམས་བུམ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་བུམ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་སྒྲ་མ་ 
དང་ཆོས་གཞན་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བཞི་དོན་གཏན་སིན་ཏེ། ༢ དེ་ལ་ན་ཆོས་ 
དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། ནམ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
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པ་ན། དེའི་ངོན་གཉིས་སྣང་ ཐཝས་ཅན་ཤེ་བར་ཞི་བ་ནི། ་་ཝིག་ཨ་ 
བསླད་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། ˆ † ཚེས་ 
ནམས་སྣང་ཕྱོགས་ནས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཕར་བཞག་པ་དྲ་ང་། ཡུལ་ཁོ་ 
ནང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཚོགས་ཤིག་དགོས་ཏེ།ཿ ; ཝར་བློ་ཡིས་ 
བཞག་མི་དགོས་ན། ༢ ཉོ་ཝིར་ཁ་ལ་བུམ་པ་ཞིསཐ་ཁད་འྭཾ་ཞས་མི་ཤེས་ 
ཝའི་ངོར། དེ་བུམ་ཕན་ཐུབ་དགོས་ན། དེ་མཐུབ་པའི་ཕྱི་མདོ། ་། 
ཡུམ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་མི་ད་གོས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་གཞམ་ཀྱི་ཁུ་རྐང་ 
འདྲ་བ་གཏན་མེད་དུ་འགུནར་རོ། །དེ་ཡང་སྒུ་མའི་ཏ་སླང་དེ་ཕར་ལྟད་ལོ་ 
བའི་བློ་ཡིས་བཞུག་པ་རྐང་། - སྲུལ་གཞིའི་ངོས་ན་ས་སྒུ་མའི་ར་གླང་དུ་ཚུའ་ 
ཐུབ་པ་གཏིས་ཚོགསྐ་ཤིག་དགོས་པ་དང་འདའ། ་ཀ་ཤཧ་པཾལྲ་དག་སྐན་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བས་ཀྱང་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་མཐོང་ 
དགོས་པ་ལས་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ { ཕྱི་མ་མི་དགོས་ན་སྦུལ་གཞི་མེད་ 
་པའི་གནས་སུ་གྱུ་མའི་ཉ་གླང་སྣང་དགོས་ན་དེ་ཁི་སྟཇ་པའི་ཕྱིར་ཚཾ། 2། 


དེས་ན་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཕྱོགས་ནས་ཕར་བློ་ཡིས་བཞག་པ་དང་། རྙོང་ 


ཕྱོགས་ནས་རོ་ག་པས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། མདོར་ན། བདེན་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་དང་འདྲ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྦུལ་ 
གཞིའི་ཇྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་དང་འདྲ།  སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་སོ་སྐྱེ 
མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་འདྲ། སྒྱ་མ་ར་གླང་དུ་སྣང་བ། ཆོས་ 
ནྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་འདྲ། ` སྒུ་མའི་ར་ཀླང་ཏ་གླང་དུ་འཛིན་ 
པ་ཚས་ནམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་འདྲ། སྱ་མའི་ར་གླས་ཉ་ཀྲང་ 
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སས་སས་སས ོས་པོས་པོས་ས་་ 


གིས་སྟོང་ པ་ཚས་ནམས་བདྐེ་ཐུབ་ཧྱི ཤས ཁམ་དང་ཁྲད་ ཿ 
པར་བྱའ། ༈† 

གཉིས་པ་བདེན་མེད་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ རེགས་པ་བཤད་པ་ནི། 
སྤྱིར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་ 
པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། ` རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཚིགས། འབྲབས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 


ཚིགས། གྲངས་ལ་དཕྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། མཐའ་ 
གཉིས་སེལ་བ་རྐིགས་མའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གྲཏར་ཚིགས་དྲང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ 


རུབ་ཁའི་གཅིག་དབ། །གདེན་བའ་ཐུས་ཚའི་ཞྲུལ་གབ་འུང་དུ་མ་ཐུབ 
ཡའི་ཕིན། དཔེསྟ་ན། ༥ ་མེ་ལོང་ནང་གྱི་བན་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ཞེས་མཀོད་པའི་ཚེན་དེ་ཉྟ་བུའོ། * ] དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་སྒོན་ལམ། 
ཨང་ཧ་ཆོས་ན་རཁ་ཁྲམས་ཧད་ད་ག་ ་ 
ཿ ༥ ༠༠༠༡ཧ འའ 

ཞེས་གསུངས་ོ།་༈ གཉིས་པ་ཚོ་ཇེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ སྐེ 
ནམེར་ན། ཚུ་ག་ས་ཊན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོ་ན་དམ་པར་ 
གདུ་གཡས་མི་སྱི། ཞོན་ནྐམ་པར་གཞན་མས་ཨི་སྐྱེ། 2 དོན་ཏཱཱས་པར་ 
གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་ པའི་ཚེན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། ལམ་སྒྲོན་ལས། དགོས་པ རྦང ལང་ཡི་ 
སྐྱ་ཞིང་། (ལྐ རྐང་གཉིས་ཀ་ཝས་ཀྱམ་སིན། ་ལུ་སེད་ཡས་མིན་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །] བོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས རང་བཞིན་མེད། ། ཅེས་གསུངས། 
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གསུམ་མ་ཡོད་མེན་རྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། ན་པེན་ན། ¬ མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སི་སྐྱེ་སྟེ། མང་རྒྱའི་དུས་རྭ་ཡོད་པར་དོན་ 
དམ་པར་རི་སྐྱེ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
རིགས་མིན་ ཏེ།:> ༈ མེན་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཤྟོགྷ་བཞིན། ༢ ཞེས་ 
གསུངས། ˆ བཞི་ཕ་མུ་ཐཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཞི།: :ད་ཁེརཱ་ན། 
མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག།ཁོ་ན་ 
ལས་འབྲས་བུ་རུ་མ་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག།་ཌེ་ན་མི་སྐྱེ། 
དོན་ད་མ་པརྱ་ར་དཱ་མ་ལས་འབས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ། རྒུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ 
འབས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། 


བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་དངོས་གཅིག་མི་བྱེད་དེ། ། དུ་མས་དུ་མ་ 


བྱེད་མ་ཡིན།:- | གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེན། ༈ གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། ། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། དེ་དག་ལས། གཅིག་དུ་བལ་ནི་རེགས་ 
པའི་གན་ད་ཚང་ལ་གསལ་བ། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་བཤད་ཅིང་། 
བཀའ་བབས་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཌ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་མཁོ་ 
. བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདི་ལ་གཉིས། ཉགས་དགོད་ ཕ་དང་། 
ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ།: = །ད་བ་པོ་ནི། ¬ བཞེ་ན་གུཐ་ཀྱི་ག་ཅིག་དབ་། བཞྡེ་ན་ 
ཟུབ་ཀྱི་བུ་མ་གས་ཆུཧ་ཏུ་ཡ་ཁུགྲ་ན་བདེ་ན་མན་མ་སུམ་སྦསྱ་ཁབ།  ་མེར་ 
ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གང་ཟག་ཀྱང་ 
བདེན་པར་གུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གུབ་པའི་དུ་མ་གང་ཆུང་ 
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ཏུ་མགུབ་པ་ཡིན་ནོ། ས་ངན ་་། འན་དང་འཞེན་མད་མེགས་ཝ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་ཚད་ 
མའི་ལམ་སྒྲིགས་ལས།° ཏྱབ་བྱེད་མ་དམཡིགས་པའི་ཉགས་སམ། ` རཇ་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ ཚུལ་ བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབ་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། “ གངྱ་ཟག་ཚེས་ཅན། བདྲིན་པར་སུབ་ཕའི་གཅིག་ཧུ་མ་ཐུབ་སྟེ 
ཆ་བཅས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། དེ་ །ང་ བདེན་ པའི་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ ཡིན་དགོས་པས། ཆ་མེད་ བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེན་པའི་གཅིག་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། བདེན་པའི་དུ་བལ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
གྭ་ཝཱག་ཚེས་ཅན།` གདེ་ན་པན་ཐུབ་པའི་དུ་མད་མེད་དེ། ༤ མནན་ 
པར་གུབ་པའི་གཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསོག་བྱེད་ནས་ 
ཞོག་གཉིག་མིད་ན་བསགས་པའི་ནས་ཐུང་མི་འབྱུང་བ་བཞིག་ན།་ 
གཉིས་པ་ཁྱབ་ པ་ བསྒྲབ་ པ་ ལ། བདེན་ པར་ གྲུབ་ པའི་ གཅིག་ དང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ་མདེན་པར་གུབ་ན། ༤ བདེན་ པརྨ་གུས་ པའི་གཅིག་དང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་ནུང་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ 
ཐལ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ནི། རྟགས་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
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ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། ཉགས་དེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ 
ཇེས་པའི་ཚད་མ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་མེན་དྲ་ངོས་ཌགརདུ་ཁེས་པའི་ 
ཚད་མའོ། ། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་གཉིས་གཅིག་ནམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས། 
ཅིག་ཤོས་ཡོཁས་སུ་གཙོད་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངིས་ཕྲས། ཁཏྲེ་ན་སར་ 
ཡོད་མེད་ལ་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། .བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་སོ། ། བདེན་ ཡོད་ དེ་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱེས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 


ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི། 


ད་གགྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན། རྟགས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པ་དགོས་ཤིང་། བདེན་ཡོད་ཀྱང་ཡིན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། དེ་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གཅིག་ནམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས། ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
པ་ཙམ་གྱེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ 
ཡིན་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲིད་ཁའི་སྒོ་འདོ་གས་ཆོད་ནས་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། བདེན་ 
ཡོད་གཞི་ མཐུན་ མེ སྲིད་ པར་ངེས་ ནུ་ས་ སོ། ༩ :དེ་ས་ན་ བདེ་ན་གྲུབ་ལ་ 
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བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། 
ཕྱོགས་ཚོས་ཇེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བཏེན་ནས། 
རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པས། ལྡོག་ཁྱབ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རྗེའེ་ལམ་ 
སྒིགས8ས། ཞང་བཞོན་གཅིག་ཐ་དན་བན་ཚུན་སྲང་འགལ་ལ་བཉེན་ 
པའི་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐགས་ལོག་ 
གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ ཤིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་ མ་དང་ གཉིས་ 
བསྡོམས་པའི་ བྱེད་ པས་ རྟགས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་ ལྡོག་ པ་ དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ' ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདིེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ བཞིན་ དུ་ འཆར་ ཚུལ་གོ་ བདེ་ བར་ 
བརྗོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ། 
དང་པན་ནངས་པཉ་ཐཧད་ན། ནཛཾས་པཾ་ཝ་གཟུགས་རྩན་ཡིན་མིར་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
ཀྱི་ཆ་དང་། ` ཤེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། དངོས་མེད་ལ་ཡང་ནམ་ 
མཁས་ཆུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན།. ཤར་ཆུ་བ་ཀྱི་བུམ་ 
པའི་ཁོང་སྟོཁ་ཐ་དྷད་མིན་པར་འྱུན་ལ། དེ་ཉར་ན་ཤར་གྱི་བུམ་པར་ཆུ་ 
གླུགས་ན་ནུ་བ་ཀྱི་ བུམ་པ་ཆུས་ཀང་བར་འགྱུར་རོ། ། མཁྱབ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཆ་མེད་ ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། ནམ་མཁས་ཤར་ ཛབ བུམ་པའི་ཁོང་ 
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སྟོང་ལཁྱབ་མཁྱབ་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ།་ ། དེ་བཞིན་དུ་རེགས་ 
པ་འདེ་ས་ཆས་ཉེད་ཧུཛྷ་ཝ་བུཅས་སུ་བདྭེ་བགྲཾ་ཏུའབུས་སྟེ། ཚས་ཉིད་ཀ་ 


བའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ཆ་དེས་བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་ངམ་མ་ 


སོང་། སོང་ན་ཀ་བའི་རང་བཞིན་དང་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་ 
པར་འགྱུར་བསཀ་བུམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། མ་སོང་ན་ཆོས་ཏིད་ 
ཆ་བཅས་ཡིན་པར་གུབ་བོ། ། འདུས་མ་བྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ 
མེད་བཀག་སྟེ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབས་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆ་བཅས་སུ་གུབ་པ་ན། ཚཆོས་རེ་རེ་ལའང་ཆ་དང་། ཆ་ཅན་གཉིས་ 
ཡོད་པསཁྱབ་པར་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཆ་ད་ང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ན་འབྲེལ་མེད་ དུ་འགྱུར་བས་དགག་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། 
ཉིལྲཉན་ཡ་ ན་ག་ཏད་ང་གྲ་ཟ་ནང་ཆ་ཧད་ཐཐས༔ ཏས ཟླ་མམ་ཁ་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བསྟོན་ དུ་མེད་པས། 
སྒུ་ཡ་བཞིན་དུ་ཏྲེར་སྣང་ད་ཇ་། “ དེ་ས་སྟང་ཐ་གཏིས་ཚགས་གཏན་ལ་ 
དབྲབ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་དྲེ་བོ་ལ་སྣབ་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཧའི་རུན་ 
ཡཞི་ྡན་ཆུགས་ལ་འགལ་བ་མིད་ཀྱང་། - གཉི་དེ་བློ་ལ་སྒཇ་ཐའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཚུལ་དེ་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
བརྫུན་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ་ བདེན་པར་གུབ་ན་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བརྫུན་ཕ་སྲང་སཏེ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ལྟཛ་ཁེགླས་པ་དྲི་མ་ཡེད་ 
པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ 
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ཆུད་པན་བྱའོ། ། གཟུགས་བརྙན་མཐུན་ད་པེར་བྱེད་པ་ནི་དེ་བདེན་མེད་ 
ངེས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་ 
མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། = ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ 
ཅིང་། ད་གག་བྱ་དེས་སྟོང་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། 
ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཉོགས་ན། ` སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཟུར་པ་བཀོད་མི་དགོས་པར། སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ནུ་ས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ད་ངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། 
ད་ངོས་ཀུན་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། ། དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་མཐུན་ད་པེར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པར་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངེས་ཟིན་པས། དེ་ཉིད་བདེན་མེད་ 
དུ་ངེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མཐུན་ད་པེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་ 
བརྙན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པར་ངེས་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
„ བལྟར་ཡང་མི་བདེན་པར་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། ` ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 

ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བརྫུན་པར་ཏོགས་ 
ན་དྭབུ་མ་པ་ལྭ་གགས་པའི་བརཛུན་པར་ཉོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་དུ་བྲམ་གྱི་ཉགས་འདི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམད་ངཤ་-་/ དབུ་མ་རྒྱན་ཁས། 
བྭ་ཉད་འ་ཁའ་ཞིག་ཐུ་ཅུ་ཁ་ཐན་ཅིབ། ཆཚོམ་གང་ཆང་ཁཞེ་ན་གུབ་ཀྱི་ 
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གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་ན་ 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཕུང་གསུམ་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྲིད་པས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི། དོན་སྦྲུབ་ཀྱི་ 
ཉགས་མ་ཡིན་ཏེ། ` བདེ་ན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་། ` དེའི་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་ 
མེད་པ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་ 
སྒེགཁ་ཁམ། ནངུ་བཞིན་གཅིག་ཐ་དྲད་ཏྱིས་ཅུབ་མཆ་ ནང་བ 
མེད་པའི་དོན་ཞག་ལྡིན་པས། ་ཐ་ཉད་འབའ་ཞིག་སྤ་ཡིན་ཀྱི། ནོན་ 
སྒྲུབ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྦྲུབ་དང་། ཐ་སྙད་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ནས་ 
འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ལྡོག་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་གྲུབ་ཟིན་ 
ནས་མཚོན་བྱ་ བདེན་ མེད་ སྦྲབ་ པའི་ཕྱིར་ ཐ་ སྙད་ འབའ་ ཞིག་ སྦྲབ་ ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེས་ཆོས་ཅན་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རོགས་ 
ཟིན་ པས་༈གས་དེ་ ཐ་ སྟད་ འབའ་ ཞིག་སྒྲབ་ ཏུ་ གསུངས་ པ་མ་ཡིན་ལ། 
རགས་དེ་འི་ཕྱོགས་ཆཚོས་འཇལ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན་དེ་བདེན་མེད་འཇལ་བའི་ 
བློར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་མང་པོས་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་མེད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་བདེན་པར་མེད་རྙམ་པའི་བློའི་ཐ་སྙད་རྣམས་སྒབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་དེ་ཐ་སྙད་ འབའ་ཞིག་སྒུབ་ ཏུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དྭ་པད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ 
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གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་འདོད་ མི་རིགས་ཏེ། 
ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་རྲོང་ས་དོན་ཏེ། ། གནག་རྫི་མོ་བར་ 
གྲགས་ཕྱིར་ར། །ཞེས་དོན་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེས་པའི་གནག་མིའི་ 
བར་ལྭ་གགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཚོངས་པ་ལ་གས་དེ་འགོད་ པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ན་དྲེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེས་ 
པ་དེ་གནག་ཛིའི་བར་ལྭ་གགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གནོད་ 
བྱེད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྦོས་སོ། ། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་འཆད་པ་ 
ཡང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡེད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་ད་བང་གིས་བཞག་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདིེ་ལ་ 
མི་འགལ་བས། དྲ ་བུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་ 
པོ་འོང་ངོ་། ། ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལ། ལུགས་འདིའི་བདེན་པ་དང། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་ 
བསྣུས་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ ཐལ་ འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
བསྟན་ན་ལྟ་བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་མཐོང་ 2 བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། ༈ ོ 
གསུམ་པ་ ཟྟསྟ་ཁྱགུན ་བའི་ དགག་བྱའི་ ཚད་ བཤད་ པ་ལ་གསུམ། 
ཆོས་རྣམས་ཏོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་ 
པ་བདེན་འཛིན་དུ་བསྟན་པ། མིང་རྐྱང་ དུ ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བར་བསྟན་པའོ། † དབ་པོ་ ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། 
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རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་ འཛིན་ པའི་བློ་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པ་ནི། ཉགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཆོས་ 
རྣམས་རོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ཞེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། ། འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་ 
འགའ་མེད་དེ། ་ཤ དེ་ནག་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ༧།ཉོག་ 
པའི་ད་བང་གིས་འཇིག་ཉེན་ནམས་བཏགས་ཏེ། ། ཞེས་དང་། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། ། གང་ཕྱིར་ 
ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། * ༈ དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ཉིན་འདེ། 
རྣམ་ཏོག་ཡིན་ཞེས་ཅེས་མི་འཐད། ། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། ། 
བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། ། ཉོག་གེ་པ་དག་ཉོག་པར་འགྱུར། 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ནམ་རིག་མེད། ། ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། 
བྱིས་པ་ངན་ྲ་ཉོག་གེ་བ། ། རོ་དྲང་འདྲ་བས་འདི་དག་གཏགས། † 
ཞེས་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཉོག་ པས་ བཏགས་ པ་ ཙམ་ དུ་ གསུང་ས་ ཤེང། 
གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ་ བཞི་བྱས་ཕའི་འགྲེལ་སམས་ཀྱང་།  རོག་པ་ 
ཡོད་སཏ་ན་མཾ་ཡཾརྦཾ་ཁཱ་ཧིན་དང་།ཚོག་ས་སྲེད་བར་ཡདོ་ལ་ཧིད་མེབས་ 
དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦུལ་ལྟར་ 
རངགས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཐག་པ་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱེལ་ལུགས་ 
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སྒུལ་དངེ་འདྲ་ཞིཊ་།  ཁུལ་མི་གསལ་བར་སྒབ་བ་ན། ` འདི་ནི་ཝྲུཀ་ཛཾ 
སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། དེའི་ཚེ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་དང་། ཆ་ཤས་གང་ཡང་ 
སྦུལ་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཛོག་རྒྱ་སེགྔ་པས། :དིའི་སྦུཚ་ཞི་ཏོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་། ཆ་ཤས་གང་ཡང་ངའི་མཚན་ 
གཞིར་འཛིན་གྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ` ང་དེ་ནི་ཉོག་པས་ཕུང་ཕོ་ལ 
བཏེན་ནས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ཀྱེ། འརོང་གི་ངོགས་གྲུབ་པ་མཛ་དཾ། "། 
ཐཀ་པ་ཁྭ་བུ་བཛུ་བཏཞས་པ་དཁ། ༩ ཐུང་ང་མཏཏེན་ཤ་ཨང ཨཱ་ཊསཔ་ 
གཉིས་བཏགས་ཚུལ་ཁྭ།ཁྷན་པར་མེད། ་གེ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱརཱ་ཊཱར་ 
ཡང་ཡུལ་དེ་འི་ར་ཛསནས་འྱཧེད་མི་ནུས་ཏུང་། ༤ བད་ང་ཐག་པའི་སྦུལ་ 
ཀཉེས་ཡད་ཁེད་ད་ཛ་། ༤བ་བཅུད་ཞུས་ཁི་ནུས་དག། ཛྭ་ཐད་ངས་བན་ 
བུ་དན་སམ་དགོས་དཆ ྭ་ཧད་བཱས་པ་ཁ་ཚད་ཡ་གནན་ཅསཊཏཀ་ཝ་ 
ཡིད་མེད་སྲོགས་མི་མཚུངས་ལས། ཐ་ཐདན་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་མཚམས་ཕྲ་ 
མོར་ཤེས་དགོས་སོ། ི། གཞན་ཡང་སྒྱོད་འཇུག་ཁས' ' ་དེ་ཨ་ན་ཁུས་མེན་ 
ལག་སོགས་ལ། ། རོང་ས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། ། དབྱིབས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པན་གྱིས་་། ཐོ་ཝོར་མ་ནི་མི་བླ་བཞེརྐ། ༤ །ཿཞེས་ 
གསུངས། ཇེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ° ཁུགས་འདི་ར་ཐ་སད་འཇོག་ཚུལ་འདི་ 
དཀའ་ཨ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཐས།༠ འདིར་བ 
སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཅད་ན། འདི་ལྟར་ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ངའམ་གང་ཟག་ཅེས་པ་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་། ` རྟོག་པས་ 
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བཏགས་པ་ཙམ་འདི་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོ་ཡོར་ལ་ 
མིར་བཏགས་པའི་ཚེ། ཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་དོན་མེད་ཀྱང་། 
འདི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་། འདི་གང་ཟག་གོ་སྙམ་ 
དུ་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ། ། དེ་ལར་ན་ 
ཕུང་པོ་དང་ཐོ་ཡོད་གྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་དང་། ཐོ་ཡོར་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་མི་གཉེས་ཕར་ཐོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལའང་ཁྱད་ པར་མེད། 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་།  དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གོ་སྙམ་དུ་འཇོག་པའི་བློ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཐ་ 
སྙན་པའི་ ཚད་ཨཿདང་། ` ཕྱི་མ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གོ་སྙམ་དུ་རློམ་སྟེ་འཇོག་པའི་བློ་ 
འདེས་ཇི་རྟར་བཞག་པ་ལྟར། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ 
སོགསཀྱིས་གྲུབ། ཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་བློས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྟྙད་བྱས་པ་ལ། ཕྱིས་ཉེ་བར་ཕྱིན་ནས་དཔྱད་པ་ན། ཐ་སྙད་ 
པའི་བློ་རང་ག་བས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡ ། འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
བརྟགས་ན་མཐར་བློས་ཕར་བཞག་ལ་མཚམས་བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུ་མིག་ད་ག་པས་གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་ནི། གང་ 
ཟག་ཐ་སྙད་དུ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
_དུ་རྙེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་བརྟོན་མེད་འདི་ཙམ་གྱིས་མ་ 
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ཛིམ་པར། ད་དུང་ཡང་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་གང་ཟག་ 
ཡིན་ཞེས་དྭ་བོད་པ་ན། མཚམས་འདི་ནས་གང་ཟག་གི་དོན་ད་མ་ལ་ 
དཔྱོད་པར་སོང་བས། དེ་ལྟར་ད་པྱད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་ 
སྙད་དུ་མ་རྙེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དཀའ་ས་ 
མཐར་ཐུག་པ་འདིེ་ཉིད་ཡིན་པས། “ ཞེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་དྲན་པར་བྱོས་ལ་མཚམས་འདིར་བློའི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏེན་ནས་བཞག་དགོས་པ་ 
དང་། བརེན་ནས་བཏགས་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ 
ཅུབ་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པས། བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་བཏགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཚིམ་ན་ས་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཆོས་རྣམས་བློ་ཡི་ད་བང་གིས་བཞག་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། ` འཛོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། བཞག་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ 
སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་འཛོག་བྱེད་ ཀྱི་བློ་ ནི་ གནོད་ མེད་ ཅིག་ད་གོས་ལ། 
གནོད་མེད་ཀྱི་ཧོན་ཡང།ཿ ° སྣང་ཡུལ་ད་ང་། ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་འདོད་ལ། དོན་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
ན། དོན་དེ་འཛོག་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། ། ཐལ་འགྱུར་བས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་། ` ་འདི་ཞི་གཟུགས་སོ།ˆ † འདི་ནི་ཚོར་ཁའོ།་ ། སྟམ་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། རང་གིས་བཞག་པའར་བྱ་རྒྱུའི་དོ་ན་དེ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་གཏན་ནས་མེད་པས།  འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་མ་ 
འཁྲུལ་བར་མི་དགོས་པར། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
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ཡང་། བུམ་པ་འཇོག་ནུ་ས་པར་བཞེད་དོ། ། རང་ རྒྱུད་པས་ཆོས་ 
རྣམས་བློས་ཕར་བཞག་པ་དང་། ° ཉོག་པས་ཕར་བཏགས་པར་ཁས་ལེན་ 
ཡང་། གློས་འཛོག་རྒྱུ་དང་། རྟོག་པས་འདོགས་རྒྱུའི་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཞིག་ད་ང་པོ་ནས་ཡུལ་གྱི་ནང་ཇོས་ནཱ་མ་ཡོན་པར་བྐཞིག་རི་ཞྐན་ཧཱ་སྱི་ཝ་ 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ན་ས་མ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲ་བ་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་།ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ་། དེ་ ཡང་ རང་རྒྱུད་ པའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ 
ནམས་དོན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སོང་གི  མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་ཡོད་པར་མ་སོབ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མིང་གི་བྲ་ སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། ཐ་ སྟད་ འདོགས་པའི་བློའི་ དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་འདོད། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་འདོད་དོ། ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ། ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡོད་པར་སོང་གི་ དོན་ 
ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་ཁོ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་ཡོད་པ་དང་། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་གང་རུང་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། ཡོད་ན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པསྱབ་ཅིང་དོན་ད་མ་དུ་མེད་པསཁྱབ་པ་དང་།  དོན་དམ་ 
དུ་མེད་ན་མེད་ཨི་དགོས་ཤིང་ཀུན་ཚོབ་ཅུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་ཁ། 
ཐལ་འགྱུར་བས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ ཐ་སྙད་ ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་དེ། གྲཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་ 
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སྟད་དུ་ཡོད་ཚུལ་དུ་འདོད། དེས་ན་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གནས་ 
ཚུལ་དང་།  བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཞིབ་པའི་ 
བློས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། དཔེར་ན། ཐགྲ་ཁ་ 
ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ། རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འཛིན་ 
པར། ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་ཚུལ་ 
ནི་ཐག་པ་ཡིན་ཡང་། སྣང་ཚུལ་སྦྲལ་དུ་སྣང་ལ། འཛིན་ཚུལ་སྦྲལ་དུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་བཟུང་བ་བཞིན་དུ། ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ལ་རྟོག་ 
པས་ཕར་བཞག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་རང་ངོས་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་སྣང་བ་འཚར་ཞིང་། འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ལ། ` དགག་བྱའི་ 
སྣང་ཚུལ་དང་། ཞེན་ཚུལ་དུ་འདོད་དོ། ། དེས་ན་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ལ་ད་ 
ལྟའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་འདེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྣང་ 
ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བསྱཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དང་པོར་སྣང་བ་ལིང་ལིང་བ་འདི་ 
བཀག་ནས་སླར་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་མཚམས་སུ་སྣང་ ཙམ་གྱི་ཆ་ཞིག་དང་། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚ་ཞིག་སོ་སོར་ཕྱེད་ཡོད་པས། * དེ་ན་ས་སྣང་ཙམ་ 
དེ་མི་འགོག་པར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚ་དེ་འགོག་དགོས་སོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རམས་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རང་ 
རང་གི་གད་གས་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོག་པ་ཚད་མས་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཱ། དེས་ན་ཆོས་ནམས་མིང་རྐྱང་ 
¦ 


བཏགས་ཡོད་ཚམ་ དུ་ ངེས་ན། = དེ་ ལས་ལྡེགཿཔའི་སྣཛ་ཚུལ་ ད་ང་། 
འཛིན་ཚུལ་ནི། ད་གག་བུའི་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ` འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། - ˆགང་ཟག་ཏོག་པས་གཱཞག་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན།- ་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱཇ་ོག་པས་ཁཞག་ 


ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། = ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།  ཛི་ཉཏཁྱཧ་ ཁྲ 


བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། 

ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྙུད་པ་ལས་ཀྱང་། ་རི་ཞ་གའོ་ཁ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ€་དེ་འདྲ་ར་ 
ཆོས་ཀུན་ཤེས། ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཞེས་དང་། ༩ ཐུམཔ་ལ་སྐོགས་པ་ 
ནྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏགས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་།  བུམ་སཾགས་རྣམས་ནང་།  ཐག་པཱའི་སྐྱལ་ 
གཉིས་མད་མེད་དང་། . བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུ་མ་སི་ཞུ་སྲགེགས་ཞི་གཏན་ཡི 
འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིན་ནོ།ཿ =] ཞེས་དང་།  ཤེན་ཕྱིན་ཞཐུམ་པ་ལས། - ཚོས་འདི་ 
_ ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་ཀྱི། དོན་ 
དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཁའྭདི་ལསི། ་གྲཟུགས་དང་། 
ཚོན་བ་དང་། འདུ་ - འུ་བྱན་ནཡག་ནང་། ར་མ་ཁན་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཞདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ། འདྲི་ལ་སེ། གཟུགས་ནི་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། ཚོན་ཐ་དྭང་། ` འདུ་ཤེས་དང་། འུ་བྱིན་ནམས་ནང་། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཝུ་མ་ཝ་བུའོ། ་།ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཝེཆ་བ་ཁས་ 
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ཀྱང། གཟུགས་ཀྱི ད་ངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། ། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་ 
སིང་ཙམ་མོ། ། འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ 
ཉིན་ཀུང་མེད། ་། ཅེས་དང་། ཐ་སྙད་གད་གས་པ་མ་གཏོགས་པད། 
གང་ཞིག་ཡོད་ད་མ་མེད་འགྱུར་བའི། ། འཇིག་ཉེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་དོན་དམ་པར་མེབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་་ 
ཀྱི་ད་བང་ གེས་ བཞག་ པ་ ཙམ་ མ་ གཏོགས་ པར། ཅི་ ཡང་ མེད་ པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། ། ཡང་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐཉེན་ནས་བཞག་དགོས་པ་དང་། ༤ ་བརེན་ནས་བཏགས་མ་དབ།་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ 

` གཉིས་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་པར་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། ཡང་ 
དག་པར་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ད་ང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྷ ལྷན་སྐྱེ་ས་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ནི་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། ། བདེན་འཛིན་དེ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ རས དམིགས་ 
བིང ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིེགས་ནས། ནོམ་པ་རང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློའ། ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
མ་རིག་པ་ནི། ད་མིགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས། ནམ་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིདཀྱསགུབ་པར་འཛིན་པའི་བྲོའོ། ། དམིགས་པ་རང་རྒུདཀྱིང་ 
ལ་དམིགས་ནས་ནརྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ པ་ནི། 
ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ད་མིགས་པ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས། 
ནམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མ་ 
རེག་པ་གཉིས་ཀའོ། ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ ནི། 
ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱེ། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་ན་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དེ་ང་ཡི་ 
བའི་མིག་ན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་བའི་མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ ལྟའི་ ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ང་དང་ ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་ དེ། 
འཇིག་ལྟ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྭེ་ལར་བྱས་ན། ང་ཡི་བ་ཉིད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚོས་ 
དང་གང་ཟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
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ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིན་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་གྲདག་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མིག་སོགས་ང་ཡི་བར་སྣང་བའི་ང་ཡི་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅུས་པའི་མིག་སོགས་ལ་དཡིགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཚོ། ༧། དེ་ཡཁ་ཇ་ར་འཛིན་ཧན་སྐྱེས་ཨིན་གྲ། ་ག་ཟག་གི་ 
བདྲག་འཛིན་དང་། ༣ འཇིག་ཉ་ཡིན་པས་ཁྱབ་རྱཊ་། : གང་ཟག་གི་ 
བཏ ཞཇིན་ཡིན་ཧ།  ཇན་འཇིན་ཡིག་པས་ལ་བ་ཏེ། ག་ཁོག་ 
གཞན་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ འཛིན་ པ་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ ཡང་། ངར་འཛིན་དང་། ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་དང་། ༢ གཏྭ་ཁག་གི་བནག་འཛིན་ཡིན་མཁ་། ༩ཇ་ར་ཞཛིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་མ་རེག་པ་འདི་འཁོར་བའི་ཚུ་བ་ཡིན་པ་ལ་འཇིག་ 
ལྟ་ཨཇ་འཁར་ཁའི་སྭ་བ་ཡིན་སར་གཤད་པ་ནི། ༢ མ་རིག་ཕ་མྱི་དང་། 
འཇིག་ཉ་བྱེ་ཐྲག་ཡིན་ཕས་འགཝ་བ་མེད་དོ།- །ཿཚེས་ད་གཙཆག་གི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་གཏགས་ག་།: སྙན་རྐྱེས་གཉིས་གིས་ 
ཡོད་ལ གྷེ་གཉིསྭཀྱི་ཁུད་པར་ནི།  ག་ཟག་ན་བ། སུང་ལོ་གྲང་ཝ་ 
ད་མིགས་ཀྱང་ཆུང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་བསྒྱུར་བ་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་པའི་རང་བཏཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ 
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ཞུགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ཡང་། རིགས་པས་ 
དྭཔད་ལ་ཞུགས་མ་མ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་ཐུབ་ཐ་ཞུབད་སྔམ་པ་ད་ང་། 
བདེན་པས་ཐུབ་ཉམ་པནི་བདེ་ན་འཛིན་ཉུན་བཏགས་ཡིན་ནོ། རླང 
རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
ལུགས་འདི་རྭ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་རྗེ་ཡིས་གསུཛས་སོ། ˆ རཿ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ངེས་པ་ལ་རང་བཏཞིན་སྱི་དོ་ན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ 
ད་གོས་ལ། ་ སྤྱིར་རང་བཞིན་ལ་ནི། གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ། 
རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། ཕྱིན་ 
ཚན་ནྭ་ས་ཡང་གཞུན་དུ་མི་འགུར་བ་སྟེ། གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། 
ཆོས་དེ་འི་རང་བཞིན་ལའང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསར་དུ་མ་བཅོས་པར་ད་ང་ 
པོ་ནས་ཆོས་དེའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། ཕྱིན་ཆད་ཆོས་དེའི་རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་མིཊགུར་བ་གསུམ་ཚང་དགོས་ས། །ེ་འྕད་བའི་མཁ་ 
བཞིན་ཡང་། ་ཚོས་ཅན་ཀུན་ཛོབ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། ཚས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། 
ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་དེར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་པའི་ཕྱིན། ” རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན། གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། `རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་བལོས་ནས་གྲུབ་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། 
ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ བ་གསུམ་དུ་ འཕུལ་ནུས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་དྲེ་ཟར་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ༈ 
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། 
ར་ཆ ་བའ་འཁས་པལར་ཡ་ཡའང་ལ་ཡ་ཤརས་ཡབཡར་པ་འ་འའ་ཡ ་ལལར་ཡ་ཡལས་ས་ཡས་ལལས་ལ་པ་ར་ཡས་ལས་པ་ཡལས་་བསཚ་ 
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ཡབ་† བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན། དང་པོ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་རང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་ པ་གསུམ་དུ་འཕུལ་ནུས་པར་མ་ཟད། བུམ་པ་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ ནས་ཀྱང་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་ 
གཅིག་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡོད་ན། གཅིག་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ལ་མ་ཚང་བར་སོང་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་སོང་བས། 
གཞན་ལ་བལོོས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་དོ་ན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་། གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་གཏན་ནས་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན། གང་ཟག་གི་ 
སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཏན་ནས་མེད་དགོས་སོ། ། 
ཡང་བད་ག་ཕུང་ཉྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཚ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཤི་ཉར་ཇུ་ཐུཁ་དགོག ༥ དེེ་ཐུ་བྲཨ། ཚོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉྟིཇ་དུ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་གཏན་ནས་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ 
གཉིས་དངོས་པོ་རིགས་གཅིག་པ་སོགས་མེད་དགོས་སོ། ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འཕུལ་ནུས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
དོན་ བལྟོས་མེད་་ དུ་ གནས་:པའི་ད་བང་གིས་ ཡིན་ པས། མདོར་ན། 
འཕུལ་མཚམས་ཀྱི་འགག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་ པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དོ་ན་གྱི་གསུམ་ཐོ་གབ་ཁུང་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ན་ཐེས་ཁ་ཆེན་པོ་ 
སྟེར་རོ།: 3 འདི་སྔ་མཁས་པའི་དགྲག་བྱ།ཁྱད་ཚེས་གསུམ་ལྡན་དཁ་གཅིག་ 
°. 344 =. 


ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། དབུ་སེམས་སུ་ཡི་ལུགས་ལའང་སེམས་ ཅན་ 
རྣམས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདེ་དག་ལ་ 
བྱེད་པར་འདྲ་ལ། དེ་རྣམས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ནི། གཞི་དེ་ལ་མངོན་ 
ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པའང་འདྲ་མོད་ཀྱང་། ཞེན་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཕྱི་ནང་རྒྱང་ཆད་ དུ་སྣང་བ་ལ། 
སྣང་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
གཞན་དབང་ལ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ 
པས། དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། དབུ་མ་ 
པ་ལྟར་ན། ཞེན་ཚུལ་ནི་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འགོག་ 
སྟེ། དེ་ ཡང་ ད་གག་ གཞི་ དེ་ ད་གག་ བྱ་ དེ་ ཡིན་ པ་ འགོག་ པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ན། གཞི་དེ་ལ། དགག་བྱ་དེ་ 
དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་པར། གཞི་དེ་ད་གག་བྱ་དེའི་ངོ་ 
བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཡོད་པས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོར་ན། ཙོག་པའི་ 
ད་བང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ལ་ད་གག་བྱའི་བདག་གམ་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
གང་ཟག་གི བགོག་ཅེས་ཟེར་ལ། ༧ གང་ཟག་ཆུང་བཞིན་གྱིས་གུཁ་ཡན་ 
འཛྲིག་པའི་བློ་གྲ་ཁྲག་གི་མནུག་མཛིན་དྲཔ། གྫང་ཟག་ཆང་མགྱིན་ 
ཁྱིས་གྲུབ་ཕས་སྟོ་ཁབ་གཱཏཐག་གི་ཁད་ག་མེད་ཁྲ་མོ་ཡིནླ་ཝ། སླམ་ཁོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། 
„, 345 + 


ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཡས་སྟང་བོས་ཀྱི་བརྡག་སེན་ཕྲམ་ཡིན་ནོ།་ ངཤ རང་རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིགྲ 
བད་ག་འཛིན་གཉིས་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོནས་མི་འབྱེད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
5༠ གེ་པན་ག་འ ན་ནང་། གང་ཆག་བདན་པན་འཛིན་མཚེསུ་ 
བདག་འཛིན་དུ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ད་མེགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གང་ཟག་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ 
དུ་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་བདག་མེད་གཉིས། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་ཀྱི། སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛྫས་ཡོད་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
དེ་གཉིས་སྟང་གཞིའ་ན་ནས་འབྱེད་ཀྱི། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ཏེ། 
གང་ཆེག་ཆང་ཁཅི་དྲ།ི ་ཐུག་ཛས་ཏང་བ་གང་ཟག་གི་བདག ཐན་ཁ་ཚ་ 
དང་། ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕ་མརྭ་འདྲོད་དོ། ༤ །སྒྱིར་བདག་མིན་ཕྲ་འགས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་ཁ་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཉག་གཅིག་རང་ 
ད་བང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་རགས་པ་དང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
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ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། ˆ ། དེ་ཡང་རྫ་མ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གནས་མ་བུ་པས་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ 
འཛིན་པ་ལ་བུའི་རིགྲས་པ་ཉར་སང་ལ་བཏེན་གསའཧྭ་ཆ་ཚུཁ་པའི་མས་ 
ཡོད་དུ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་དང་། -གྲུབ་མཐས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངམ་ང་མ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། 


འདིའི་ཞེན་ཡུལ་བཀྲག་པ་ལས་ལྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མོན་ 


རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་འཇོག་མི་ཤྲིས་སོ། - †སང་ཁཁུརལྡེས་ས་ཡིན་མའི་ 
རྭང་ཝེ།དྲག་གིས་ ༤རང་ཤཱ་ཐུཝ་པའི་ཚས་ཤོད་ཏི མཞག་མིན་ཞེ། 
བདག་མེད་ཕ་མོན་འདོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིགས་ཝས་གཞལ་ན། 
' རངཾ་ཙུད་ས་སྐད་ཆད་ཀྱིས་ཉག་གཅིག་རབ་དབྲང་ཁརྦ་ཁནག་སེན་ཞག། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཚས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་མེད་སོ་སོར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཆེད་པར་དྷོད་གཅིག་ལ་འཕབ་པས། བ་ཏམེཧཧྲགསི་ཏག 


པའི་བདག་སྔོང་ཞིང་། ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚུ་མཚན་དེ་ཡྲིག་ཞེས་ 


གསུངས། འོན་ཀྱང་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་དེ་འདྲའི་བདག་མེད་ཁས་ 
མི་ལེན་ཅིབ་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ནོ། 
དྲ་བུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཁནག་མྲེད་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ཁ་ལྲང་ཞིབ། ཞེ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། 
རྣཝ་འབྱོར་སྱོད་པའི་དབུ་མ་ནང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་ན་ཁ།- -གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རགས་པ་ 
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་་ འཡ༥་ཆང་་ཡར་བ+ྲ་སས་ཤ་༩འ"ལབལ་ཤབངསར་པ་འལསལ་ཡཡསལ་འས་ལཡལ་ཡ་་ཡས་ལརར་་ས་་པ་ཡལ་འར་ཡའ་ཡང་་བཔབརའ་་བ་འའརརབ་སས་་སར་་་་་་་ 


དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འདོད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་འཇོག་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཚཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་ 
མོ་འཇོག་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པཔའི་ དབུ་མ་མང་རྒྱུད་པ་ དང་འདྲའོ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། 
ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འནོད། ༤ དེ་ བཞིན་དུ་བདག་ འཛིན་གཉིས་ལེ་རེལི་པ་ རགས་དང་། 

དེའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱའི་བདག་གི་ཕྲ་རགས་འཛོག་ཚུལ་ལྔ་མའི་ཞིགས་ 
_ པས་དཔྱད་ན་ས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་ཐདག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། : དེ་གང་ཐག་གི་ཐདག་མ་ཡིན་ཏེ། 
རག་དངོས་གཉིས་ལ་ཉག་ད་ངོས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཉག་དངོས་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། ང་ྟ་བུ་ལ་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། ང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཀྭ དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱིར་ང་ 
ཡན་པ་ཙམ་ཞིག་ཙུ་འཛིན་པའོ། ། དེ་ལ་དབུ་མའྷི་ཉ་ཁ་རྒྱད་ལས་ཀྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནི། ཡོད་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་ 
པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
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བུར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མི་འབུང་ལ། ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་གི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རོག་པས་ཡོད་པར་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་འཛིན་དུ་བྱེད་ 
པྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་། -། ལྟཐ་མ་རྙེདྲ་བར་ཇུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་དེ། ཁ ཡོད་པ་གང་ཡིན་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པས།ཁྱབ་ པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།  ། དེའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 


པ་ལའང་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས། རང་བཞིན་ྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་ . 


འབྲས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་མང་དུ་གྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། ]། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལུགསཀྱི་དོན་རེག་པ་ནི། མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་མེད་ 
པར་ཉོགས་པ་ལྤིན་ལ། ༠༠ བེ་ནི་སུནི་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བེད་དང།་མིད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་བད་ག་ 
གཉིས་ལས་ཡིད་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པ་ལས་མི་སྐྱེའོ། ། བདེན་ 
མེད་དུ་མ་ བཟུང་ ཡང་ བདེན་ པར་འཛིན་ མི་དགོས་པ་ བཞིན་དུ་བདག་ 
གཉིས་ལྷ་ས་ཞུགས་ཁུང་ཁནག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་སི་དགོས་ཏི།ཚ་གོ 
ཕུང་མོ་གསུམ་ལགནས་པ་སྲབའམས་པ་ཞིག་ཡོད་འའི་ཕྱིར་འོ། ཧ་པ 
མདོ་ར་བཙུ་ན། རང་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་གཉིས། རྟར་གི་ནམྲིགས་ཡུལ་དུ་གུན་པའི་གང་ཟག་ཁ་ 
དམིགས་ནས་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པའི་བློ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྷབེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། ལྟན་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་ 
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=་ཡར་འབ་འལཡས་ངས་ལ་ཡང་ཡ་ལ་ཿ 


ོ་་་་་མས་ 


བསྒྱར་ཏེ་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྭ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པས་དྭཔད་པ་མ་ 
ཞུགས་པར་ང་མ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ཏ་གེ་ ༧ གཏོ་ཟག་གི་བདྲག་འཇིན་ཡིན་ཐེར་ཁ་ཡི་འཐད་དེ། 
དེ་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
རགས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ གི་ བད་ག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྟན་སྐྱེས།' ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ལྟན་སྐྱེས་གང་ཡིན་ཡང་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་ང་ 
མི་སྣང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ངར་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་ལ་ང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྭོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ལ་ང་སྣང་བའི་ཚེ་ངེས་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ 
དབྱེ་ན། སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་གང་ ཟག་གི་ བདག་ འཛིན་པྲ་མོ་དང། 
གང་ཟག་གི ཁན འཛྲིཊ་ཏྲགས་ཅ་ གཉིས་ཡན་འོ། ༩ སང་ཤ 
དམིགས་པ་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས།  ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་ཆུང་ 
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རང་ ངོས་ ནས་ གྲུབ་ པར་ འཛིན་ པའི་ ཤེས་ རབ་ ཉོན་ མོངས་ ཅན་ དེ། 
འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཉ་དང་། ང་ 
ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས། ད་མིགས་པ་རང་ རྒྱུད་། ཀྱི་ ཁྲ་ཙམ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ། 

འཛིན་པའི་འཇིག་ཉའི་མཚན་ཉིད། ད་སིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ང་ཁ 
ད་མིགས་ནས་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ འཛིན་ པའི་བློ་དེ། ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དང་གང་ ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ ན་ས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ཉན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ 
དང་། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས། རང་གི་ 
བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ད་གག་བྱ་ངོས་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དྷ་ཝ་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་བོ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ 
པའི་ད་གག་བྱ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་མ་སོང་ 
བར་རྗེན་ཆེར་གྱེས་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལ་ ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་་པའི་ཚེ།- བྱ མཐའ་གཞན་དང་། 
ཚོད་ཟླ་སུན་འབྱིན་འདོད་ཙམ་དུ་ མ་སོང་བར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
ངན་པ་འདི་ཉིད་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། “ རིགས་ 
པ་དམ་པས་འགོག་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཙོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིན་ཡིན་ལ། 
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འལ ་ཚ་ང་་་པ་་་པས་ས་སཇ་སས་་་་བམ་་་ར་ཆ་་མ་མ་ཟོས་མ་་ 


སོས་པ 


རོརརརནརརགསགསསིེཾེ་ོོ 


རིགས་པས་བསྒབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་གག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཨིན་ཀྱེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། མེད་པར་ངེས་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་པ་སྦུལ་མིན་པར་ཤེས་ན་དེ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་ 
ཞགཝ་བཞིད་ན  རྐེ་གནན་དུ་གདག་མེད་རིཀ་བཝ་བརུམ་བ་འཧ། 
སབོན་གྱིས་མུ་ཁུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཕྲར་མེད་མ་ཞིག་གསར་དུ་བསྒུབ་པ་ 
མིན་གྱི། ཆོས་དེའི་གན་ས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
ཕརྱཧེད་པའི་ཏེས་ཞེཿ་བཀྱིད་བཡིན་ན། ། འཾ་ཡང་རྫ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། གཞག་པར་རྱ་བ་ 


ཅུངོ་ཟད་མེན། ། ཨང་ནག་ཉེད་ཁ་ཡང་ནཱགྷ་ ། ༡ ཨ་དྲག་མཛང་ 


ནས་ནམ་པར་གོལ། ་། ཞེས་པའི་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ༧། ན་བུ་མའི་ལྟ་ 
བ་རྙེད་པ་ལ་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འདིས། དགག་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ། ད་གག་བྱ་འདི་ 
བཀག་པ་ན། ༔ ་བཀག་ཆ་འདྲེ་ འཐུབ་ཁ། ་དེ་ཉར་བཀག་བའི་ཤུས་དུ་ 
ལྷག་མརྭ་ལུས་རྒྱ་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་བཤད་མའི་ཁེར་ཟློས་ཚམ་མ་ཡིན་ 
པནྲ། རང་གིསྔ་ཇེན་ཆེར་གྱིས་ངེས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། ༤༈ 
ཚུལ་དེ་ དག་ ལ་ཆེ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པས འདེ་ རྟར་ གསུངས་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
དེ་ཉེད་གཞྲིརཾ་མཞྲག་ནཱས། ་རཛྭ་དང་གཞན་གྱི་ཛེ་པ་དངོས་ཐོར་སྦྲ་ཁ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཁྱད་པན་དུ་མ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་པ་གྲུབ་མཐའི་ད་བང་གིས་ 
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བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ན། ཙ་བ་ཆད་པའི་ལྗོན་པ་ལྟར་མཐའ་ད་ག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས། 
ཤེས་རབ་ཅན་ཧྱིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱའི་ཆ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའི། ཀུན་བཏ་གས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དགག་པ་ལ་ལུར་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགག་བྱ་འགོག་པ་ 
ནི། ་ྱ་བས་ཐོང་ས་ནས་བྱེད་པ་སིན་གྱི། '?གག་ཨྱ་རྡེའི་ཨུཧཱ་ཙན་གྱི་ 
ལོག་རོག་དེ་ས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆེང་བར་མཐོང་ནས། དེའི་ཡུལ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་ར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༧ ༡ ཞད་ཨཁསྟ་ཁཱ་དམིགས་ཕྱེད་མན་རེད་པ་ཤིརྐ་བླ་ག་ཚེའོ། #༈ 
ཞེས་དྭ་ཁ། ཤ་ཇུག་ཚིཀླ་ད་གོངས་པ་རབྲ་གསལ་གསྭ་སྐང་། ༡ བྐཏག་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེར་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཕར་འཕྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། དེས་ནི་བདག་མེད་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་མི་ཞུས་ 
པའི་བྱིན་རཾ།  ། དེའི་རྒྱུ མཚན་ནི། ° ཨིན་ཡུཝ་ཁ་འཇུགཿམ་ན། 
དམིགས་པ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་ 
བཅཏེག་དྲང་གསུབ་ཁན་དས་  བདྐེན་ཐེད་ཧུ་ ཁང་ཨ་ བཞེར 
པར་འཛིན་ཨི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གཏིས་ལ་མྔ་ཚུགས་ཁྱང་ 
བད་ག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁདག་འུ་འཛིན་པ་གཉིས་ 


ཆར 353. 


ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། རང་གང་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ཇི་ྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ད་གག་སྒྲབ་ནི། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་ 
སྤང་ལ་རྩད་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བས་གནད་དུ་མི་འགྲོའོ། ། དེ་ལྟར་ 
བདེན་འཇིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། ་བདག་འཛིན་གཉེས་མིན་པའི་ 
ཉོ་ག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། རྟོག་པས་གང་བཟུང་གི་ 
༡ འས་འ ལམ་མ ་ལ་་མ་་སམ་ 
པའི་ལོག་ཉོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ད་མེགས་པ་ལ་དེ་བོ་ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། ངེ བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་ 
བཅད་པར། བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཱ དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
ཉིད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་བོ། ། ཞེས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ 
གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ལོག་པ་ན་གསལ་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱེ། ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཞིབ་མོའི་ 
བློས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ས་འདི་འགོག * འདི་མི་འགོག་ཅེས་པའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་པེའི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་པ་ནི། དབུ་མའི་ 
ལྟ་བཆེན་པལ་མེད་མི་དུང་དུ་ན་གསཔས་ཅིཚ་བི་ཉན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ་ལས། མིང་ཙམ་ྱི་དོན་ནི་སྔར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དོ་ན་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཅིང་དོ་ན་མེད་པའམ་མིང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཏྟོན་ཨེད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་། འདིར་མིང་གི་ཐྭ་ཉད་འདོགས་ 
བཞྲི་བས་གངཊ་ཞྭགཱ་བུམས་ཅད་བྱ་ཝད་དུ་ཡོད་མར་ཡི་གཞེད་གུབ། བ་ 
སྟད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་་པ་མི་ 
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་བཞེད་དོ། ད་བུ་མ་རང་རྱུད་པ་ནམས་ནི། ཐ་སད་འདོགས་པའི་ 
བློའི་དཐང་གིས་གཟུགས་ཚོན་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མི་ནུས་ལ།- - ་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་འཇོག་ནུས་པར་འདོད་པས། བློའི་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་ 
གི་བློ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། ཞེས་དང་། འོ་ན། འཇེག་ཉེན་པ་ལ་ 
ཡང་། འོངས་སམ་མི་འོངས། སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་དཔྱད་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པས། ° དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལ་འོངས་པ་དང་སྐྱེས་ཞེས་སྨར་མི་རུང་ 
ང་མ་སྟམ་ན། འདིའི་ཚོལ་ཚུལ་དང་དྱོད་ལུགས་སྫ་མ་ད་ང་ ཆེས་མི་འདྲ་ 
སྟེ། འདིས་ནི་འྲག་འོང་བྱེད་མཁན་དང་། (འག་འོང་གི་ཐ་སད་ 
བཏགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། ཐ་སྙད་དེ་དག་ 
བཏགས་པའི་དོ་ན་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་དཔྱད་ན་འགྲོ་འོང་དྲིས་པ་མིན་ཧྱི། 
འགྲོ་འོང་གི་ཐ་སྟད་རང་དགའ་བར་འཇུག་པ་ལ་རང་དགའ་བའི་བརག་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། དེའི་བརྟག་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་དང་། `གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ཁ་ཅིག་དང། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཐ་ཏད་འདོགས་པའི་བློའི་ད་བང་གིས་མ་བཞག་པར་ཡོད་ 
པའི་མིང་དེ་ནི་རྒྱར་ཡི་ནུས་ཀྱང་། ཧྒེའི་དོན་ནི་ཡོད་དེ། ཿགཞན་དུ་ན། 
. བཏག་གཉིས་སུ་འཛིན་ལའི་དོན་ཡང་མེད་ཁར་འགྱུན་རོ། ། ར#་འབྱོར་ 
སྦྱོད་པ་བ་དང། „ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གང་ཟག་དང་། ༦ “ཆོས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གང་ བཀག་པས་བད་ག་མེད་ དུ་འཇོག་པའི་བདག་གཉིས་དང་། 
དྲེར་ཞེན་ལུགས་དོན་མི་འྲད་བྲ་ནར་འདོད་མོད་ཀྱུང་། ་ཡུགས་གདི་ས་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྒོ་ནས་བདག་མེད་གཤེིས་སུ་འབྱེད་ཀྱི། མེད་རྒྱུའི་ 
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བདུ་གྷས་ཡི་ཁྲ་དྲ་བ་མི་བཞེད་དེ།ཧཿའཛུག་སྔ་ལས།་ཏཁདཀ་མིའོ་ཁནི་ནི་ 
འགོ་བ་རྣམས་འགྲོལ་ཕྱིར། ། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 
ྐསུཧས། ། ཞེས་ཐོས་ད་བ།  གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་བྱེ་ཡི།་  ་བརག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་མ་གསུངས་ལ། ° བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱབ་།-. དེ་ཁ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། °“ གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ 
ལ་རགས་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནེ་བདག་མེད་པའོ། 
དེ་ནི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་གི་དབབྱེ་བ་གཉིས་སུ་རོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
་ཁད་ཊ་མིང་པཏཁ། ཉགང་ཁག་གི་བྲདགྲ་མེད་མེའཊ ༨། ཞེས་ཐྲོ། 
ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་འཛྲིན་དེ་ནི་འདི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དེ་ 
དག་གི་མིང་དོན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་དོ་ན་ཡོད་དོ། ། 
དེས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེར་གྲུབ་ན་ མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ 
པས་དྭ་པད་བཟོད་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན་ནུས་ཀྱི། དེ་ 
དག་བུ་འཛིན་པ་གསེན་འཛིན་སྱི་ནོན་མིན་ཧེ། ༢ དེཿདྭགཱ་ཐགྲག་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། སྟོང་གཞི་གང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱེ་བད་ག་འཛིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦལ་དུ་བཟུང་ནས་སྒག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ན།  ཐག་པ་སྟོང་གཞིར་གཟུང་ནས། དེ་ 
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སྦུལ་གྱེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ཀྱི། ཐག་པ་སྦུལ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ 
གཞིན་བཟུང་ཞས་ དེ་བག་ཁོ་ནང་སཱམ་དྒོ་ནོ་གཱཉནྷ་ཛཱ་སོན་ཁས་སྟང་ཛོ་ 
ཞེས་འཛོན་དུ་སི་རུང་བ་བཞིན་ན།ཌ ༢།ཞེས་དབ། གདི་ བྷ་རས་ན་ 
ལེགས་ལྡན་ ལ་ སོགས་པའི་ ནང་ རྒྱུད་ པ་ རྣམས་དོན་ ད་མ་ པར་ ད་ང་། 
བདེན་པར་གུབ་པའི་ དོན་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་པར་མི་འཇོག་གམ་སྟམ་ན། 
ལྟོ་ལྡེན་ བ་ངེས་ཀྱང་གཞི་དེ་: བུམ་པར་མ་ངེས་པ་ལ། ཚད་ མས་གདོ་ང་སྤབ་ 
དགོས་པས། དེས་གཞི་དེ་བུམ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མི་ཚུས་པ་དང་། 
ཕྱེ་བྲག་པས། :ཧུར་ཕ་ད་གི་ཡན་ཁག་ཁས་ཟྭས་གཞན་སའི་ཡན་ཁག་ 
ཅན་མེད་པའི་དོན་ཚད་ མས་གྲུབ་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ 
འདོད་པའི་གུབ་མཐའ་བ་ཆིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྐོ་དུ་མས་ 
འགོག་ཅིང་། བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ 
ནི་ཡིན་ནོ། ༧ ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ན།་ རངྱ་སྒུད་བྱ་ཡི་རིགས་མཆ་གསུང་ས་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
བར་མི་རིགས་ཀྱང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མིན་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེས་ན་དབབུ་མའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
འཁད་བའི་ཅ་པ་མ་རྲིག་པའི་འཛིན་རྟངས་སུན་དྭབར་བའི་སྐན་ལག་སིད་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ལ། ` དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ 
གཙགས་ུད་པཛཿ་བྱེ་ཨ་ཁཏསར་དགའ་བཞ་མི་ྱན། 2 གཁ་རོ་ཇོ། 
མདོ་རྐ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཚན་སྐྱེས་འདི་ངོས་ཟིན་ཁར་བྱས་མ། 
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ཆས་བདག་འགོག་པཱའི་འིགས་པ་ཐམས་ཅད། ༩ཞདི་འགོག་པ་དངོས་ 
ནང ཞེའི་ཡྙན་ལག་ཏུ་ཞེས་ཕྙར་བས་ཏེ། ༤ མཉན་པ་དང་། མཞད་ 
པ་ད་ང་། བསམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་ཞིག་གནོད་དུ་ 
སངབ་ཡང་ཡང་བཉག་ཆངནི་གཏྩམས་མའི་དོན་ཐོལ་ཤེས་མདྱ་བ་ཚེ། 
ནཁྟཾསའི་ཁད་གེ་ཡེད་འཆད་རའི་གབས་གཞན་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁའོ། 
ཞྷེས་ད་ངཾ་། ་ཡང་ཞཇུག་པའི་ཏྲི་ཀ་ཆེན་ལས། ༧ གེ་ཡང་ཐོག་མར་ནང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་ནས་དེའི་ཡུལ་སུན་འབྱེན་པ་ལ་རིགས་པ་ 
རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། །ཁ་ཕྱིརྭ་ལྟ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དགག་སྒུབ་ནི་ཕན་ཤིན་ཀུ་ཆུ་བའི་ཕྱིར་ར།ཿ ༢ ཞེས་ 
གསུབས་སོ། ། དེ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྣམས་གོ་རིམ་ 
ངེས་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲངས་པའི་ དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྔར་ རམ 
ནམསྱའི་དོན་ལ་ངམམ་གདྲི་ཟག་བུ་སྟེར་ནོ། ༤༧༈ 

` གསུམ་པ་མིང་ རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་ གྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཐུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཛོག་ 
ཚུཝཿམང་།༢༧ སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་ཞོཁ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཕའི་མིང་ 
སརྩེལས་ས་ར་མ་ར་ འསསམ་རིམ་འམ་་་ 1 མའརིམ 
ཁྭ་བཏེན་ནས་ཁིན་སིན་ཁོགས་བྱ་ཕྱེད་ཐམས་ཙད་ཁུ་ཧ་ཡིན་གྱི།ཌཌ་སིང་ 
ཙམ་དེ་ས་མ་ཚིམ་པར། གང་ཟག་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་གཟུགས་ལ་བྱའམ། 
ཚོན་ཐ་ཁྭ་བ་ཞེས་ཨོགས་བཏགས་གོན་གཙམ་ནྭ་ནམ་ཡད་མི་རྟེད་ཅིང་། 
ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷས་བྱིན་ 
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དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ཞིག་གེས་ཁང་པ་འདི་ན་ལྷས་བྱིན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ལྟས་བྱིན་ 
དང་ཕྲད་པར་ནུས་ཀྱི། ལྷས་བྱིན་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ཅུ་ཡོད་ཅེས་ཉེད་ནསདེ་དང་བད་དགོས་ན། ་དེ་དང་ཕད་ལ་ཅི་གིད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཙལ་ན་དེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་གང་ 
ཡང་ཉེད་མ་མི་སྙིད་བྲས་སོ།ཾ་༈ ཡུན་ཚོབ་སའི་ཚོཊ་གང་འཇག་ཏྱཧ་ 
བཏགས་དོན་ བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར། འཇིག་ཅེན་སགྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མིང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མ་དཔྱད་པར་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་དུ་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་མིང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་མ་དྭ་པད་པར་འཇོག་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཡང་ 


གསལ་སློན་མེ་ལས། དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་ཕྱག་ 


རྱ་ེན་པོའི་གོ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་མིང་ཀྱང་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་པས་གསལ་བར་བཤད་ན། དཔེར་ན་ཁང་པ་ཀ་བ་བཞི་པ་ཞིག་གི་ 
ནང་ན་ཀ་བ་ཡོད་པར་ནི་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ན་ཀ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིན། 
དེའི་ཀ་བ་དེ་ནི་ཀ་བ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་རྗེས་མུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ནོ།  ། 
ནས་དེའི་མཚན་གཞིན་མི་རུང་། བཞི་པོ་ཚོགས་པའང་དེའི་མཚན་གཞི་ 


མིན། བཞི་པོ་སོ་སོ་བ་དང་། ཚོགས་ཙམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 


པའི་དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་བསྟན་ཆྱུ་ལེད་ནོ།་ ངེ། ཛེ་ཝན་ནེའི་ནང་གི་ཀུབ་ 
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༤ པལལ་ཡརང་འབ༥པབ་ཡཤགརལ་་་ཡའ་་ལ་རལ་་ཡ་ང་ཡ་བའལ་འཚ་ཡ་ཡ་སར་རངས་་བཡལ་ལ་ར་ལ་ཡ་་ཤལ་ཤལ་་ལ་་རརལ་ཡ་་་ལ་ལ་འ་ 


། 
| 
| 


མོསཔོ་པསས་་བས་ས 


ཛས་སྤ་དེ་ནི་ཀ་བ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་སྟེ། 
མིང་གེས་བཏགས་ཙམ་དེས་ཚིམ་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་བཙལ་ན་མི་ 
རྙེད་པས་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་བཅད་མཚུངས་སོ། 
ཞེས་ཀསུང་ས་པྭ་ཅར།། མཚན་ཉིད་བས་རས་སྱི་གཉིས་འགོ་ཐེར་བ་དུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། རྩོད་བཟློག་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་ སྟོང་པ་ཡིན་ ཡང་། 
ཕྤང་སི་དང་།་ ` ཆུ་ནཛཾ† ˆ འོ་ཐུག་འཛིན་པ་ནང་། ་ལེན་ཕ་ད་ང་། 
གྲང་བ་དང་། རླུང་ད་ང་། ཉི་མ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ངའི་ཚིག་ཀྱང་ེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ ཡང་དངོས་པོ་ནམས་རང་ བཞིན་མེད་ པར་ རབ་ ཏུ་ 
བསུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་པ་འཐད་པ་མ་ 
ཐ་ན | རྱས་ཅུ་ཐམ་གང་ཡིན་ཁ་གེ་སྱེ རུརཿ་ཛ། གང་བ 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆུང་བ་དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་ག །ཿའཇུ་གྲ་ཁཿའཛྲེ་ཀྱ་ཝ།ཿེཾ ཛེ རར་དེ་ན་དེ་ཞཐུགས་བརན། 
སོགས་སྟོང་ལས།) ། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རམཔ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། !།དེ་བཞིན་ 
ད་ཧོས་བ་ཟམས་ཅད་སང་ནཱ་ཡང་། 1 སྟེང་ཧིད་རྐག་ཡང་ཞཿཛུ་སྐྱེ་ཁར་ 
འགྱུར། ˆ ཞིཐ་མཛུན་པའི་གཟུགས་བརྷན་ཁས་བརུན་པཡི་ནམ་པ་ཅོན་ 
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གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡང་དེས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ད་ག་ལས་དེ་ས་སྟོང་པའི་འབྲས་ 
བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཚ་ཤེའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལས། 
གལཏེདེ་ཉར་གང་ཟག་ང་་བ་ཉིདཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འདི་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ 
ན། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། སུས་ཀྱང་བསྟོན་ 
དུ་མེད་པས་དེ་གཏན་མེད་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། ། འདེ་ལ་གཞན་སྡེས་མཐོང་ 
བསོགས་ཀྱི་གང་ཛག་དི་གདོན་ཡི་ཟ་བན་ཁས་བཁས་དགོས།་༩འོན་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་འདོད་མརྦ་བེད་དོ། ༢ མང་གི་ཛ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ནི། ˆ ལས་གསོག་པ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཚུམ་ཞིག་ནེ་གཞག་ད་ཀོས་ 
པར་མཐོང་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མཐོཁ་ནས ཡུང་པོའི་ཚོགླས་ཚུན་དང་། “ཡུས་ཞདོར་ལེན་བྱེན་ 
བའིནས་ཤྲེས་ཉིད་ཁནྷཀཾ་གམ་གང་ཟགྭ་ཆྲཱ་ཐ་ཁར་ཐེན་གོ།ཌ་། རང་གི་ 
ལུགས་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་གཞི་ད་མིགས་པ་ 
ནྲི། ་ཁད་བ། ༤ བདག་དང་། ༣ གང་ཁག་ཅུ་བཞག་དགོས་ལ།༧ཕྱི་ 
རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པའི་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། ང་ད་ང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འཇུག་ 
པས། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པའི་གཞིར་ཡང་མི་ཆུང་ལ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ 
པར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་ དུའང་མི་ 
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རེགས་ལ། ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། ། ཅེས་དང་། 
འཇིག་ཉེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་ དུ་ཡང་། ། མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་ 
པའང་བདག་ཉའི་ཕྱིར། ། ཞེས་སོ། ། འཇིག་ཚེན་ཧྱི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་ངའི་ 
གཟུགས་ད་ང་། ངའི་སེམས་ཞེས་བདག་ནི་ཡུང་པོའི་རྗེ་བོ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ནི་དེའི་ཁོལ་ཉར་འཛིན་པས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནམ་ 
ཚོགས་པའམ་ཡ་རྱྱལ་རྣམས་འཇོག་པ་ནི་གཏན་མི་རུང་ངོ་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། འབྲས་པབུ་སྱོང་བ་པོའི་ 
བད་ག་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པར་བཞག་དགོས་སོ། ། དེ་ལ་ལས་གསོག་པ་ 
པོའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་བའེ་དུས་ཀྱི་ང་དེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ 
ན་ལས་གསོག་པ་པོ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་ལས་བྱེད་པ་པོས་རྣམ་ 
སྨེན་མ་ཕྱོང་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་པ་པོས་ལས་མ་བྱས་པས་ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་ཟོས་ཤེང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལས་གསོག་པའི་དུས་ཀྱི་ངས་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ལས་གསོག་ 
པའི་དུ་སཀྱི་ང་དང་། ནམ་སྙིན་རྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་བ་གཉིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ 
གཅིག་ལ་ བཏགས་པའི་ ངའོ་ སམ་པའི་ གཞིར་ གྱུར་ པའི་ ང་ ཡིན་ པས། 
ངས་ལས་བྱས་ཤིང་། ངས་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་ བཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། དཔེར་ན། ཁ་སང་གི་དུས་སུ་གཡོས་སྐོལ་བྱས་པའི་ཟས་ལ། 
དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ལོབས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། ] དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། ཚྭ་ཤེའི་ཊཱི་ཀྲ་ ཆགརེགས་པའི་རྱ་མཚོལས། ཟེམ 
བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བདག་གི་ཐ་ 
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སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་བཙལ་བ་ན། ཕུང་པོ་ལས་བོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
'ཞང་།༩་ ང་བ་གཅིག་པསྐོགས་མི་ཉེད་ཐས་༢ གུང་བོ་ལཱ་གཏེན་ན་ས་ང་ 


ནང་། ་གནགྲ་ཏུ་བཏགས་ཨ་ཙམ་སོ།  ཡག་པན་བད་བ། གསོས་ 


ཕས། གས་ཁྭག་དེ་ན་ཕ་དྲ་བ། ་གསོས་པར་བྷ་གུན་བིད་ཅིཛ། ཆའི་ 
ལག་ཕ་ན་བ་དང་། གསོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བྱེད་པས། ལག་པ་ 
གཅིག་ཉིད་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་མ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ལག་ 
སྨན་གྲནང་། གསོས་ཁས་བདྲག་དྲི་ན་གྲ་ད་བྲ། ༣ གཙོས་བ་འཇོག་ 
མའྟིསྟོན་ཡིཧྭ་ཧྱི།--ཞཱག་ས་ཐནག་ུ་འཛོག་མ་ཁིན་མཉི་ཕིན་ཧེ། ཁག་ 
པ་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིན་རོ།  ། ལྟས་བྱིན་གྱིས་དུས་སྲ་ཕྱིའི་ 
ཐད་གསོ་སོར་མ་ཕེ་བར་ཏའོ་སྟས་དུ་འཛིན་པའི་དམིགྲས་པའི་གཞིན་གྱུན་ 
པའི་བད་ག་ནི་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུ་སཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་བའི་བད་ག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེ་ 
བྲག་རེའོ། ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བདག་ལ་ང་འོ་སྟམ་དུ་ 
བཟུང་བའི་བདག་ནི། ཚེ་རེ་རེའི་བདག་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་ 
. གྱི་བད་ག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་ཡང་སོ་སར་ཕྱེ་བ་དང་།=- མཕྱེ་ 
བའི་འཛིན་སྟང་ས་ཅན་དུ་ཤེས་ཕར་བའོ། ༤ ཿདེ་འྲད་བའི་བད་ག་ཟྭ་ཉད་ 
བཏགས་དཙམ་ཆིན་ཁརི་བཏགས་དོན་བཙཝ་ཁ་ན། ` གཏ་ཧུ་སྔཛི་མི་ 
རྙེད་པས། ཁས་གསོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་སོགས་སུ་མི་ནུང་ངོ་ 
ཞི་ན།- ཧི་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། `”་ཐ་སྙད་བཏ་གྲས་པ་ 
ཙམ་མིན་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཁ་ན། ་བདག་ན་འདྲ་པར་ཞང་གི་ 
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` ཆ་ཤས་ནམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་པ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་ 
རྙེད་པས། བྱ་བ་བྱེད་ཆུས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་བཙལ་ 
ཁ་ན་ཡི་ ཉེད་པར་མད་གཏབཏགས་ཡོནཿད་བ་། ༤ ཛྲསཡདཌགཉིས་ཱ་ 
མཚུང་ས་མོད་ཀུཧ་ཁརྙེད་ཕས་པད་གགཉིས།ེགསམི་ཁེགས་མི་མཚུཧས་ཏེ་ 
རྫས་ཡོད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ལ། བཏགས་ཡོད་དེ་ལྟར་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ལྷན་བྱེན་གྱིས། ང་ཚེ་ 
ནབས་ཕམ་ནམས་སུ་འདི་དབ་འདི་རྭ་སེས་སོ་ཞེསདོ་ད་པ་ཡོད་པ་ཚུག་ཀུང་། 
དེ་སྲ་དན་པ་སན་ཁས་བླང་རྲུ་མི་ཆུ་ཛ་སྟེ། ˆ ` ལེན་ན་ཞི་ཚེ་འནིའི་ཉྷས་བྱན་ 
འདི་ཉིད་ཚེ་རབས་ྲ་མ་ནྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
འདི་ནི་དྲན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚོད་ 
པའི་དུས་སུ་སྒྲ་འདྲ་བ་ཞིག་སྫར་རག་པར་ཁས་བླངས་ལ། ° ཕྱིས་ཕྲར་གྱི་ 
།ཁས་བྲངས་མ་དན་པར་མི་ཉག་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། ཚོད་ཟླས་འགལ་ 
བ་སྒྲིགས་པའི་ཚེ་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ངས་སྔར་རྟག་པར་ཁས་ 
བླཇས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲ་ན་གྱི། ` ཇུས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ང་འདེས་ 
སྔར་རྟག་པ་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་དུ་མི་དྲན་ནོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འགལ་བ་སྦིགས་ཚུས་ཀྱི།” དེ་རྟམ་ཡིན་ན་འགལ་བ་སླིགས་སི་ཆུ་ས་ཏེ། 
སྔ་དུ་ས་ཀྱི་ཚག་པ་ཁས་ལེན་མཁན་གྱིས་ཕྱི་དུ་ས་སུ་མི་ཉག་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་མི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 
ན། ` ང་སྔར་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ཀྱི། ཚེའདིའི་ 
དུས་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ང་སྔར་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་མི་ 
དྲན་ནོ།  ། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ཇའོ་ 
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སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནམས་སུ་ 


ཡང་ཡོད་ལས་དེ་ཉརྦ་གཱན་པ་མི་འགུལ་ག།  མའཏྟ་མུས་ཏཱད་ཛྔས་མང་ 


ཡོད་ན་ཉག་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡབ་མི་ཁྲདའོ། ༧༈དེ་བཞིན་བྷུ་མ་ཁོཁས་ 
པའི་སྐྱེ་ཁ་ཝ་ཡང་། ཆེ་ཉདིའི་གང་ཁག་དེ་ཏེན་ ྱེ་བྱ་མར་ནེའགྲོང 
ང་འོ་སྙམ་པའི་ད་མིགས་པ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ˆ རང་ 
ཉིད་སྐྱེ་ཁ་ཕྱི་མར་ཐྡུག་བརྫཝ་གྱིསུ་དོ་གས་ནས: དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་འདི་མ་ 
འཐད་དེ། དཔེར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་མི་འདི་སང་གི་དུས་ན་མེད་ 
ཀྱབ“ སང་བཞྲེས་སྙོམ་ཁྱི་མུག་བརྔལ་བྱུང་གིས་དོག་སནག ཞེ་ཞཊ 
ན་ས་བཟའ་བཏུང་གསོག་པ་དང་། གས་པའི་ཚེ་ སྣུག་བསྔལ་གྱིས་དོགས་ 
ནས་གཞོན་དུས་ནོར་གསོག་པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ 
དུས་འདིེའི་བདག་ཅེས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིར་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 


དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ ནས་བྱེད་ལ། བདག་ཙམ་ 


ཡང་དུས་དེ་དག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། དེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། 
དེ་ས་ན་ངའོ་སམ་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར། མི་དེ་བདག་དེའི་ 
ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ ` ་འདི་ན་མས་ཉེན་འཐེལ་སྒྱེ་དྐང་། 
ཁྱན་པར་དུ་ལས་དཀན་ནག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སུག་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ལ་ 
ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ཐས་ཕྱོགས་ཚམ་བརྗོད་པའོ། °་ཤ་་ཞེས་རཱཧ་] .. མཝ་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བྱེད་དེ་དག་ 
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ཡ-ཡས་བཡང་ཡས་་བཡ་་་ཡ་ཡམཡམ་གཿ་ཆབ་་ཡ་ཿ 


འཐད་པར་ བསྟན་ཏེ། ་ལས་འྲབས་ལ་སོགས་པ་རང་ བཞིན་ གྱེས་ཡོད་ 
པར་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་ པའི་ གྲོགས་ཡིན་གྱེ། བྱ་བྱེད་ ནམས་དེ་ས་འགོག་པ་ 
གཏན་མིན་པ་འདི་ཉིད་སྐབས་ཀུན་ཧུ་གོ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ 
དངབ་། “སིང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། གྲོང་གི་མི་གཉིས་ 
ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་དུ་དོངས་པ་ན། ལྟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ 
ནས་རི་མོར་བྟམ་བར་བརམས་པ་དབ་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ལག་ན་ 
མདུ་ང་རྩེ་ག སུམ་པ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་སྲེད་ མེད་ཀྱི་བུའོ། ། ལག་ན་འཁར་ 
ལོ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་བཟུང་པ་སྟེ། ལག་ན་ཚྩེ་གསུམ་ཐོགས་ 
པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། ། ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཚྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། -† དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་ན་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པའི་གནད་དུ་སོང་སྟེ། རང་རང་གི་བསམ་པ་སྨྲས་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས། དེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་མེད། སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་མེད་དེ། ཙིག་པ་ལ་བཏེན་པའི་རི་མོའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལ་ནའང་ལྷ་དེ་གཉིས་མེད་དེ། རེ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་ཧི། འཇིག་ 
ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་དང་བསྙུན་ནས། འདི་ནི་བདེན་ནོ། ། འདི་ནི་མི་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལས། གྲོང་གི་མི་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་རྫུན་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་ 
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དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་སྟེང་ 
ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། མིང་ཙམ་ལ་བཉེན་ ནས་འདི་ འཐད་ དང་། 
འདེ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ནམ་གཞག་འཐད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཀྱྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ དུ་གཟིགས་ཀྱང་། འཇིག་ཅེན་ 
གཞུག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡ་མཛད་ནས་བླང་དོར་བསྟན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་དོ། ། ཚུལ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་།  མིང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བ་ 
ཞིགགོཿ ` ཐིགརྐྱང་ཁཏགས་ཡོད་ཅེས་པཞི་དོ་ན་ཡུཧ་། ÷ ཉིཧཧཏྲ་ཞཾམ་ 
པས་ཡོད་མཐའ་འམ་ཉག་མཐའ་ཁེགས་ལ། བཏགས་ཡོད་ཅེས་པས་མེད་ 
མཐའ་འམ་ཆད་མཐའ་ཁེགས་སོ། ། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
མིདགོས་ཀྱང་།་ཐིབ་རྱབྔ་བཏགས་ཐེད་ཡིན་ནུ་ཐོད་དཀས་ཏེ། ཡད 
པ་དང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པས་མིང་རྐྱང་། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། 
མ་བཏགས་ན་མེད་པས་བཏགས་ཡོད་ ཅེས་བྱ་ལ། བ་སྙད་ཕྲ་མོ་དང་། 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དོན་འདྲའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མིང་ཙམ་གྱི་དོན་ནི། སྔར་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་བཙལ་བ་ན་མི་ 
རྙེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། མིང་ཡོད་ཅིང་དོན་མེད་པའམ། མིང་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློས་ 
གང་བཞག་བཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞིད་གང་། ༤ྟ་སྟད་ 
འདོགས་པའི་བོའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མི་བཞེད་དོ། 
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རམསསས་་་་བ་་་རངས་པརས་་་་་་་པ་པ་བ་ཁབ་ས་མ་བམས་མས་ས་་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱིས་གུབ་ན། 
རྟག་པ། ཐེར་ཟུག་པ། འགྱུར་ལྡོག་གཏན་ནས་མེད་པས། དེ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་གང་ཡང་འཇཛོག་ཏུ་མི་ཆུང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་རུང་ བ་ལ་བྱ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ འཇོག་ ཏུ་ཆུང་སྟེ། དཔེར་ན། 
རྟག་པ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་རུང་ཞིང་། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
ཏུ་ཆུང་བ་བཞིན་ནོ། ། མདོར་ན།: རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ངེས་པར་འཇོག་དགོས། དེ་ཡང་ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་ གང་ རུང་ ལ་ འཇོག་ པ་ལས་ ནེ་འོས་མེད་ལ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་ 
པས། རང་བཞིན་ྱིས་མེད་པ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་ དུ་ཆུང་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
རྣམས་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དྲང་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཆེན་པོས་ཚ་ཤེའི་ཊྲིཀ་ཆེན་ལས། བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ལ་གོམས་ 
ཆེས་པས་དེ་བཀག་པ་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་ 
དག་འཇོག་པ་བློ་ལ་མི་བདེ་ཡང་། འཇོག་ཚུལ་ གཉིས་ལས་ནི་མེད་ལ། 
སྔ་མ་ལ་མི་འཐད་ན། ཕྱི་མ་ལ་འཇོག་མ་ལས་ཁོས་མེད་དོ་རྟམ་དུ་བློ་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དྲང་ དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ། ཚིག་མེད་པར་ 
ཡང་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག ནང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུས་མ་འགོག་བྱེན་ ཀྱི་ཚིག་མེད་པར་ ཡང་དགཱག་བཱཌ རང་ རྩ ་ པ་ 


བཏྱོད་ཀྱིས་རང་ཁཞིན་གྱིས་མེན་གོ་ཞེས་ཚིག་སྦས་པ་དེ་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་རང་བཞིན་ྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལ། རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་ངོ་སྤད་ནས་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། ཚིག་དེས་སྔར་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དེ་གསར་དུ་མེད་ 
པར་བཏང་ བའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དག་མེད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། ཚོག་གེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། 
ད་གགྱ་བཱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དག་མེད་པར་ཡང་སྟེ། ཚིག་དེ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཡང་ད་གགྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་འགོག་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འགྲུབ་ན། འོ་ན་འགྲུབ་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་དབུ་མ་ 
པ།ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ལ་ལན་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། ། འབྱམས་པ་ནི། 
འཁྱམས་པའོ། ། མདོ་ཡི་སྡེ་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་བརྟེན་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པ་དགུ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའོ། ། དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གི་དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁའ ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ པོ་མ་ཡིན་པས་ན། འདོད་ ཆགས་སོགས་ ཏོན་ 
མོངས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པའི་གསུང་དེ་ད་ག་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
སོགས་གཉེན་པོ་དེ་དག་དེ་ཙམ་དོན་ཆེ་བ་མིན་ཞེས་པའོ། ། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ 
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ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་ 
བའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཤིང་ཚྭ་བ་ན་བཅད་ན། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མུ་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ་མ་རེག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་མ་རིག་པ་དེ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
མེད་པར་མཐོང་ན་ནི་སྲིད་པའི་ས་བོན་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའོ། ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ནམ་པར་གཞག་གོ ། ཞེས་པ་ནི། ཁོན་མོང་ས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
ཀུན་ཛོབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་བདེན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱི། མ་རེག་པས་བཞག་པའི་ཆོས་ 
གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ། འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ལས། མ་རིག་པ་ 
བདེན་འཛིན་ དེའི་ད་བང་གིས་ཀུན་ ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་ ཅེས་པ་ནི། 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་བུམ་རྣམ་སོགས་བདེན་འཛིན་དེས་འཇོག་ཅེས་ 
པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པ་ནི་རང་གི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་ 
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༢༢༢རརའརོ་རོ་རོརར་རེ་ར 


རོར 32222222332 ཧོར 


པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` ། དེས་ན་ཁུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་ 
གྱི་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བུམ་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་མིང་མཚུངས་པས། དོན་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མང་ དུ་བྱུང་ སྣང་བས་ལེགས་པར་ ཕྱེད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརླ '“ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་བ་སོི་སྭ་རིཀཱ་ཝ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཁྲི་སིད་མུང་སོན་ 
འཛིན་ཡོད་པ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ མ་རིག་ 
པ་འཁོར་བའི་ཝྭ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཧག། ཞྲགག་བལས། ཉོས 
མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ 
འཁོར་བའི་ཆ་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། གཉིས་ཀའང་བདེན་ འཛིན་ལྷྟན་ 
སྐྱེས་སུ་གཅིག་ལས། ˆ ༡ཨ་རིག་ཐ་སྦྱི་ད་ཝ་། ; འཇིག༦ུ་བྱེ་ཁྲག་ཡིན་ཨ,་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ། འཁོར་བའི་རུ་བ་གཉིས་མི་འཐད་པ་ནི་འཛིན་ 


འཇུག་པར་ ཕུང་ པོ་ ད་མིགས་ པ་ ཡིན་ པ་ བཀག་ ཅིང་། འགྲེལ་ པར། 
བཉིན་ནས་བཏགྲས་པའི་བདག་དམིགས་པས་གྲསཏས་ཡྲག་ ཕ་ལོ 
དམིགས་པར་ཁྱི་བིན་ཏྱི། གང་ཟྲག་ཙམ་ཞིག་དམཡིགས་པའོ། ། ཞེ་ཡཁ་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ གཅག་ དགོས་ 
པས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། | དེས་ན་ 
ཐལ་འྱན་ བ་ ནང་ཡུགས་ལ་བདུག་ལྟ་ལན་སྐྱེས་ཀྱེཿདམིགས་ཁུའ་མ། 


གང་ཟག་གི་མཚན་ གཞིར་ཕུང་ པོའི་ཚོགས་པ་དང་། རེ་རེ་བ་དང་། 
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ལ་པ པམ 


ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་འཇོག་པར་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ངའམ། གང་ཟག་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ 
འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ ཅའི་ ཡན་ ལག་རེ་ རེ་བ་སོགས་དང་། 
ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་པ་སོགས་གང་ཡང་དེའི་མཚན་གཞིན་མི་འཇོག་ 
པར། ཡན་ལག་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤིང་ ཅ་ ཙམ་ཞིག་དེའི་ 
མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། ། འོ་ན་བདག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཉིན་འཇིག་ལུ་མིཊ་ཁན་འཆུ་རྟ་ཏེ། འཛིག་ཚིགས་ཞེས་པ་ནི་བུར་ 
པོ་ཡིན་ལ། དེ་བད་ག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་[ དུ་]མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བད་ག་ཙམ་ལ་ལྟ་བས་ན། འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་ད་མིགས་པ་མིན་ན། 
མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ང་མ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་ཆཇེས་སུ་ལ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་བརྭའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན་ནི། །བོན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཕུང་པོ་ལསདོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བད་ག་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ° ཕུ་ཁོ་ཧིད་ 
བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གཞན་ལས། གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་སོགས་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བདག་ ཡིན་ པ་ 
བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། ། དེས་ན་མདོ་སྔ་མས་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་བཀག་ཅིང་། ` མདོ་ཕྱི་མས་ 
རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ བད་ག་ཡིན་ པའང་ 
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བཀག་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་རྗེས་སུ་ལྟའོ། ། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
ནུས་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་གི་བཞིད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏེ་ན་ན་ས་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཐད་ག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་གུང་བསྒྲིགས་པ་ན་གསལ་བར་ 
ཐོན་པས། བཞེད་ཚུལ་དེ་ནི་རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ལམ་ན་ས་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཏོན་ ༤ སྟོན་ > པའོ། ། 

མ་རིག་པ་ནི། ཤེས་རབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་ལ་མི་བཞེད་དེ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ 
པ་ཙམ་ནི་མེད་དགག་ཡིན་པས། དེ་མ་རིག་པར་མི་རུང་ངོ། ། ཤེས་ 
རབ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལའང་མི་ཆུང་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་འཇོག་མི་རུང་བས་སོ། ། དེས་ 
ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་འགལ་ཟར་འཇཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཚོངས་པའོ། ། 

དེས་ན་རིག་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་དེ་བཟུང་བ་བཉེན་ནས་ 
རིག་པར་འོས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་བཀག་པའི་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བའི་བློ་ཞིག་ལ་ཟེར་དགོས་ཏེ། མ་ནི་དགག་པའི་སྒྲ་དང་། རིག་ནི་ཡུལ་ 
མཐོང་བའི་བྱ་བ་དང་། པ་ནི་བདག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་པས། གློ་གང་གིས་ 
ཡུལ་རིག་ཅིང་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་ལ། དགག་པའི་སྒྲ་མ་ཡིག་ 
སྦྱར་བས་མ་རིག་ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ལྡན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བས་མ་ རེག་ པ་ ཞེས་ འབྱུང་ ངོ་། ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ མཐོང་བ་ནི། 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། ། ཡང་དག་མཐོང་བ་ནི། ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོགས་པའོ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ 
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ཐའ ཁ_་་ཆ་བ་ཡའའབ་འཁབས་ཡས་ཡར་བསལ་འབ༧་ལབ་ཁལ་༢ ཤག. 


ཞེས་སགས་ཀྱི་དོན་ནི། “ཊྱནཱ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཁྱི་གྲོ་ 
ནས་དོན་ད་མ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམས་ནི་ཝར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ན། ༢ དཱ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོ་ན་ད་མ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་རྟོན་ཅིག་ཅེས་མའོ། ༈ དེ་ཡང་ན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་དོན་རབ་ 
བྱེད་ཉེ་ར་དྲུག་པ་ད་ང་།:2 ཉེར་གྲདུ་ན་པཱའི་བཞད་བྱན་ས་ལུ་ལྫང་པའི་མཧོ་ 
སོགས་ཐེག་དམན་ཧྱི་མདོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་སྲིད་པ་སྟོན་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེའི་མཐའ་སྟེ་མདོ་ སྡེའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བད་ག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ལས། སྔོན་ 
གྱེ་མཐའ་ལ་བཏེན་པའི་ལྟ་ངན་བརྒྱད་ནི། བདག་འད་ས་པའི་དུས་ན་ 
བྱུང་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའོ། ། ཞེས་ྟ་བ་བཞི་དང་། འཇེག་ཉེན་ཚག་པ་དང་། མི་ 
ཅག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཏཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཅྟ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ 
དོ། ° ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ལྟ་ངན་ བརྒྱད་ནི། བདག་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ` མི་འགྱུར་བ་ དང་། 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཉྟ་བ་བཞི་དང་། 
འཇིག་ཅེན་ མཐའ་དང་ ལྡན་ པ་དང་། མཐའ་དང་ མི་ལྡན་ པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བྷལ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། † 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། བདག་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ 


‹ 374 - 


ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་རིགས་པས་གནོད་ཚུལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒོ་འདོ་གས་པ་ལྟར་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
བདག་ ནི་མུ་ ངན་ འདས་ འགྱུར་ ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་`ནི། 
འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མ་ཉོགས་པར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཞེན་བཞིན་དུ། བདག་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་དོན་ 
མིན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྟོང་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་སྟོང་པ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ 
མྱང་འད་ས་ཐོབ་ནུ་ས་པ་མིན་ཏེ།- དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་སྟོང་པ་མཐོང་བའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ནི་གན་ས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འྲདྲའི་ལོག་ལྟས་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༽ རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་དོན་ 
མཐུན་ཡོད་པ།ཁོ་ན་ས་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་མེད་ པར་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ིད་ དུ་ 
གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། གོར་མ་ཆགས་པ་སྟེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐག་པ་ཁ་བོ་བསྡོགས་པ་སྟེ་འཁྱིལ་བ་ལ། མུན་པ་ཅུང་ 
ཟད་བབས་པའི་ཚེ། །ཁ་དོག་ཁ་བོ་དང་། དབབྱིབས་འཁྱེལ་བ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པར་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་དོན་མཐུན་མེད་ན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །གེ་གན་ནང་གྱི་བོའི་དབར་གིས་གཞག་ཁ་སིན་ཁར་ 
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ཞེས་སོགས་ཏྱི་དོན་ནྱི་མར་རས་པྲས་བཞད་ཁིན་ཧོ། ༤ ། ཇ་དང་ངའི་འ་ ་“ 
སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་མོད་གྲྭ་འཛིན་པ་སྟེ། ་“དྲེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཆུ་ཁྲོཁས 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། གང་ པཔ ཏཾ ལམ 
ཐང་ཀ † 
གཉིས་པ་དེ་དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་ བའི ཚུལ་ནི། 
རེ་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་མས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་མི་དགོས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ། འགའ་ 
ཞིག་ན་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་མེད་པར་བརྗོད་པ་ན། 
ད་གགྱ་བ་ལ་དོ་ན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་ 
དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། དེ་ཡང་ 
དངོས་སྨྲ་བས་གཞན་སྐྱེ་སོགས་འདོད་ པས། ཐོག་མ་ནས་གཞན་སྐྱེ་ 
སླགསྱ་མེད་ཏྲ་ཞེ་།ཿ ག་ཧྭ་ཐང་ཐཝ་ཆེ་ཿཊ་བུའིཉུན་འདྲོན་ཡགས 
གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བློ་མི་འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་འགོག་དཀའ་བ་འབྱུང་ 
ཞྱིང་། ༩ྡན་གགྱ་གུ་དེ་ཁའཛོ་གི་མསམ་བཉ་ཆྲ་གཞན་སྱེ་དོ་ན་ན་ས་ཝན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཀག་ན། ཁོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འདེབས་པས་ན་འགོག་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་པས། ཁོ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལྟར། 
དོན་ད་མ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་སྦྱོར་བ་གནད་ཆེ་བའི་སྐབས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ལྟར་ བཀག་ པའི་ཚེ། གཞན་སྐྱེ་སོགས་ བདེན་ གྲུབ་ཁེགས་པ་ན། 
སླར་དོན་ད་མ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་མ་སྦྱར་བའི་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ད་གག་རྒྱུ་ལུས་པ་ 
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ནི་མིན་ཉེ། །ཁོ་རང་གི་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་ཕྱིན་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པསན། ་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་དག་རྩ་བ་ནས་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
རབ པར་སྦྱར་བ་མང་དུ་སྣང་ལ། ཚིག་ཚོགས་ 


ཆེ་ བ་ལ་གཟིགས་པ་ད་ང་། : མ་སྦྱར་ཡང་སྦྱར་ བ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ གནད་ ཀྱིས་ 


རྟོགས་སླ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་མ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་སྤྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཤིང་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་སྒོར་མོར་བསྐོར་བའོ། ༈ 
འཐད་པས་ནམ་པར་དཔད་པ་ནི། རིགས་པས་ནམ་པར་དཔད་པའོ། 
ས་ལེ་སྦམ་ནི། གསེར་ཡིན་ལ། ཡང་ས་འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི་གསེར་ 
ནག་པོ་ལ་བཤད་པ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལ་རིགས་ཆེན་དམར་ 
པོ་དང་། སེར་པོ་མཆོག་ཁ་དོག་ད་མར་སེར་འོད་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྣམ་པ་ནི་ 
ས་ལེ་སྦམ་ཡིན་ ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་ ། ། རང་གི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་ དོ་ན་ ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་གི་ ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ ཡན་འགུར་སད་ ིད་ ལྐ ཟི 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ༈ 
གསུམ་པ་ད་གག་བྱ་ལ་དོ་ན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་' པརསྤྱར་མིསྦྱར་བཤད་པ་ནི། 
° ཚིག་གསལ་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་བཀག་ 
པ་ལ་ཞྭབུལ་གཞི་གས་པ་ཁ་ཅིག་ད་གག་བ་ལ་དོན་དམྱ་ཀྱི་ཁད་པར་རྱར་ཐ་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་དགག་ 
བྱདོན་ད་མཾ་གྱི་ཁྱད་པད་སྦྱར་པ་ཞི་བཏྱོན་རུ་མེརྲ་པས། རེ་དགྲེ་ཐམས་ 
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ཚར ཌངོརངོང་ཁི་ཅོརརོ་ཅོང་ངོངངོངངརི་ོང་ 


ཅཧ་ཐེལ་འགྱུན་བའི་རཇ་གཞུང་མ་ཡིན་ཀྱི།- རང་རྒྱད་ཁའི་གཞུང་ཨིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས། = དེ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཞིག་བྱཆྭ་ཡོད། 
རྒྱས་འབྲིབ་བསུས་གསུམ་སོགས་ཐལ་འཁྱུར་བའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ན་ཁྲལ་ 
འགྱུར་ཁའི་རང་གཞུད་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐལ་ང་ཁྲགོག་ཏུ་མེད་དོ། ༤། 
ཚིག་གསལ་ལས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ཡིན་གྱི། “ སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་མིན་པ་ནི། ` 'འགྲེལ་པ་དེ་ 
རྐ་ཤིན་ཧུ་གསལ་མོ། ༡ ༈ དེ་སྙན་དབུ་མརངྱ་ནཱད་མ་ནཊ་། ་ཐཉའགྱན་ 
བ་གཉིས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱར་གྱི་སྒ་ནས་མི་ 
བྱེན་ཀྱང་། `རང་གི་ཁོ་ཁོས་གྲུབ་པའི་མཇ་བཞིན་ཐ་སྙན་རུ་འགོག་མི་ 
འགོག་གི་ཁྱད་ པར་ཡོད་པས། ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ན།༤་ ཐལ་འགྱུར་ཁས:2 དོ་ན་དམ་མད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁད་ 
པར་གསར་དུ་བྷསྐན་མི་དགོས་ཧེ།༠་ ་དང་བཞིན་ཁྱིས་ཡོད་ན་དོན་དས 
པར་སོགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པས་སོ།> ། རང་རྒུད་པ་ནམས་ལྟར་ན།:; དེ་ 
དྭག་མདོན་དཙ་པརཾ་སགས་ཆ་སང་ཧོ་ཧཀཧ་སིི་ནུ་སཱ་མས་དོག་དས་པནས། 
བདིན་པན་ཞེས་སོགས་ངུད་ནགས་པའི་གདད་ ཞཁང་གསུཌ། ཁ་ཏ 
ལྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་འགོག་ནུ་ས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིེས་ཀ་སུ་ཡང་མི་ 
བཞེན་དོ། ། མཁྱ་འྕཧར་ཞེས་ཁ་ནི། ་ཉན་ཐོས་ཧོན་སོབས་ཡེད་ས 
ནམས་ཀྱི་ནང་ནསྲ་མཛེས་ཤིང་མཚོག་ཏུ་གྱར་ཝས་ན་ཆབྱ་ནབ།: ཨེམས 
ཀྱི་ཨོ་བྱདླ་གཟུངས་ནཱ་ཁ་སྤོབས་པ་སོགས་ུན་ཨུམ་ཚོགས་པཱ་ཡོརྲ་པསྭ་ན་ 
འབྱོར་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ། ། ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོ་ན། ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ` ཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་ 
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ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་མངོན་པར་ོགས་པ་མེད་དམ། 


ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། ཐོབ་བྱ་ 
འགོག་བདེན་ཡང་ཡོད། ༤ ཐོབཕེད་མངན་པར་ཏྲགས་སྭ་སི་ཡམ་བདྲེན་ 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་ 
དཔད་བཟོད་འི་ཚུལ་ཧྱིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞ་ཅཡ་སྟེ། ཀམགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའོ། ། ད་པྱད་ནས་ཐོབ་བྱ་ 
གང་ཐོབ་དྲིས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་ན་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་མེད་དམ་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ན་དེས་དེ་བཀག་པར་འཛིན་པའོ། ། 
ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། བཀག་པ་ 
མིན་པས་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། 
སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གང་འཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་དཔྱད་པའི་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡང་མི་ 
འཐོབ་ཅེས་པའོ། ། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ད་པྱད་ན་མི་ 
རྙེད་པ་དོན་དྲམ་དུ་མེད་པ་དཱཏ་། མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་ཐ་སན་དྲུ་ཡེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། ཞེས་དང་། གཉིས་སུ་སྤྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་དགག་ 
བྱ་བདེན་ པ་དང་། དེ་ བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་ པར་སྨྲ་བ་དང། 
རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཡེ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའི་གཉིས་སུ་སྨ་བ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། མྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 
ཞུགས་པས་ནྭ་རྒྱན་ཞུགས་ད་ང་།” ཁས་ཉོན་གྱི་དྭ་བ་གིས་འདྲོན་ཕའི་ 
ཁམས་སུ་ལན་ཅེག་ཕྱིར་འོང་བས་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ལས་ 
ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བས། ཕྱིར་མི་འོང་ 
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དང་། ཅོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས། རང་སང་སྲ་རས་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ པ་ལ་བསླབ་པ་ཁ་ད་པའ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ། སབ་མ་ནི། ་ཁང་པའི་སབ་མའོ། ། 
བདེ་ན་པར་གྱུན་པ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ནི། རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཅིར།་ དྷེ་ཊཱབུའི་རིམ་པས་ནངོས་ཕོ་ནྭསས་གདོད་མ་ཉེ་བོག་ 
མ་ཉིད་ནས། དེ་ཏ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན། འཇིག་ཆེན་གྱི་ 
བྲ་སྙན་དུ་གྐེས་པར་ཞིག་ཕན་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །། བུམ་སོགས་འདི་རག་དེ་ 
ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བུམ་པ་སོགས་ཆ་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་འདི་ད་ག་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ། དོན་ད་མ་ཛས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐླུབ་མ་ཡིན་ལ། * ཁུས་མོགས་ཇི་ཉར་ཐུབ་མ་དེ་བཞན་དུ།ˆ་> དངོས་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
པའོ། ། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མེད་ཀྱང་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་བུམ་རྣམ་སོགས་ཆ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནྣམས་ 
དོན་དམ་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། འོ་ན་དོན་ 
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དམ་པར་མེད་ པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ལ། 
རེམ་བཞིན་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོ་ན་དམ་པ་ཞེས། 
དོན་དང་། ་་དམ་མ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཁོན་ལྱབས་པ་ནབ། ཿ་ཧྷཱ་ཏཾ་ཝཾ 
པ་མཉམ་གཞག་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བས་ན་ས། ];  དོན་ནི་ཡི་ 
ཤེས་དེའི་རྙིད་དོན་ནམ་ཡུལ་ལ་བྱས་ན་ས། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ 
ལ་སུན་ཁ་ན་ཏ། །ང་ཧ་དོན་དྲ་ལ་མ་མཛོན་ཡུམ་དུ་ཉྲོགས་བའི་འཁབྲགས་ 
པའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
བྱས་ནས། དོན་དང་། དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཐ་ཚིག་ཅེས་པར་བརྡ་རྙིང་དུ་ར་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་དོན་ལ་བྱའོ། ། ཤེས་རབ་ལ་ 
དོན་དྲ་མ་ཕནི་ཚིད་ལ་ཞེས་མ་ནི། ་་ཤེས་རབྲ་ལ་དོན་དྲས་ཐ་དྲེ་ལུཁཛུ་ ་ 
ཡད་པའ། ་མོ་ན་དོ་ན་དམ་པ་ནི། གང་དག་བོ་བསས་ཅད་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན། སྤོས་པ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་བའི་ དོན་དམ་པ་ནི། 
གང་དག་ཉོག་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ངོར་དགག་པ་དང་སྒབ་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ 
ལ། དངོས་པོ་སོ་སོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པས་དགག་པ་དེ་ 
ཙམ་ནི་ཡི་གེའི་ཡུལ་ལམ་སྒྲ་རོག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། མིང་ཚིག་སོགས་ཐ་ 
སྙད་དེའི་དབང་གིས་མེད་དེ་ཞེས་དགག་པར་ཡང་མི་ ནུ་ས་པས། རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་དོ་ན་དམ་པར་མེད་དེ་ཞེས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟེ་<་ དེ་ > བདེན་གྲུབ་དེ་ད་གག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ། ོན་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི། དོན་སྦྱི་ 
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བརྒྱད་དེ་ ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། 
འཇ་ཁཨ་ཞུང་ག་ ་ཟག་པ་མེད་པ། རང་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་ 
གི་སྤོས་པ་མེད་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་ 
ཅོག་པ་ད་ང་ རར ་ མཉམ་གཞག་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མཐོང་སྤང་གིས་དག་པ། འཇིག་ཉེན་པའམ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཛོར་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དོན་ད་མ་པར་ 
མེད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས།  ཡེ་ཤེས་དེ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་འགོག་པས་ན། གོང་དུ་བརྫོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིར་དོན་དམ་པ་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
ཐུ ཅཅས་པ་མཉལ་གག་གིས་གཟིགསར་མགོ་ དཀར་བ་དང * ཞི་ཊས་ 
ཤེས་ཉོག་བཅས་ལ་སྦྱར་ན་འཆར་སླ་བས་ལས་དང་པོ་བ། ལྟ་བ་གསར་དུ་ 
འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱད་ པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ཛོར། ཚས་ཅན་དེ་མེད་པར་ངེས་སུ་གཞུག་སླ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། དེ་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་ཀྱི་ཚྩོད་ལན་དུ་འབྲེལ་ཚགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དོ་ན་དམ་པར་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་དམ་དུ་མི་འཇོག་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཚྭ་ཤེའི་མཆོད་ 
་བཛྲོད་བུ། :“ འགག་སོགས་བརྒྱད་མཉམ་གཞག་གེ་ཧོར་མེད་པ་ཉེ་ན་འཇྱུང་ 
སད་ཁ་ནྷ་བིད་དུ་གྟངད་བདང་། དབུ་མ་མང་བྲ་ཡས། ༢་ཾ་ས་བསམ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ 
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པར་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། - འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལ་མི་ 


བྱའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་རྗེས་ 


དཔག་ཀོ་ན་ལ་མི་བྱ་ཡི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ནས། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་བར་འདིའི་དོན་དུ་ 
འཇོག་ཅེས་པའོ། ། གང་ཡང་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ` ཚིག་གྲང་ཡང་དོ་ན་ད་མ་ཕརྦ་ཀེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ 
སྦྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཚིག་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་འདེར་ 
གོན་དས་པ་ཞེསྱསཏེ། དོན་དམ་ཝ་ཏང་པ་ཧིད་དེ་ནི། ཡང་དྭག་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི་ཡྲི་ཡུལ་ཧྱི་དོ་ན་ད་མ་ཝ་ཡིན་པས་ན། ཨུ་ཕྱི་སྒོ་རྐས་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། འོ་ན་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཊོགས་སམ་ 
མ་ཏོགས་ཤེ་ན། ཉོགས་ཏེ། དྭབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ 
ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པ་ད་ང་། གཞུང་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་ དུ་ ད་པྱོད་ པའི་ ཐོས་ བསམ་གྱི་ ཤེས་ རབ་ ཡན་ ཆད་ ལ་གཟུང་ གི 
ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། 
ཐོས་བྱུང་དང་། བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
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དང་།: ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། གཞན་གྱི་ངག་ཐོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་གསུམ་ལ་ དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་ རགས་ལ་བཉེན་ ནས་སྐྱེས་ པ་ དང་། 


བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རང་ | 
གིས་ཚུལ་བཞིན་བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་ , 
བཉེན་ནས་དཔག་བྱའི་དོན་ཙོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་བྱ་ཞིང་།:ཿ དེ་ | 
གཉིས་ཀྱི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་ལ་རིམ་བཞིན། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་ ( 
དག་དང་།  རང་དོན་གྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས།  གྱཾམ་ ; 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། ནམ་བཤད་སྐིང་རྒྱན་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ | 
པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལྭ་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་པའི་སྤོས་པ་ , 
རྣ་མ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ ( 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ |, 


ཡང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས། གཉིས་སྣང་ཤིན་ ཏུ་རགས་པ་དང་ 
བཅས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ་ཞི། གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ལྟ་བུའི་ 
_ གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས། ཡུལ་དེ་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ཆཚུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ལ་ཁད་པ་ལྟར་སྣང་བས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ ཞེས་བྱའི། 
རོག་བྲལ་གྱི་གསལ་སྣང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན། སྤྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་ 
གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་གྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུ་ས་ཀྱང་། སྤྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
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ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུ་ས་པས།་ . ཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་ལྟར་སྣང་གི གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ལ་ཁྱད་ པར་ཅི་ཡེད་ ཅེ་ན། དེ་ གསུམ་ ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་་དེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ ཐོས་བསམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ ཉོགས། བསྒོམས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས་ཆོས་ཏིད་ དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། 
རྗེས་ད་པག་ཡིན་ན་བསམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའོ། ། མངོན་སུམ་དང་། བརྒྱད་པས་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཡང་ད་ག་པ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་རོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཏིད་ མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ 
མཉམ་གཞག་ད་ང་། དོན་སྦྱི་བརྒུད་ པས་ཆོས་ཉིད་ རྱབ་ཇུ་ བྱས་པའམ། 
བྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའི་དབྱེ་ བ་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། རྗེས་ད་པག་གིས་ 
སྟོང་ ཉིད་ བརྒྱུད་ན་ས་ ཅོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ° རཿ ད་ངོས་སུ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་དངོས་བརྒྱུད་ལ་མི་ཟེར་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
བཟློག་ཟླ་དོན་སྤྱི་བརྒྱད་པ་ལ་བྱ་ད་གོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། སྟོང་ཉིད་ 
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ཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ། ། རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན། འདི་སྐད་དུ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གེས་ནི། དངོས་པོ་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་ 
དཔཔད་ཅིང་བཙལ་བའི་ངོ་དེ་ར་སྐྱེ་བར་མགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ་འདེར་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དངོས་ 
པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་སྟེ་དངོས་མོ་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་མ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
དེའི་སྟོབས་སམ་ཆུས་པས་ལྐོག་ཉུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་དཔག་པར་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཉེན་རེགས་པ་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཏྱི་རྗེས་སུ་དཔག་མ་ཡིནྟ་ཞིཊ། རྗེས་དཔག་དེས་ཏོགས་ཕར་བྱ་ 
བའི་ཡུམ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀཱི་བོ་བ་དངོས་བྲགང་བ་ཡིན་པས། ༠་དེ་ཁོ་ནྭ་ཉིན་ 
ཀྱི་ཇ་ཐ་དེ་ཉིད་ལྱབ་སྟེ། ནི་ཁོན་ཏིད་ཀྱིས་ན་མ་པར་དཔད་ཅིང་བརགས་ 
ན་དོ་ན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས་སྟང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དམ་ 
ཐ་ཚིག་གོ † བཤད་པ་འདེས་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་དོན་དམ་པར་ རང་གབཞིན་ 
མིད་ པ་སོགས་ཀྱི་ དོན་ཡིན་ པར་རམ་པར་ བཤད་དོ། ། བཤད་ པའི་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡང་ན། བག་གསི་ཤིས་བ་དྲ་ག། (ཡང་དག་པ། 

སྨཚ་ 


དོན་དམ་པ། དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དེ། ཡང་དག་པ་ 
སོགས་རིགས་ཤེས་དེའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རིགས་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པ་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའོ། 
དེགས་པས་ནམ་པར་དྲ་པད་ན་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། ་‹ གགས་སོ 
དཔྱད་ 9 པར་གུབ་པ་མེད་དེ་ ཞཾསརའིདྒཧ་ནོ། 


༡ གཉིས་པ།། ན་འགག་པ་ཐལ་གང་གང་གྱ་བི་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ཐལ་ཆང་གང་གིས་བྱེད་ པ་ལ་གཉིས། = 
རང་གི་ནྐན་ཁོས་གྲབུང་བ་དང་།  དེ་གཉིས་སུའི། ༣སར་བར་གོས་ 
བརྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཧྭའོ། :ཤ དང་པོ་ཁ།:: སློབ་ནསོཞ་སྲཏས་རྒྱས་བསྒྱགས་ 
ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་མཛད་པའི་ 
གསལ་ཁ་ནི་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ ལས་མིན། 
གཉིས་ལསྔ་མ་ཡིན་རྱ་ཨིད་མིན།  † དངོས་པོ་ག་རྐག་གྐང་ན་མཇ་། 
སྐྱེ་ཁ་ནམ་ཡང་ཡོད་ མ་ཡིན། - ༢ ཤེས་སཉི་འགྲེལ་པ་མཛག་པ་ན། 
གཞན་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེན་བཟོད་མའི་སྡོ་ནས་སྱེ་གྭཁཞི་དགག་པ་མཛད་ 
དོ། ། དེ་ཁ་སློབ་དྭ་བོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་སྒུབ་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་གང་གི་ཡང་གུས་པ་མེད་པའི་སྱོན་ཁཀོད་ནས་ 
སུན་ཕྱུང་ངོ་། །ཿདེ་ལྟ་ཐུའི་སྐྱོན་དེ་སཇས་རྒྱས་བསྐྱབས་ཀྱི་ཡུགས་ཁ་ཐི་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ལ་རོལ་ཡོ་ཝ་ད་བུ་སྐབས། དྭང་མའི་ཧ་བརུད་ལྱཿདྲ་འི་ཐབས་སུ་ 
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ཐལ་འགྱུར་བྱ་དགྲོས་ཀྱི།ˆ `རླབ་རྒྱུད་མི་འཐད་དོ་ཤེས་དགག་པ་མཛད་ 
ནོས་བ་ཀླའི་ཏཱི་ཏུཊཝཐཿ་ཁཏ་མཛད་དཱ་ ཌ། ཞེསྤམ་མགྲེས་ཐཝ་ 
བླཟོག་ཅེས་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྭདོ་ར་ཁསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ པ་ཡིན་ལ 
དེའི་དོན་ ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གྲངས་ཅན་ཧགྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་ པ་ 
འགོག་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། ཅི་ 
སྟ་ཡོད་ཀྱང་ཀྱི་ན་ཞི།ˆ ༡་ཞམ་ཡང་མི་སྐྱེ་མར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས 
གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ 
བྔ་ཛྲོད་པ་ལ།: སྤོས་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། “དེ་ཞི་རྲེགས་ཕམ་ 
ཡིན་ ཏེ། གཏན་ ཚིགས་ དང་། དཔེ་ མ་ བརོད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གླགས་ཡོད་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར།  སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དེའི་ཆོས་བརཟློག་ པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་ནམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་དེས་ 
ཧངས་བོ་རྟམས་བཏོག་བྱེ་སྔ་ཡིན་བའ་གྲུབ་ཕྲའི་ཧ་གས་ཡང་དགྲ་དངྲ། 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲང་ས་ཅན་ཧྱིས་ 
ཁགག་མས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན། རང་ཟླུའི་དུ་ས་ཚུ་མཛོན་ཡར་ 
ར་ས 


གསལ་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་འདོད་ 
ལན་དང་། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་སྨྲས་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བྱ་སཉས་ཏྱི་གཞུང་འདི་བཟག་སྐེ་མེད་པར་ཐཟུཐ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྟན་ 
པའི་གཞུང་མིན་ཀྱི། གྲངས་ཅན་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་འགལ་བ་ 
བཛོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་སྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་མ་དགོངས་པར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ ྭ 
སྟན་ཡའི་ཚིག་ཡིན་པར་གཟུང་ཞིང་། ` ཞེ་ཡང་ནང་གྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་ 
སུ་འགོད་དགོས་སྙམ་དུ་དགོང་ས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་ལ། སྐྱོན་ 
བརྗད་ཚུལ་ནི། འདི་ཐལ་འབྱུར་ཡིན་པས་བཟཟོག་པ་འཕེན་དགོས་ཞེས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ། 
ཞེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས། དེ་སྒུབ་པའི་གཏན་ ཚིགས་སྟོན་པར་ 
འདུག་པས། ཉགས་སུ་གང་འདོན། ་ སྒྱེ་བ་དོན་རེད་ཁྱ་དཇྲ།་ཁྱུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རང་གི་འགྲེལ་པའི་ 
ཚིག་ཉར་འགོད་གམ། ༤ དེ་ལས་འགོད་ཚུལ་གནན་བྱེད།  དང་བོ་ལྟར་ 
ན། རྟགས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ` ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་དོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་འགོད་ན་ཞི། ཕྱོགས་ཚོས་གུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
དེས་ན་ཚིག་ཟིན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་བྱེད་དགོས་པ་ 
¦ - 389 - ་ྭ 


སངསྦགས་བྱསངས་མཁགིས་ཚུདོད་པད་གསལ་ཏེ། ༤ ཇི་ཚར་གསལ་ན། 
སྐེ་བ་དོ་ན་མེད་པ་ཉེད་དུ་འབྱར་ཁའི་ཕྱེར།- /ཞེས་ཕའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས། 
དྷེ་ལ་ནྭ་སི་བ་ནོན་སེད་ཕར་འགྱུན་ཁ་ལས: དོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ནང་། 
དེ་ལཱར་ནྭ་སི་བ་ཐུག་ལམེད་པན་འགྱཆ་དགོས་པ་ལས། -:ཐུག་མ་ཡོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་མོན་ཕྲག ` རྟགས་དངོ་ས་ཟིན་ ལྟར་མི་ 


འགོད་པར། ༠ དངོས་ཟིན་ལས་ཚྔགོག་པ་ནེ་ལར་འགོད་པན་གསུམལ། 
ཉགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན།  བསྒུབ་བྱའང་དངོས་ཟིན་ལྟར་མི་ 


བྱེད་ པར་ད་ངོས་ ཟིན་ ལས་ བཟློག་ དགོས་ པའི་ རེགས་ པ་ མཚུངས་ པས། 
དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ།-- ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་གུ་སྱེ་བདོན་བཞས་དཛ་། 
ཐུག་བཅས་སུ་ཁས་ཀླངས་པས།  ཆུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་གླང་ས།  བརྐག་སྐྱི 
དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་། གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་པས། ཆོས་གཞན་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་འཕེན་པས། བསླུབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་མེད་དགག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུན་རོ། ༢} དེའི་ཕྱིན། ཁན་ཀའི་ཟགས་རེད་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རྙེད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། - [དེ་ལྟར 
ཡང་ཅ་ཤེའི་ཊཱིཀླ་ཆེན་ལས། :ལེགས་ལྡན་གྱིས། ` དེ་ནི་ཨི་རིགས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་དང་། དཔེ་གང་ཡང་མ་ 
བརྗོད་པས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲང་ས་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་འབབས་བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་ 
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གྲུབ་ཟིན་སྒུབ་པ་དང་། `”. རྒུ་མི་གསལ་ཐ་ཚུ་ས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ 
ནི། ་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ལས་འགལ་བན་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དྷས་བཅླཆལ་བཙགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་གསལ་བྱའི་ཕྱེར་རོ། 
ཞེས་དང་། ་གླགས་ཡོད་པར་ཇེ་ལྟར་འགྱུར་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལས་བླཟོག་པས་འགྱུར་རོ། -། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ཀླགས་ཡོན་ 


པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 


མེད་དེ། ཞེས་པའི་ བསྒྲབ་ པར་ བྱ་ བ་ བཟློག་ པའི་ དོ་ན་ མངོན་ པས། 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོས་རྟགས་བཟློག་ 
པའི་དོན་མངོན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ 
རང་གྱི་གུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ཐེར་རོ། ། 
དྭན་ད་བཛུག་མེན་ཀུཁ་ནགས་མིན་ལ། ཐདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་ཛྲ་ན་ན་ཇ་ཐུག་ 
མེྱ་ཀྱང་ཏྭ་གཱསཾ་སུ་མི་རུང་སྟེ། ` དེ་ཚོད་གཞིའི་རེཇ་དུ་གུབ་ན་ཁཐུབ་བྱ་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  ། དེས་ན་བཟློག་དོན་གཉིས་ཉགས་སོ། ། 
ད་ངོས་ཟིན་ཀྱི་ཙགས་བཟློག་དགོས་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ 
བཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་ 
བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ ཙམ་མིན་པ་བཟློག་པའི་དོ་ན་ནོ། 
འདི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་ཉགས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྨས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེའི་ཚྭསེ་བ་དོན་དང་། ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངེས་པོ 
རྣམས་བདག་སྐྱེ་ནྣམ་པན་བཅད་མྲ་ཚམ་སིན་ནོ་ཞེས་པས་གཞན་ཁས་སྐྱེ་ 
ཐྲ་འཆུད་ནོ། ༩ཾ།དེ་ཝྲས་ཐདཐ་ཁས་མིན་ཞེས་པའི་ནོད། བནྲག་བྱེ་ 
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2 རསས་རམའལ་མ་ལ་རམས་ས་ས་རོས་་ 


རྣམ་པར་ བཅད་ ཙམ་ཡིན་ པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ འགལ་ལོ།  ། ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དེ་ ལྟར་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་མི་བཞེད་པར་མ་དགོངས་ཤིང་། རང་དང་མཐུན་པར་གཞན་སྐྱེ་ཐ་ 
སྟད་དུ་འདོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་བཟུང་ཞིང་། འགྲེལ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་ 
དབ་། “ རྒྱས་བཤད་མ་ད་གོངས་པ་དང་། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགལ་བརྡོད་ཀྱི་ཐལ་འཁྱུར་གྱི་སྐོ་ན་ས་ 
བད་ག་སྐྱེ་བཀག་པ་མ་ད་གོངས་པར། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ 
བསྟན་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དེ་ྟར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཁའགྲེལ་ངག་འདེས། དངོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་ཁ་རྟོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། . རངུ་རྒྱའི་དུས་སྱ་ཛོགས་ཕར་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཚས་ཅན། ་༢ཁདཱ་གཿཡས་ཀྱེ་བ་མེད་དེ།: སྒྱེ་ཐ་དྐོན་བཅས་དྭ་ཧྲ།༤: ཐུག་ 
བཅམ་ཡྲིན་པའི་ཕིན། ༩ ཞེས་རྟགསྔ་གཉིས་བསྟན་དགོས་ཞེས་དགོས་ 
ཚད་ལེན་ པ་ཡིན་ལ། ཙགས་དེ་གཉིས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འགྲེལ་ངག་ 
དངོས་བསྟན་ ཀྱི་རགས་སུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ ཏི། འགྲེལ་ངག་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རྟགས་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། གཏན་ཚིགས་དང་། 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་དེ་ད་ག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། དཔེ་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
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སྲུབ་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ད་པེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རམ། ` དེ་ལྟར་སྦབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་མ་ 
ཛོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེན། ༤ དང་ཁོ་མི་འཐད་དྲེ། ༤ ནྭགྷཱ་ཨ་པ་ཡིན་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་མས། - ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ན་འབ་གི་རྒུན་ཀྱི་རྡེས་ཐུ་ན་ག7 
ཝར་བ་བ་སྦང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོགས་གཞན་ཁས་བླང་ས་ཁ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་གྱི་ 
ལག་ཏོག་བླགག་ཝ་ཁ། བདག་སྐྱི་མེད་མར་སུགཧ་མའི་གཞུག་གྲགས་ཀྱི་- 
གཏན་ཚིགས་ དངབ་། དཔེ་ཡང་ དག་ངེས་པར་ བརྗོད་ དགོས་པ་ལ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་རམ། . སྤྱིར་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། ་ལེ་ཡང་དྭག་མ་ཞཛོག་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེས ནྱར་ 
པོ་མི་དེགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་ དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ དུ་ཐལ། ` རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་འཕངས་པ་ 
ལ་བཏེན་ན་ས། ཡི་གོལ་གཟས་ཅན་པ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་འོག་ཏོག་ 
བཟློག་ནུས་ལ། _ དེ་མ་ཆུས་ན། གྲངས་ཅན་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བཞིན་དུ། དམ་བཅའ་ངན་པ་མི་ 
འདོ་ར་བའི་བསྟོན་འདེངས་བ་ཡིན་པས། དྭབུ་མ་པའི་ཚོད་ཟླར་མི་འོས་ 
ཤིང་། ད་པེ་ཉགས་ཡང་དག་བརོད་ པས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ནྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ད་པེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་ བརྗོད་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་ རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤིན་ ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་བདག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ།༤་་། ཅི་སྟ་སྟཾད་ཀུབ་ྐེ་ན་ནི་ནམ་ཝང་ཡི་སྐྱེ་པར་མི་འཐུར་ར། † 
ཞིས་ཕ་གཉེས་མདོ་ར་བྟསན། རྒྱས་བརད་ཡིན་ལ། ༩་དངས་པོ་བད་གགི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནྣམས་ལ་ནི། ཞེས་པ། དེ་ད་ག་གི་ཞེས་པའི་རྒྱས་ 
ཁརྐད་ཧཱ་བྲས་ནྟག། ན་མཉེས་ཏྱ་ཡག ན་ཚགས་སྟ་མཚང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་དོ་ན་མེད་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་དང་། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནི། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། `; ། ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
བྱས་ན་ས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ ཅིང་། ད་ངོས་པོ་ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། རནམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གིས་མཐུན་དཔེ་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཚས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིན།༤་ད་པེར་ཞ། / མཛོན་པར་གསཝ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཞིན། ཞེས་པའི་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་འགལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། དངོས་པོ་རྣ་མས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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དེ། ` ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། སྦུབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་དགོས་པས། ཐལ་བའི་བཟློག་དོན་ ཕ་རོལ་གྲང་ས་ཅན་ 
གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་དབུ་མ་པས་ཞའ་གྱིས་བཞེས་པར་མི་ 
འོས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་བཟློག་པའི་དོན་དང་ 
ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་སགྱི། ° །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ལད་མ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ ། 
སྒྱོན་བརྗོད་གཉིས་པ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་ཁའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ད་གོས་ 
པན་འདོན་པས།༢ ་དེ་ཉིད་ཁཀག་ནས་སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒུཐསྤ་ 
པས། ` གྲུབ་ཟིན་སྤུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། - དེ་ཉིད་ཐལ་ཁགྱུར་དང་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ཁན་བྱ་ཁ་དང་།5ྔ མཛོན་ 
པར་གལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཆུ་གུ་སྐར་ཨཧ་སྱེ་ཞ་གོས་ 
པར་གྲང་ས་ཅན་གྱིས་མི་འདོད་པས། དེ་ཉིད་མཐུན་དཔེར་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས། གཏན་ཚིགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཅན་དུ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཝུ་ཤེའི་ཊཱིཀྲ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཟླ་ 
བས་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི། ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་ཕ་ནང་ཡོད་པ་གཉིས་ 
འགལ་བར་བཛོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ན་གག་ནུཨ་ལ།-༧ཨི་ 
ནུས་ན་རང་རྒྱུད་བཀོད་ཀྱང་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རགས་བརྗོད་མི་ 
ལན་ 


དགོས་པ་དང་། དྲབུ་ཝྭ་བས་རང་རྱོད་།བས་པང་བརྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་དང་། རྟགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ པའི་སྐྱོན་སློང་ 
བྱེད་ཨི་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟ་ནའང་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྫེས་ 
དཔགགིས་འགལ་བ་བརྗོད་དགོས་པས། ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ 
དཔེ་ཉགས་ད་ང་། ་དམ་བྷ་འནམས་དེའི་སྒྱོན་རྐང་བྲམ་བབྱ་དགཨ་པ་ 
མ་བརྗོད་ཅིང་། ཉེས་པ་མ་བསལ་བའྱ་ཕྱར་རྫར་གྱི་སྐྱནདུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཕྱི་གྒོལ་ཐམས་ ཅད་ ལ་གཞན་ གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་ མི་དགོས་ ཤིང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ དགོས་ནའང་ བརྗོད་ པ་ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐང་སཀྱིས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ངག་ཡིན་ 
ལག ཡོད་པ་ཉྭ་གས་དང་། ༤ ཡང་སྐྱེ་བདན་མེན་ཁ་བྱགཔ་བའ། ༤། 
དེས་ཞི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཡང་ 
བཟུང་བས། ད་པེ་རྟགས་མ་བརེད་ཅེས་ཅི་སྟེ་བཛོོད། མངོན་གསལ་གྱི་ 
བུམ་པ་སླར་ཡང་གསལ་བར་མི་འདོད་པ་དཔེ་ཡིན་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོ་མི་ 
གསལ་བ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། ༈གས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
དང་འགལ་བར་དོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། དེས་ན། སྐྱོན་དང་པོ་ 
གཉིས་མེད་དེ། བླགག་རའི་དོ་མཁས་བཁས་པ་ཡ་སྐོན་བརྗེན་ཁ་ཡི་ 
འཇུག་པ་ནི་ཐལ་བ་བཟཟློག་པའི་དོན་དང་། ཡང་ཕ་རོལ་པོ་འབྲེལ་གྱི། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འདི་ནི་དྲབུ་མ་པས་འཕངས་པའི་ ་ 
མིན་ཧྱེ། སྔར་འཕངས་པའི་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བའོ། ། དེའི་ 
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ཐལ་ཆོས་ནི། སྐྱེ་བ་དོན་དང་། ཐུག་མེད་ དུ་ ཐལ་ བ་ཙམ་མིན་སགྱི། 
སླད་ཨང་སྐྱེ་བ་དོ་ན་དཆ་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ། °; ཐལ་ཚོས་དེ་ཧཛླག་པའི་དོ་ན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བདོན་དང་ཐུག་བཅས་ནི་གྲམས་ཙན་ཁོན་འདོད་ཀྱི།ཿ ༡ སུང 
ལ་དེའི་ཁས་ལེན་མེད་པས་དེ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་གཞུང་འདེས་དྭབུ་མ་པས་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟློག་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་གྱི་རང་གིས་ཁས་ 
མིལེན་པ་དང་། སྤྱིར་དམ་བཅའ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ]° 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ ཅེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་པ། 
དེའི་དོན་ནི། རྱུ་གུ་རྒྱུ་དུས་ན་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པས་དེ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ན་མ་ཡང་ 
ཞེས་པ་གཞར་ཡང་སྟེ། རེས་འགར་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གང་ན་ 
ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲས།  ཁྱད་གཞི་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན་ ཏེན་ གྱི་ཚིག་ དང། 
དངོས་པོ་གང་དག ཅེས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་བཏེན་ 
པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག 
ཡུལ་དང་། 'དུས་དབ་། 'གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། སྐྱེ་བ་བཞི་ནི། བདག་སྐྱེ། གཞན་སྐྱེ། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའོ། ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
སོགསཀྱི་དོན་ནི། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ 
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པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ལེགས་ 
ལྡན་རཇ་གི་ནྐམ་གཙུའ་བཟུབ་པ་དང་། གཞན་ཁྱགས་གཏས་གས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པ་གང་གི་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་: 
ལྟར་སྣང་མང་དུ་བཀོད་ནས་སུན་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དབ་། ;ེ་ནཾ་གག་པཞོ། ༈ ད་ཇབོ་ནི།༢ ཐཝཤྭགྱུར་ད་བ། ༨ ཨང་ 
རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་བ་ནི། དབང་མངོན་རང་མཚན་ལ་ཚད་ 
མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་སྐོ་ནས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཚད་མ་ལ་གསར་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐལ་རང་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
རང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་རྩོད་མེད་ད་ང་འཁྲུལ་པའི་བཤད་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་དོ། ] འདི་ལ་བཞི་ལས། ཛ་ཡ་སཱན་རྟ་ནི། འདི་ལྟར་སྨྲ་ 
སྟེ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས། དེ་དག་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཉགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཁས་ 
བླངས་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པར་ 
སྣང་ངོ་། ། གཉིས་པ་པཌྟི་ཏ་དེའི་སློབ་མ་ཁུ་ལོ་ཙྭ་བ་མདོ་སྡེ་འབར་ནི། 
རང་ལ་ཕྱོགས་བསྒུབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཙམ་དང་། 
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འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་། རང་ཛྱོགས་མེད་པ་ཡབ་ 
དྒོན་དྲ་ལ་བ་དྲ དྲ་བའི་ཞྐབས་སུ་ས་གཞེན་མེད་ལ་ལ་ཡགས་ཅའེ་ ཞམ 
བཅའ་མི་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཁས་ལེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
ནི་མི་འདོན་མམ། དོན་ན་མ་པ་ལ་དབོད་པའི་ཀབས་སུ། ་བང་བཞིིན་ 
མེད་པྲའི་བྱསུབ་ཙཱ།ཁས་བངས་ན་ས། འདེ་རང་ལུགས་སུ་བསུབ་མ་ཧི་རང་ 
རྒྱུན་པ་དྭང་། ˆ ཧེ་ཉར་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་ཀྱི་འདོད་པ་འགོག་མ་ཚམ་ 
ཕྱད་མཱནི་ཁཁུ་ཌགྙུར་ཁར་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ། † གྲསུཝཝ་དྭསུ་ཝ་ཁྲམ་ 
འྱུ་དམད་འགོད་ཡའི་བན་གཞན་ནགཀི་ཡུགས་ནྲི། ཞོན་ད་མཔ་ཛང་། 
ཐ་སྐད་པ་གང་ཁ་བཅྲམས་པའི་ཁས་ཁེན་ནི། བྷ་སྟད་དཱ་ཡང་ན་ལྭགས་ 
ལ་མེད་ནོ། གལ་ཏེ་དེ་འདད་མའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན། ་གྭེ་ཝག་བེད་ཀྱི 
དཔེ་དང་། ་ལྟགས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནྭ་ཆྲང་ཚུད་ཝར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཟེན་ཁ། དྷོན་དས་དང་ཐྭ་ཀད་གཏུ་ཉའང་ཁས་ 
ཁེན་སང་ལུགས་མ་ཡྲོད་སར་འདོད་པ་རར་ཆུད་པ་དྟོར། ༢༠ཧི་འྲད་ཞི་ཁས་ 
ལེན་རང་ལུགས་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། 
བཞི་པ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། པ་ཚབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཆ་པའི་ 
སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། ˆ ཚྭ་བྱ་སོད་པའི་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ནི། “དེ་ལྟརྭ་དབུ་མ་ཕ་ལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཁྱོགས་དྲང་།ཿ དེ་ཏག་ 
སྤབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ཝའི་ལུགས་ནྣམས་ཁེགས་ཕར་སུན་ 
ཕྱུང་ནས། རང་གི་ལུགས་ནི། རེགས་པས་ནྣམ་པར་ད་ཕྱད་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ད་ང་། - ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཁཝ་ལེན་ཁའི་ 
ནངོས་ཕོ་ཉབས་ཆུགས་ཏྱི་ཚད་ས་མངོན་ཚེས་གཉིས་གཟགག་ནོས། ་ཐ་ 
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སྟད་དུ་མ་ད་པྱད་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ 
ཁས་བླངས་ནས། ་ནབུ་མ་པ་རང་གིས་ཕྱིར་རྒོཝ་ཁ་གྲུབ་པའི་ཛག་བཀོད་ 
པའི་སྒོ་ནས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ནའང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱར་བ་ནི། མ་ 
དཔད་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་འཆད་དོ། ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་ 
པས་དཔྱད་ བཟོད་ ཀྱི་ རང་ མཚན་ ཐ་སྟད་ དུའང་འགོག་པར་འདོད་ ལ། 
འདེས་ནི། དོན་དམ་ལ་དྭ་པད་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་གཞལ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་མ་དཔྱད་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པའི་ཚད་གཞལ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཟུབ་བྱ་གྲུཁ་ཝར་བྱེད་མ་ནི་ཐལ་འགུན་བར་འདོན་བསྲ་སྣང་ངོ་།: །ཛ་ 
ཡ་མཱ་ན་རྙ་ཞེས་པའི། ཛ་ཡ་ནི་རྒྱལ་བ། ཨཱ་ཧ་རྟ་ནི་ཀུན་ད་གའ་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པའི་ཁ་ཆེའི་པརིཏ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ 
པ་པོ་ཞིག་གོ ། ཐལ་འགྱུར་ གཏན་ ཚིགས་སུ་འདོད་ ན་ ཞེས་པ་ ནི། 
ཐལ་འགྱུར་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ཞེས་པའོ། 
འདི་ལྟར་ཚང་མང་དུ་མངོན་སུམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁུབ་པ་ 
ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཚང་མང་སྟེ་མེ་ཁང་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མེ་ཁང་དེར་མི་ད་མིགས་པའི་ལྡོག་ 
པ་དག་གིས། རིམ་པ་ལྟར། མེ་དང་དུ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དུ་བཞནི་ཡད་ན་མེ་འདེ་ལོད་ལ། ༢ ལྡེག་ཝ་མེ་འདི་མེན་ན་ཁུ་ངཿའདི་ 
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མེད་དོ་ཞེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ 
རཙོགས་ཀྱི། ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་དུ་ བ་ཡོད་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ མེ་དང་། 
ཟེས་སུ་འགྲོ་ལྡོགགི་འབྲེཝ་བདེ་ཉོ་གས་ཁ་མ་ཡིན་ནོ།: : ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ པས་ཞེས་པའི་ དོན་ནི། 
སྐབས་འདེར་དམ་བཅའ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡོད་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉགས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བས།: དེ་འདྲའི་ 
སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། འདི་ལ་བཏེན་ 
ནས་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་ནམ། སྔོས་པ་གཅོད་པ་ནི། བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ལ། ” ཐལ་འགྱུར་བ་བཞི་ལས། འགལ་བརྡོད་ཀྱི་ཐལ་ 
ཁྱུནན་ནི། ་ལཱུ་གུ་ཚོམ་ཅན། ༢ སླར་མང་སྱེ་ཨཏོན་ཡེད་ པ་ཡ 
རང་གི་རྒྱུའི་ དུས་ན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ནི། རུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྒབ་བྱེད་ བསྒྲབ་བྱཿ ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ 
ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་མགོ་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ལ་བྷཝ་བའི་ཕྱིར། ་ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། ༩གཡ་ཏེ་ངས་དམ་ 
བཅའ་འགའ་ཡོད། ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གལ་ཏེ་ངས་ད་ངོས་ཐོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
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གྱུར་ན་ནི། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་དེས་ན་ང་ལ་དམ་བཅའི་ཚིག་ 
རང་བཞྲིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ས།༢དགག་སྒབ་གང་མང་མི་ཆུས་པའི་རྐོན་དེ་ 
ཡད་པན་འགྱ་ན་ན་ཡང་། ་ལ་གོང་གི་དེ་འྲདོའི་དྒོམ་ཁཅའ་མེད་པས་ན། 
ངའི་ལུགས་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་འདྲ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། - ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་ཀའམ། ་གང་ཆུང་ཞིག་གི་དོན་གྱིས་ཏེ་ 

དྒོན་འགའ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་ན་ནི། དེ་ 
རང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པའམ་ལུགས་གཞན་བཟློག་པར་ཡང་བྱ་བར་རིགས་ན། 
ཚད་མ་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ད་མིགས་པ་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླན་ཀའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ 
མེྐ་དོ། ། ཞེས་པའོ། ་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིན་ཆན་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། 
ཨོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིན་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ 
དྲ་བུ་མ་པ་དེ་དག་ནམས་ལ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱོགས་སམ་ད་མ་བཅའ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་པདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ནང་སྱོགས་དང་གཞན་གྱོགས་སུ་གཏུདུ་ནས་དཀགག་སླུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་མེད་དོ། 
དེ་རྟར་གང་ནམས་ལ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ཨེད་པ་དེ་ཁ་ནི། ༧གཞན་ཧྱི་ཕྱོགས་ནང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུཁ་པར་ 
དྲྭ་ཨ་བཅའ་བ་གཡ་སྟོད་ཅེས་ད། ༧་གཞི་བྱས་པ་ཚས་གུ་། ༡ སོག་དཛ 
སྐགསི་དགོ་ནྲི། དབ་གཞིན་སྱིས་ཁྐར་མ་ད་བ།༧ བ་བདྲ་དཾ་ཡང་ཨེད་ 
པ་ཞཛ། ་དེ་འྲདའི་ཡྐོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང། དེ་འྭདའི་ཡོག་སེན་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་གང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སམ་དམ་ བཅའ་ནི་ ཡོད་པ་མིན་པས། 
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ལུགས་དེ་ལ། དུས་ཡུན་ནི་ཤིན་ ཏུ་རིང་པོའི་བར་དུ་རྩོད་ནའང་ཀླན་ 
ཀའམ་རྩོད་པ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། རང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཝེས་སུ་དབག་པན་བྱ་བ་ནི། རང་ཧོས་ནས་གུབ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་དང་། དམ་བཅའ་ཡོད་ 
སྙེད་གསུདཝ་པ་ཐམས་ཅཧ་ནི། རང་བཞིན་ཁྱིས་ཐྲུབ་བའི་རྱཀྐས་དང་ 
ད་མ་བཅའ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལྭ་བ་དགོས་ཀྱི། འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ 
དབུ་མ་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་དང་། ཁས་ལེན་མེད་པའི་དོན་གཏན་ནས་མིན་ 
ནོ། ། ཁ་ཅིག འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ད་བུ་མ་པས་ 
རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་འཛོག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཞཁོར་འདས་ཏྱི་རྒས་གཞག་ཐམམ་ཅད་དབུ་མ་པ་མང་ལུགས་ལ་ཁཞག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པས་འཁོར་བ་སྤང་བྱ་དང་། མུཇ་འདས་ 
ཐོབ་བྱར་།ཁསས་བླངས་ནས་ལམ་བགོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


གཞན་དབང་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དངོས་པོན་འདོད་པ་ལྟར། 


ཀུན་ཚོབ་ཀྱང་ནི་རང་ མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པ་བདག་ ་གིས་ཁས་མ་ 
བླབས་ལ། = དེ་ལཱ་ན་ཧིད་ཚོགས་པའི་འབྲས་ཁུ་འགུགྲ ་པའི་ཕྱི་ཧྲ་རུ་ 
གཟུགས་སོགས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་བྱས་ནས་དབུ་མ་པ་བདག་གིས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ ་ ར་མུ་གཞག་ ༤ སབ གཞན་ངོར་ : 
པའི་དོན་མིན་ནོ། 

གཉིས་པ་དེ་ པ་ལ་བཞི་ལས། 'ཁུགས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། 


གབཟཤལས་བའའཚ་ལ་=.་ཚངམ་བའའལའ་ཡཡས་་་ལ་བ་་བ་ཡཡཡ་་ཡ་ཡ་ཡང་བསལ་བཤ 


ཐལ་འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ལ་རགས་ཁྱབ་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐགས།ཁྱབ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའམ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས། 
ཚད་མས་མྭ་གུབ་དམ་བཅའ་འམ། ། ཞེས་བཞད་གད་གནང་བའི་སྐྱོན་དེ་ 
ཡད་ཕྟའི་བིར་དཱ་ཁ། ༤་གཞན་ཡབ་། །སྭཾ་ཀངས་མ་ཛམ་གྱུ་སཚན་ཧུ་ 
བྱས་ན། ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ནི་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་ས་བླངས་ལ་ཁྱད་པན་ཕྱེ་ནས།  འདི་འདྲ་ བས་འགྲུབ་ལ། 
འདི་འདྲ་བས་མི་འགྲུབ་ཅེས་འབྱེད་ན། དེ་ ལྟར་འབྱེད་པ་ ཡང་།ཁས་ 
བླངས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་འབྱེད་ན་ནི། _གོང་ གི་ བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུང་ས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཉགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ན། 
འདེར་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་།ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པ་མི་ 
འགྲུབ་པར་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ˆ ཚད་མ་ཡོད་ མེད་ཀྱིས་ཁུད་ པར་ དེ་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱེད་རང་རགས་ཁྱབ་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། ། ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐུན་ད་པེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱཁ་པ་བསླུབ་མ་ན།: ` ཛེས་ཡུལ་གྱི་གཞི་ནི་ཚང་མང་ཡིན་མ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་རྒྱུའི་དོ་ན་ནི། ་ བུ་ཡད་ལ་མ་ཡདྲ་ལསཁབ་པ་ཙམ་ཡན་ 
གྱེ། ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ སྦྲབ་པ་གཏན་ 
.མིན་ནོ། ཁྲི་ས འ ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ པ་ཡིན་ན། ན། དུ་ 


ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཚང་མང་གེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཉགས་ཀྱིས།- ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ 
པར་སྦུབ་པ་ཡིན་མར་ཐམ། = ཚོད་གཞིའི་རྟེབ་རུ་ཞེ་སྲུབ་གྱི་ཁྱབ་པ་ཁསླུབ་ 
པའི་ཚེ་ཏགས་སུ་བཟུང་བ་ལ།` ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག =དེའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་ཚང་མང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


པའི་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས།ྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་་ 


ཚང་མང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མི་ཆུང་བར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཡིན་ན་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྒུཐ་ཀྱི་ཉགས་ཚོས་གྲཉིས་ཡོན་ས་ལན།: -་ཤེས་འདོད་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འང་ཡད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ་དུ་ལྡན་གྱི་ལའི་སྟེང་དུ་ཚང་ 
མང་གི་མེ་དུ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐུན་དཔེ་དང་། ཤེས་ 
` འདོད་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞགས་ཆོས་གཉིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་ལྡན་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཟུར་པ་ཞིག་སྟོན་དགོས་ཞེས་ཕའི་ཞོན་ནོ།- = 
ལུགྲམ་གཉིས་བདྲགགཔ་ནི། དེ་ཁཱན་ཉིད་ལ་དྲ་པོད་ལའི་ཀས་མུ་རབ་ 
བཞིན་མེད་ པའི་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
འགྲུབ་པས་ཡིན་ནམ། དེ་།ཌ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བྱིཁ་ཉིན། དྲ་ངས་ཉུ་གན། ན་ང་ཁཉན་མིན་ཿཧུ་ཏ་ཇ་བཅཝ་ 
པའི་དོན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ན།་ -ནང་བཞིན་ཨོད་པམ་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་དེ་ཡང་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུམ་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཉར་ནའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ། དེ་།ན་ཉིད་ལྟ་ན་ོན་ཁའི་ 
སྐབས་ཀྱང་མི་འདོད་ན་ནི། དབུ་མ་པས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་ 
པའི་བུས་སྲི་སྲིད་པར་ འདོན་ དགོས་ལ། ༤ སྐབས་དི་ ཚཛྒོག་ན་ ནི། 
དཔྱོད་པ་པོ་དང་། ད་ཕྱད་ བགི དིགས་པ་ཡོགས་ཀྱང་ ངེས་པར་འདོད་ 
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དགོས་པས། དེའི་ སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ དོ་ན་ད་མ་པར་གྲུབ་ག་ལ་ 
དགོས། ལུགས་གསུམ་པ་དགག་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་ 
ཁས་ལེན་མེད་དོ། ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རིགས་ 
པའི་ད་གག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པས། རང་ བཞིན་ འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་བཀག་པ་ན། ཚུར་ལ་བཟློག་པའི་ཚེ་རང་གི་ 
ལུགས་འའང་སྐྱོན་ དེ་ ད་ག་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་ 
མཐོང་སྟེ། རང་ལུགས་བཞག་ན་སྐྱོན་སྤོང་ཡེ་མ་ཤེས་པར། འཁོར་ 
འདསཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བརན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ཡོད་མེད་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་རང་གིས་འཇོག་མ་ཤེས་ནའང་དེ་མེད་ 
_ ཅེས་སྙར་བ་མི་གདབ་པར། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ལྟ་ངན་གྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ད་བུ་ 
མའི་ལུགས་རྣ་མ་ པར་བཞག་ནས་འགལ་འདུ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའི་ 
བསྟོན་འདེངས་བ་ལ་རེ་བར་མི་བྱའ།  ། ཁོངས་གཟོ་བ་ནི། ཁོངས་ 
ནས་ཚུལ་ དེ་ སྐྱོང བ་ ལ་ གཟོ་ ཞིང་ གྲིམ་ པའམ། ཁོང་དྲང་ བ་དང་། 
ཡཁས་པ་ལ་ཕའ གགསཏེ་ཁནྭ་ཞགའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དན། ༧་གྲེ.་ 
ཏེ་བདག་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་ཏེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སེམས་ 
རྟའ་བུ་ཡུཝ་པའི་ནཧོས་དེ་ཉིན་དང་། ་གཞན་ཏིད་གང་དུའང་བརྗོན་ 
དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའོ། །ཞེ་བས་སྤ་བ་ནི། ` ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་སྨྲ་བའོ། | རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་སྤང་བར་མི་ཞུས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། །ྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨས་པ་དེས་ནི། རང་ཚིག་གི་དོན 
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རང་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་འགལ་བ་དེ་ཉིད་སྤོང་བར་མི་ 
ནུ་སསཾ། :།:ཞེས་པའོ།- ] རྲང་བཞིན་མེད་པའི་ན་མ་ཁྲཝཉཱཡོད་ན་ཞེས 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།- ནངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡོད་ན། དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཉགས་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས། 
དྲེ་ནམས་ཁས་བངས་ན། དེ་ནམས་ནང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པན་འགྱུན་ 
བྲས། ངྦ་གུདཱ་ཡར་འཕྱར་རོ་ཞེས་མའི་དོགས་གཉི་ཤིན་ཅུ་ཆེ་གྲག 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
གོམས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིན། ཡོད་པ་དང་། : རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་པའི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་མ་འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་མ་ 
མཐོང་བས་དྭཔད་པར་བྱའོ། ། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡད་ན་ནི། ཞེས་ 
པ་ནི། ད་ངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ན་ཞེས་ 
པའོ། “  གཙ་གི་ཕྱེན། །ཁོེ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཁ་ཞི་སུན་ཤཁྱིཧཱ་པས། 
ཞེས་སོགསྱཀྱི་དོན་ནི། & གཟ་གི་ཕིར་གབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཧག་གྭཱཾ་ཕོགསྔ་ཆ་ནི། 
སུན་འྱིན་བིད་ཞསུ་མ་པའི་རིགས་མས་སུན་ནྱཊ་ཁར་བ་བ་དངོས་སྙ་ 
བའི་དམ་བཅའ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ནས་ཀྱང་སུན་ 
འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མ་ཕྲད་པར་ 
ཡང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས། ` ཕྲད་ལྟོས་ 
བརྟེན་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། ས་མྱུག་གཉིས་སྦྱིར་ཕྲད།  ལྷན་ 
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ཅིག་ཏུ་མ་ཕྲད། རང་བཞིན་གྱེས་མ་ཕྲད། སུན་འབྱིན་བྱེད་དང་། 
སུན་དབྱུང་བྱ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱིར་ཕྲད། ལྟན་ཅིག་ཏུ་མ་ཕྲད། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་ཕྲད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་འམ་སྙམ་མོ། ། སྐྱིས 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ ་ཆོས་ཐོབ་ ཐབ 

སོགས་ཀྱི་གཞུང་ནི། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཡུམ་དྲངས་པ་ལས། 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅི། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ།  ཁོ་བོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་ 
འདོད་དོ། ། ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པ་དང་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་ 
པའི་དོན་བསུས་པར་སྣང་ལ། དོན་ནི་ཐོབ་བྱ། ཐོབ་བྱེད་ལ་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བས་མི་རྟེད་པའི་དོན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དང་། 
ཐོབ་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བྱས་ནས། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཏེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཐོབ་བྱ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་བམ། མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཏེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཐོབ་བྱ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཐོབ་ཅེས་བཏགས་དོན་དཔྱད་ན་ས་དྲིས་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་བྱ་ 
ཐོབ་པ་བཀག་སྟེ། ཐ་རྙད་དུ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། གཞུང་ 
རག་མའི་ཞོནྭ་གི་ཝྔན་ཁཤད་ཟིན་ཏོ། ` | ལེགས་བཤད་སྙིང་ཁོན།:& སྐྱེས 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ། སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
ཅེས་ཐོབ་བྱེད་སྐྱེས་པ་རྐྱང་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ 
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བ་མདོའི་གསུང་ཟིན་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་འདི་བཏགས་དོ་ན་ 
འཚོལ་ཚུལ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ད་པད་ཀྱང་རུང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་ 
ཞེས་ཞྭ་དམར་པི་ཏས་གསུངས་སོ། ། [ དེ་] དོན་རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས། ་དྲང་ངེས་དཀལ་འགྲེལ་གུ་གསུངས་ཚུལ་ལྟཆླ་ན།  སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རང་དུ་ས་ན་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ན་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
ཅིབ་། རང་བདུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་རང་ བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་འཐོབ་ 
པའང་མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ཤེས་རབ་གདོང་ནི། 
གདོ་བ་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཅེས་པའོ། ། འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། 
རང་ བཞིན་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ འཐད་ པ་ དང་ བྲལ་བའི་ ཉེན་ འབྲེལ་དང་། 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་སྔན་བྱུང་བ་ཕྱིས་ཞིག་ཅིང་འགག་པ་ 


དེ་ཉིད་ལ། ཚུལ་ཇི་རྟར་དངོས་པོ་དེ་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་འདས་པ་ 


ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཚོར་བྱ་མེད་པར་སོགས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནི། ཚོར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པར་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་མེད་པས་ཚོར་ 
བ་དེ་ཉིད་ནི་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། ཚོར་བ་དེ་འང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། ཚོད་བ་དང་། 
བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། འཇུག་ཊཱིཀྲ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚར་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་ 
པས། གང་ཟག་འདེས་ཚོར་བ་དང་། བྱེད་པ་འདེས་ཚོར་བ་དང་། 
འདི་ལྤ༤་བ་ཞིག་ཚོན་བ་ཞེས་པ་གསུམ་དུ་གུན་རོ། །ེའི་ཨཉིས་པ་ནི་ 
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ཚད་མ་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བའོ། ། གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། “` ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ 
ཀྱང་།=- ་དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཚོན་ཁེ་ཞི་ཚད་ཡ་ད་ཛ། 
བདེ་སུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ། 
གང་ཉམས་སུ་ར ཟླ ལ་ཇྔནེ་ཆྲུག་སགས་འཝམ་མུ་ རང་ཞེས་ཞཆའ་ 
དགོས་ཤིང་། ་་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱཆ་།་;བདེ་བ་དང་། སྔུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ` སྱོང་བྱ།  སྱོང་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་དུ་བོ་ལ་སྟང་ཞིང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཐུབ་མའི་ཕྱིན། ཁཿ 
ནང་ལྟ་ལ་རིག་བྱ། རིག་བྱེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནུ་བ་པའི་འཛིན་རྣམ་ 
ཡན་གར་བ་བཀག་པ་ད་ང་མི་མཚུངས་པས། རང་རིག་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་ཟམ་ཐའི་ཀྐོན་མེན་ནོ། ། ཞིས་གསུངས་པ་ཉར་རོ།་ ། ཧེན་ཧིད་ 
འདི་པ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་གཞན་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་ཚོད་འདི་ 
པ་ཙམ་ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པར་ 
འཇོག་པ་དང་མཚུངས་པས་འདི་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ཤེང་། ཙམ་སྒྲས་ 
ཆབ་ངོས་ནས་ཐུགསུ་གཅོད་དོ། ༣༈ ད་མ་བཅའ་བ་བཞི་ནི། :ˆཁནག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའོ།: ཤ༈ མདོ་ན་ན་མགོན་པོགླ་སུབ་ན་བ། ཟླ་ཝ། 
གྲུགས་པའི་ལུགས་ལ་རང་འདོད་དང་། ཁས་ལེན་དང་། དམ་བཅའ་ 
ནི་ཁིས་པར་ཡོད་དྲེ། ཚན་བགག་ལས། ༤ ཛྭ་ཧ་ཁས་ནི་མྭ་བཛས་པར། 
ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱག།:- སྐཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཞདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཚན་ཡོན་ད་ང་ 
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བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ 
ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་ 
རོལ་པོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། ལུགས་བཞི་པ་དགག་པ་ནི། འདེས་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟུ་བ་ཕ་ཞཾགས་པས་དབྱད་བཟོད་པ་ནི་ ཐ་སྟཧྱ་དུ་འགོག་པ་ཝི་ 
འཐད་ལ། དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ 


གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ པའི་རྟགས་འདོད་ན། དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 


ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ནི། 
འཇམ་དྭ་བངས་དགའ་བློས་ཡོད་ པར་ གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་ ཐུན་ དུ། 
དངོས་པོ་ སྟོབས་ ཞུགས་ཀྱི་ར་གས་ཡང་དག་ཁས་བླངས་ན་ རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་འདི་གཞུང་གི་དགོང་ས་ པ་དང་མཐུན་ 
ཚབས་ཆེའམ་སྟམ་ཞིང་། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་མེད་ 
པར་མངོན་ནོ། ། དེ་ལ་ཁན་རེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རགས་མེད་ཀྱང་། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཚགས་ ཡང་དག་ དང་ ཏོངས་།གས་ཟེས་དཅད་ཏ ག་ཡང ༧ ལཊ་ 
ཆེན་རིན་པོཆེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ་ 
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གཉིས་པ་རཁྭ་གི་ཡུགས་གཞག་ཐ་ནི།  སྐམས་འདི་ཆ་ཁལ་མཁ་གི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རང་རྒྱུད་ཞེས་པ་ནི། འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། 
རང་རྒྱུད་རང་ད་བང་ བདག་དབང་དང་། ། ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། 
ནང་རྒྱུད་དང་། ˆ ནབ་ད་ཁང་དང་།: *བད་ག་ན་ཧཛ་གསུམ་རོ་ཆཱ་ག་ཅེག་ 
སྟེ།  རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་དོད་སུ་ར་ན་ཏ་ཞེས་པ་རང་དབང་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཅྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
ལས། ད་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། རང་ད་བང་དུ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་མཐུས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ཐོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྩམས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་ཨ། = སྟོང་ ཐུན་ལས། ”ˆ དེས་ན་ཤེས་འག་སློན་མན། 
རང་དབང་ དུ་བྱས་ནས་སམ། སུན་འབྱིན་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ 
བརན་ཅེས་བསསན་ཁའི་ནང་ན་བང་ཞེས་པ་ཞནི་ཉྲིཀ། ༤དང་རྒྱུན་གང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པས། ཕྱེ་རྒོལ་གྱི་ས།ཁཁས་བླབས་པ་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་ 
མུས་སུལ་ཁང་ཛེས་ཞས་ཐུབ་ཚུལ་ནུབ་ད་བགྲཛུ་གཞག་བཞི་ཚུལ་གོལ་ཁ་ 
གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་ད་པེ་ 
སོགས་དང་། ླ ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཇེས་ པར་བྱས་ན་ས་བསྒུབ་བྱ་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་དཕག་སྐྱེད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཚུན། ༢༤ ཁདེན་སེན་ཐུབ་ཡའི་ཉགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཁཊ་ 
ངོས་ནས་ཐུབ་པ་གྒོལ་ཕི་གོལ་གཉིས་གའི་ཚད་མས་མཐུན་པར་རར་ཛོས་ 
ནམགུབ་པན་འཇལ་མའྐས་ནསྲ་གཟགཀྱི་མཐུབ་བྲ་ཕུབ་ལར་བེན་ཝ་དེ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་ལ། ཛུ དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ལ། ° དབུ་མ་ 
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རང་རྒྱད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ད་བུ་མ་པ་དེ། 
མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། དེའེ་དབེ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ 
. ནོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
བསྒྱབ་བྱ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དྭཔག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ།- ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
དོ་ན་དང་། ེྟན་ཁས་ཡིན་པའི་ནྭ་ག་ས་པལ་ནབུ་ མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ནང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་གྲགས་ཙམ་ 
ྱ་གསཀསབདེནམེད་ཉོགས་པའི་རས་དཔད་སྱེད་པར་འད་པའི་ད 
མ་པ་དེ། དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་མཚན་ཉིད། ཐལ་རང་གི་གོ་དོན་དེ་ 
ལྟནུ་འཛོག་པ་ཞི། : ཛེཏཱ་ྲ་གང་ས་ཝ་ཨ་མེད་ར།ཡིན་ཏེ།( གྲུངཿཞདི་ 
ཉིད་ལས། ` ་དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཕྲུབ་པའི་ཏ་གས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་གསྨབ་པ་ཡ་འཇ་ཚུན་ཀྱི་རགས་ད་ག 
དེས་མི་འགྲུབ་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བར་འཇོག་པ་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་འདེ་ལ་གཉིས། : དབ་ 
རྒྱུད་སུན་དབྱུང་བ་དངོས་དང་། དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ` འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ༈ དང་པོ་ 
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ནི། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་ན། 
འགྱུང་འགྱུར་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་ཚེས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་བྱི་བྲག་པ་ལ་ཨི་ཞགྲུ་བ་ལ། 
ན་མ་མ།བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་ 
མི་འགྲུབ་བོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་མི་ཏག་ 
ཅེས་དམ་འཆའ་བ་ན། བྱས་པའི་སྒྲ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་གསལ་ , 
བྱེད་པ་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། ། དེས་ན་སོ་སོའི་འདོད་པ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ དུ་མི་ནུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་ནི་ཐྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། གཉིས་གཀའི་ 
མཐུན་སྣང་ དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལའང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བདེ་ན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་ན་བདེན་པའི་ 
གཟུགསཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཚྭས་ཐན་དུ་མཐུཧ་ན་དབུ་མ་ས་དང་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། . 
བརྫུན་པའི་གཟུགསཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཚས་ཅན་དུ་བཟུཧུན་ཕ་རལ་དཛསམླ་བ་ 
ལ་མི་འགྲུབ་པས། ཁྱད་པར་དོར་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཇོག་སྟེ། དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱོད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་དུ་བསམ་ 
པའོ། ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇེ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གེས་གུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གེས་སྔ་རྒོལ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའོ། 
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སརསིིིཾིིཾཾེེིྲ་ 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྗེས་སུ་ད་པག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། :- ] འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི། འཇིག་ 
པིས་འབུང་གི་གླུ་མ་ཁརྟོས་པ་དང་། མི་གརོས་པའོ། † 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་ 
བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་ལ། ° གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སཆེན་ཆོས་ཉན། ཐདེན་པའི་སྐྱེ་ཁ་ 
མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚོན་ན་རྟོགས་སླ་བས། 
ཕྱི་རྒོལ་དེ་ད་ག་གི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་ 
འགྲུབ་ལུགས་ནི། དེ་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
འགུག་དགོས་ལ། ་ དེ་ཡང་མཞྦྲཐལ་བནདེ་དྲག་གིས་མྲགུགྲ་ན་དོན་སྦུམ་ 
པའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཆརུང་བས་མ་འཁྲུལ་པར་དགོས་སོ། །རྟོག་མེད་མ་ 
ཞ༧་བརྭ་ཞགུསུཔ་ནི། /་རབགུན་པ་དཛ་། ¬ ནཱ་ཚོས་རུ་ཐ་ཧེ་རགཱ་གི་ 
ལུགས་ལ། ཡུལ་གང་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སོང་ས་དེའི་རང་གི་མཚན་ིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་སྣང་ཞིང་།  གང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཁ་ཇེས་ 
པར་བལྟོས་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཆོས་ཅན་གུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་སྔར་རྒོལ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས། དེ་སྦུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སློབ་ད་པོན་འདེས་དགོངས་ནས་ 
རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ལ། དེ་ནི་དེ་རྟར། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
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ཡའ་མདོར་སྟསྐད་དང་། ༤ དེའི་ཏ་ནཾ། ཞེ་སཾཔ་ནཱས། ཞིས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་བཤད་དང་། གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དོན་བསུ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ནི། 
བདེན་བརྫུན་གང་གིའང་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་ཚེས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ནི། དི་ལྟར་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདེ་ལྟར། རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གང་གི་ཚེ། 
མིག་སོགས་བདེ་ན་པའི་སྐྱེ་མེད་ དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདེར། དོམ་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བཏེན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བཏེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ནར་ 
རམ། དོན་དམ་པར་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཉེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་མ་རེག་པས་བསླད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་གི་ད་ངོས་པོ་རྙིད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི། གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཁོན་ཉིད་དོ། ། ཁས་བླངས་པ་དེས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་ སྣང་བ་མི་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། 
དེ་ཡང་དྭ་བུ་མ་པས་ནིེ་མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུགས་སོགས་ལ་འཁྲལ་བའི་ 
ཚན་མར་འདད་གང་ཚེས་སྒ་བསེན་ཡེག་གེ་ཤེས་གྲངིག་ས་གསུང་ཁ་ 
སོགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་སོང་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་སོང་བ་གཉིས་འགལ་བས་ན། ད་བུ་ 
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སས རཆ 


པོསོ་པོས་ོོས་ོསསཔོསཔོས་པོབཔོསོས་པོསཔོཔས་ོ་སཔ་ཇོས་པབཔ་ོ་ོ་་ོབས་པ་པོ ས་པ་བ 


རརརས་མམས་་་ས་ས་་ས་ས་པ་ས་ལམམས་་་་ ཡ་བ 


མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེས་ཅན་མི་ 
སྲིད་དེ། ˆ མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མ་ 
རིག་པས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གཉིས་པོ་ད་ག་ནེ་རང་རང་གི་ ཡུལ་མི་མཐུན་པས་ཕན་ 
ཚུནུ་སྙང་ས་ཝས་འགལ་ཐའི་སྙེ་ནས་རབ་ཕུལ་ཝ་ཞཛུག་མ་ཐྲ་ད་ན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ། ༤ རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྤ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ ་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་ པར་འཛིན་པ་ལྟརྭ། ` ཕྱིན་ཅི' ལོག་ 
གི་འཁྲུལ་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས། “ གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་; དུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ དོ་ན་ཆ་པ་མོ་ཙམ་ཡང་ ད་མིགས་པར་ ག་ལ་ 
འགྱུར། དུས་གང་གི་ཚེ། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ མིག་གི་ཤེས་པས་ 
སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེ་དག་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པ་ལྟར། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ འི་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ མཉམ་གཞག་ གིས་ཡང་དག་ པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། རང་ མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ སྤོ་མི་འདོགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མི་ 
འཛིན་པ་དེའི་ཚེན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མཉམ་ 
གཞག་དེས་དམིགས་ཤེང་འཛིན་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་དོ། ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཚླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། ། དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་ད་མིགས་ན་ནི། 
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བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། ། མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ]རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་གཉིས་པོ་དག་ 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་མཉམ་གཞག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཀྱིསརྟེད་པའི་དོན་གཛྫུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན།' '་གཞི་གང་ 
ཞིག་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་ དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཚོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཛྫོབ་པའི་ཆོས་ག་ལ་ 
ཡད། ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དེ་འདྲ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། མིག་སོགས 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཚོས་ཅན་མིག་སོགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཏེ། བསྒུབ་བྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞི་ཆོས་ 
ཅན་མིག་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  སྐྱོན་དེ་ད་ག་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྡེག་པའི་ཐབས་མེད་པ་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་འདི་ནིེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་དག་གི་དོན་འོག་ཏུ་རྗེ་ཡིས་དོན་ 
འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་ཕག་སྐྱེ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་རང་རྒྱུད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། 
སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྒོལ་བ་གཏིས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
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ཡ ་ལ་ཡ-་་འཡལ་་འའབབཤ་ཡ་ལ་ཡའར་ཡཡ་ཡ༧་ཡང་ཤས་པ 


འགའ་ཤིག་གཏན་ལ་ནབ་པའི་ཕྱིར་ཧུ་ནང་ཤན་ཚུན་བཀོད་འི་¢ཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཆོས་ཆན་ནང་ཚུལ་གསུམ་ཐོཌབ་གཉིས་གྭའི་ལུགག་༧་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། - ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྟེད་པར་མ་ཟད་ ཇི་ལྟ་བ་སྒུབ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་ 
ཞགུར་ཁ་ནང་ཕན་ཚུན་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་ཨོད་ཀྱང་མཁ་རྒྱན་ཀྱི་ 
ཉགས་མིན་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཁྱགུབཏྦའི་ཡིན་གོལ་ཡཁད་ག་ཐལ་འགུར་བ་གགཞིག- དེསྲ་མཁཛོསྔ་ 
ནས་གུབ་པའི་རགས་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཙམ་ལ་དངོས་སྒྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ` དངོས་སྨྲའི་ད་མ་བཅའ་དོར་ 
ནས་དེ་ཁྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཨང་དག་ཏུ་སོང་བ་་ང་།: ཏེན་འབྲེལ་དེ་ཕྱིར་ 
རོལ་དེའི་ངོར། དིེ་སྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྲཇུམ་ཡང་དག་ཅུ་སོབ་གུ་ཁཞིས་དྲུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ` དེའི་ཚེདེས་རེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ས་ཚན་མངས་པའི་ཕིན།-མཉགས་གཏིས་པ་གུག་སྟེ། སཏྷ་ཧཱན་ཀྱི་ 
དོ་ན་ རང་ ངོས་ ནས་གྲུབ་ པ་ ལ་བྱེད་ པར་ བཤད་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་།- -ཐཝ་འགྱུར་ཐ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་སྙད་པའི་དོ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། 
གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱབ་། རང་ 
རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདིའེ་དོ་ན་ནི་སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ 
ན་བདེའོ། ། ཡང་ ༈ གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
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ཤེས་པའི་རྙིད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྟེད་དོན་དང་།” མ་ 
འཁབྲུལ་པའེ་ཤེས་པའི་རྙནནན་གཉེས་དཛམ་ཞག་ཡིན་ཕའ་ཕྱིས དེ་ 
ལྟམ་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མགྲུབ་ཕར་འཕྱུར་ཏེ། 'ཁྱི་གོལ་ད་ངོས་སྨ་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
ཞཐྦལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེན་དོན་དུ་སགུབ་ན་ཡད་ཕར་འཛོག་ཚུལ་ཡེད་ཝ། 
བྔ་གྒལ་དཇུ་མ་པའི་ཁུཀས་ཝག་གྲུགས་སགས་དས་ཡཛད་ཆ་འ་བྲབ་ཁྱའི་ 
ཚད་མའི་ཆེད་དྒན་གུ་མདོད་པའི་ཕྱིས་ ག་མ།ན་དེ། འགྲུཝ་པའི་ 
ཤེས་ཕའི་རྙེད་དོན་དཱ་ང། ° མ་འཁུཝ་པའི་ཤེས་པའི་རྙིད་དོན་གཙིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྟོང་ཏིད་དི་མ་འཁྲལ་སའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ནྒོན་ཡིན་པ་གཟང 
ཞིག འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ཡང་རིན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- དང་པོ་སྲ། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟང་ཉིད་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན མཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ' ཅི་སྟེ་ཏོག་པ་ 
དང་། ཏོག་མེད་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་མེཧཱ་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས 
ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་འཇོག་ན་ནི། བསྒུབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
གྲུབ་ཟིན་པས། དེ་བསྦུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་གྒོལ་དུ་ག་ལ་ཆུང་། དེས་ན་ཆོས 
ཅན་མ་ཐུབ་མའི་སྐྱོན་སོ་ནྣ་གན་ས་སོ།ཿ །གལ་ཏི་ཤེས་པ་ཞབྫལ་ཕས་རྙེདྲ་ 
པའི་དོན་དང་། ༠༧ ཤིས་བྱ་ཕྱིནཱ་ཅེ་མ་ལོག་ཁ་གཉིས་འགལ་ར། འིགས་ 
ཤེཿཟསདབགསས་རྟད་ཁྲའ་དན་དང། ཞད་དྲམ་འདེད་པ་ བས 
ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པར་མི་ 
འདོད་པས། རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་དགོས་ན་ཀུན་ 
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རོས པོས་ོ་ོ་སོབོསསསས་ོབ་ོས་ོས་་་ོ་ས་སོསས་ 


ཟི་སསསསས་ར་སྤེབས་་སས་རསབསས་་པས་བས་ བ་བབ་ཟསས་ཟས་ེབ་ས རསས 


རོབ་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་མ་འཁྲུལ་ 
བས་རྙེད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་ནི་མེད་དེ། རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་ད་པག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང། དེ་ས་ 
རྙེད་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་པ་མིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། ཛུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དུང་སྒྲ་རྟེད་ཀྱང་དུང་སྒ་བརྫུན་པ་མ་རྟེད་ 
པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། . ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་འགྲུབ་ལུགས་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་རྟག་ 
མི་ཉག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་། མི་ཉག་པའི་ཚད་མ་ཞེའམ། ཉག་ 
པའི་ཚད་མ་ཞེས་གང་ནུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
གྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མར་སྦུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ།  ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ 
ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒུབ་མི་དགོས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ལ་རག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་ཅིང་། སྒྲ་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲ་རག་མི་རྟག་གང་དུ་འང་མ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲ་འཛལ་བ་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་ལ། ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་ ཅིང་། ་མིག་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མས། 
མིག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་མིག་སོགས་ 
འཇལ་བ་མི་འགལ་བས། མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་ 
བའི་རིགས་པ་དེ་མས་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དོགས་པ་འདི་འདྲ་ནི་ 
› 421 › 


ལེེགས་ཝྡན་ཚ་སོགས་མ་དང་། །དངོས་པོར་སྨྲ་བཞྲི་མཁས་མ་ནམས་མ་ 
ཡང་སྐྱེ་དོན་མེད་པས། ཟླ་བས་ཀྱང་དེའི་སེལ་ཕྱོགས་མ་མཛད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང། ° ད་ལྟའི་དུས་འདྲ་བའི་རྒོཝ་བ་སི་ཤེས་ཕ་ལ་སྒེ་ཐས: “དེ་ 
བཤད་ན། དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་དུས་སུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ` དོན་དེ་རང་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། རོག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དེ་རང་གིས་ངེས་ 
པའམ། ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཡུལ་དེས་གོ་དགོས་ 
སོ། ། དེ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དང་། རང་གིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ གྲུབ་པའི་ འི་རྒམ་འཇོག་ གིས་བློ་དེ་སྣང་ 
ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལམ། ་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 

འགུགཔ་ལ་མ་ཞོད་པ་ཆབུག་ལ་ཡིན། ༤༠དི་ལཱན་ན། ༥. 
མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་ 
པའི་རྣམ་འཇོག་ཏུ་གྲུབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡང་ལོག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་ཅིང་། བློ་ངོར་མ་ཚོད་པ་ག་ལ་ཡིན། འདི་དག་ནི་ཡོད་པ་ནམས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་ པའི་གོལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཚད་ མས་འགྲུབ་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུགས་མིན་ནོ། ` ། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམསཀྱི་ལྟར་ན། མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ཤེས ཡང་དག་པ་དེ་འདྲ་ 
བར་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་ཀྱང་བདེ་ན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་ དང་། 
དོན་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་ཤེང་། དེ་ཁྱད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་ཆོག་པས་སྤྱི་ཚོས་ 

+ 422 › 


ཤ་-་ང་ཡས་ཤ་ང་ཡཡསས་པཡ་ལཡས་ཡ་ཡངའ་སས་ཡེཿ 


ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ། ་གཞོན་ཉསི་ྱ ཞོ་བད་ཁོ་མཿགས་པའི་ སྐྱོན་ 
བརྗོད་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། ཟླ་བས་དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པར་སོང་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
དྲེ་ཁད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་སྲིད་ སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། 
ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྨྱི་ཚོས་ཙན་དུ་འཛིན་པ་འགོག་གོ  ། འདི་དག་གི་ 
གནད་ཙོགས་ན་རང་རྒུད་པས།  སྣང་དུ་ ད་ཡང་དོན་བྱེད ཟིས ཱ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུ་ས་ཕྱིར། ` ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། ་ 

ཀུན་ཛེབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བབྱས། ། ཞེས་བཤད་པ་དང་།: ་ 
ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས། འཇིག་ ཉེན་ 
ཉིད་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡང་ལོག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞིས་ཀ་ལ་འཛོག་ལ། ` རང་ 
ལུགས་ལ་མི་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཤེས་པར་༩ཕྱུན་རཾ། ། ཞེས 
གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། ཁས་ 
བླང་ས་ལུགས་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ 
འདད་བའི་ཆོས་ཅན་དེ། དེ་ཁ་ནར་མ་གྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱིན་ཀྱིས་ཁསགྲངས་ཡུགས་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། ་དེའི་ལན་གི་འདི་ཡིན་ 
ཏི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ གཟུགས་སོགས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དེ་དག་ལ་བསྒབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བརེན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་དེ། དེ་ཁ་ནར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ ཏེ། 
ཚོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག དེ་ཁ་ནར་རམ། དོན་དམ་པརྡ་གུབ་ 
ན། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་པར་ 
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གུབ་པའི་ཚེས་ཅན་དེ་ལ་བཏེན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  ། ཞེས་ 
པའོ། -4་ཏེ་ཁོ་ནཱཆཱ་མཐཱལཅིང་། གི་ཁ་ན་ཉིྭ་ཀྱི་ཏོན་ཡ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགསཝ་ནོགས་པ་ཞེས་པ་ནི།  ཞྡེ་ཁྷཧ་ཏེ། བདེན་པར་མ་གུས་ 
ཅིཁ། གི།ཏན་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་ན་ཡང་མྲ་ཡིསཱ་མའིགཟུགས་ཊ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པའོ། ་། དེས་ན་མ་འྭའལ་བའི་རེད་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ 
ནི། ཤེས་པ་མ་འཕྲུལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་སྟོང་ཕ་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ལ།  འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཀུན་རོབ་པའི་ 
ཆོས་ནམས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ཕས་རྙེད་ 
པྲ་ས་ཡིན་ཞེས་པའོ། ༤] ཉག་མའི་དོན་ནི་ཁནབཤད་ཁིན་ཏོ། ་༢། འདི་ར་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས ཁོ་ན་ལ་ངོསྷ་གཟུང་ཐ་གནད་ཆེའོ། ་ ། ཧྟོག་མེན་ཏྱི་ཤིས་ཁས་གཟུང་ 
བ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། .ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
ཨད་པ་ཆ་ཡིན་བཱ་ཡད་པ་ཉིད་ཁུ་འཛེན་ལྔ་ཤིས་ལའེ་ནོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ད་བང་ ཤེས་ལ་ བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའམ་བཟུང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི། ད་བང་ 
ཤེས་ནམས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དེ།  དབང་ཤེས་སོགས་བློ་ 
ནན་མཐུན་ནམས་ཀྱིས་ནང་ཡུལ་འཛིན་མ་དང་ཏོགས་པ་དྒོན་ཞྲད་གའི་ 
ཕྱིན།- ཁ་ཅིག་ ༡ དབུ་མ་པ་ད་།ཏ་/ ཧཧོསསྫྲ་བ་གཉིསམུ་གུདོ་ནརྐསུ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཚོད་པའི་ཚེ།  ཚེས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་ཚུ་གུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་མྱུ་གུ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
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རརཅརབམ་རས་པའོབཔཔ་་་་་ཆམས་སསས་་་ 


རོ. ` དེ་གཉིས་ཀས་རྱུ་ ཕུན་ཚ ཁས་ལེན་པ་ཙམ་མཚུབས་ 

།  ཆོས་ཅན་རྱུ་ གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ པའི ཕྱིར། 
དཿ ཐལ། . . རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན།  དེ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁུབ་པར་བཞེད། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་ མར་སོང་བ་མི་འགལ་བར་ བཞེད་པའི་ ཕྱིར། 
མདོར་ན་ཚིག་ཚོགས་སྐྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རབ་བཞིན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་།- རང་རྒྱུད་པ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ལ་རབ་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་སྨ་བའི་ 
ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པས། ཆོས་ཅན་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བས།ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ ཕས འདོད། 
རང་བཞིན་མིད་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པསྭ་ཁབ་པས། ཆོས་ ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ཀྱེས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས།  ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་རྒྱད་པ་སོགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སང་བ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ིགས་ 
ིསོནས་ཕ་རོལཔོའི་རྒྱུ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པར་ 


ཕྱེད་པཱ་ཡིན་ནོ།: ˆ -དེས་ན་དངོས་སྦ་བཞི་ཡུགསཝ་ཆང་གི་མཚན་ཉིན་ 
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ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་ མར་མ་སོང་ཞིང་། “ གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་མེད་ཀྱང་། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱད་ལ་རང་གི་ མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཞིང་། “ གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཀབ 
ཅིག ཕྱིར་རྒོལ་དབང་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པའི་རྫེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་དགོས་ཀྱང་། ` ཕྱིར་རྒལ་དབང་རོན་ 
གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརེན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱཏོགས་པའི་རྗས་དཔག་རྐེ་བ་ཡད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྨོན་གསལ་གྱི 
མཆན་བུར། ཛེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེན་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
མོར་ཡབ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའི་གསུང་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཞོག་ཧུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཐགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ ཤེས་པ་ནི་ 
རྗེསན་པགག ° ཆ། ཿ་ཞཉ་ཡནད་གཏུན་ ་ 
ཡཅ་ བའ 
གཉིསཔ་དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འྲང་བ་ནི། འབྱུང་འབྱར་གྱི་ས་ 
ཞེས་པའམ།་ ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཆུང་ 
གིས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་གྒོལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་བྱར་ཡོད་ལ། ` རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ་དང་། 
ནང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཁྲལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ 
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ཡ་་་་་ཆལ་"ཡཡ-་་འའ"ལ་བའ་་ཡ་ཡཡ་ས་བཡཡསར་ས་ལཤ་ཡ་ར་འ་ཡར་-་བ་ལ་བ་པ་ར་ཡལ་ལབ་བཔ་བསཡར་ཡ་ཤརལ་་་རལ་ལ་་པལའ་ཡས་ཡཤ་་ལག་ལ་པ་ལ་་ལ་་ 


ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ མིག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་མེད་ ཅིང། 
འཁྲུལ་བའི་ ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པས་རྙེད་ པ་ནི་སྔར་ རྒོལ་གྱི་ ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ད་པེ་དང་འདྲ་ བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ད་པེ་དོན་མི་མཐུན་ཏེ། ད་པེའི་སྐབས་སུ་ 
ཀུན་ཛྫོབ་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་པས་གོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ 'བཟུང་དུ་ ཡོད་ ལ།- དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། :ཞོ་ན། ད་མ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་། བདེན་པར་མྭ་གུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་བར་ཆོས་ཅན་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་གཏན་ནས་མི་ 


འདོན་པས། དེ་ཁྔདའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དྲུ་གུབ་པུ་མེད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། 


ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལའང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` སྒའི་སྤྱི་དང་།  མི་རག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་།ཿ མིག་ 
གི་སྱི་ཞེས་པ་ནྣམས་ནི། དེ་རྣམས་སྤྱི་ཙམ་པ་ཉིད་ལ་བྱའི། དེ་རྣམས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱས་ནས་དེའི་སྱྱི་ལ་བྱ་བ་མ་ཨིན་ནོ། - ། དེས་ན་འཁྲུཝ་ཁའི་ཤེས་ 
པས་རྙེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའིམིག་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། | མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིནྲ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ` ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ཁཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་མིག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱི་མེད་ཅིང་། རང་ 
མཚན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ནེ་ཕྱི་རྒོལ་ 
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དངོས་སྦྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ལ། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་ཚོས་ཅན་སོགས་ནི་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་ 
པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་དཔེ་དང་། དོན་ 
ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
དང་། མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཉག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་།  མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
གཞུང་ཉིད་ལས། མ་འཁྲུལ་བ་ནི། སྦྱིར་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇལ་བའྲི་མཉམ་གཞག་ཡིན་མད་ཀྱང་། འདི་ར་ནི་སྣང་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ལ་མ་འཐུལ་བའི་མངོན་མུམ་ཚད་མ་དང་། ་ཞེན་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ གཞིས་ཀ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། 
ཆོས་ཅན་དང་། ཉགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་གཏན་ 
མེད་པས། མ་འཁྲུལ་ བའི་ ཤེས་ པས་ རྙེད་ པའི་དོན་ ཆོས་ ཅན་ དུ་མི་རུང་ 
བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་ 
མཚན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག 
རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ` མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དེ། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ 
འྭཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཁྲལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པསཁབ་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱེར།  མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་མ་ 
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འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱང་སྟེ། “ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ད་ང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿ རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་སོགསཀྱིས་མ་ངེསཔའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀཡིན་པ་ནི། 
སྔོན་འཛིན་ མིག་ཤེས་སོགས་སོ། ། རང་གི་མཚན་ ཉིད་ ཅེས་པ་ ལ། 
ལེགས་བ་ཤད་ཉིང་ཐ་ལས། ་ཉོག་གིའི་གཞུང་ནས་དྒོན་བྱེད་ཆུས་པ།ཁིན་ 
ལ་རང་མཚན་དང་། མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་མེའི་ཚབ་ཉ་བུ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ནི་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་མི་ 
འདྲའེ། ཞེས་པ་ལྟར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་མཚན་ ཞེས་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་མཚན་ཕྱི་མའི་ད་བང་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། ] མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ཉ་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། ` ་ཞེས་པའི་ཏོན་ནི།བླ་ཧྲཇིས་ 
ལས། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེར་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་འཛིན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་མྱུ་གུ'ལྟ་བུ་ལ་འཛིན་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་བདེའོ། ། ཐལ་བ་པ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་བའོ། ` ། སྔན་མུཁ་སཾགས་པ་ནས་ཁདེ་ན་ཕ་ཡནཧྲ་ཝཾ་ཉན་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བཞེད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞི་བ་འཚོས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ དུ་བྱས་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ པ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཡང་། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ད་བུ་མ་རྒྱན་ 
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ལས། ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་རྒྱད་ཀྱི། † བག་ཆགས་སྨིན་ལས་སྦྲལ་པ་ཡི། 
རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། ། ནོར་བས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འདྲ། ། 
ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཐོག་མེད་ནས་བཞག་པ་སྨིན་ནས་གཟུགས་ 
སོགསཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་སྒྱ་མའི་ཉ་གླང་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཟུགས་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལས། 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེབ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
སོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ན་ས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནིེ། ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། གཞན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། རང་རིག་མ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
གཞན་འཛིན་པའི་བློ་གཞན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་རང་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་ 
_ འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་ 
སྣང་ཁ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། ། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ལྟར། མདོ་སེམས་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་།ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་རང་རིག་ཏུ་འདོད་དོ། ༈ 
་གཉིས་ཝ་སྐྱོན་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གུབ་པརྭ་བསྟན་ཡ་ཞི། 
དེ་ལ་སྔར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཐུབ་པའི་ཆོས་རན་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེན་མས་ནང་ རྒྱུད་ཿཉགས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐེ མཆེན་ ད་ཁ། 
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བདེ་ན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ པའ་ཚས་གཉིས་བསྡམསཔའི་ཕོགས་སམ། བསྒྲབ་ 
བྱ་མེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་ པ་དེས་ཡོད་་ པའི་ ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཿ གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་། ° དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཐྲུབ་པའི་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ པར་ འགྱུར་ཚུལ་ སྔར་ བཤད་ པ་གཞིན་ དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདེར་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཉ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ° ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་འདི་ནི་ཏོག་གེ་པ་ 
འདེས་དང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ` ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྤྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་ 
པའི་དོན་ཆོས་ཅན་དང་། ཚགས་སོགས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་ཆེད་པ་དང་། 
མ་འཁྲལ་བས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་གྒོལ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་དང་། ་རྟགས་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། 
རོག་གེ་བ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེས། རང་ཞིད་ཀྱིས་དོན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སོང་ཚུལ་ཇི་རྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་མིག་སོགས་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་ བསྒྲབ་འདོད་ནས། མིག་ 
སོགས་ཚོས་ཅན། རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་དེ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང། དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན། ་སྔ་མ་ཡིན་ན། ཉགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཁྱོད་རྭང་ལ་མ་གྲུབ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན། གས་ཀྱི་དོན་དེ་དོན་དམ་པར་ 
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ཨྟད་པ་ངེད་ཁ་མ་གུབ། དེ་གཉེས་གབ་ཡངམ་ཡིན་ན་ཧགས་སུ་བཀོན་ 
པའི་དོན་དེ་ མ་གུབ་ པན་ཞྱུསར་བའི་ཕྱིན། ཞེས་གདེན་གཉིས་ལ་ 
བགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་ཀྱི་ཐུགས་ལ། 
དངོས་སྨྲ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་གུབ་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དེ། ཁོའི་བོོ་ངོར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཡོད་ 
ཕྱིར་མི་འཐད་དགོངས་ནས་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་གྱི་བརྟག་པ་མཛད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པར་ན་ངེད་ཁལ་མ་གྲུབ། 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ན་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྣམ་གཞག་གང་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་།ོ་ནའི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། 
ཁོས་ཆོས་ཅན་བདེན་ཛརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཟེར་མོད། 
བློ་ངོར་བདེན་ པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སོབ་བས་མི་ འཐད་ སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་ཅན་དེ་ འཁྲུལ་བའི་ཚད་་མས་རྙེད་ པ་ཡིན་ནམ། 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་མ་གྲུབ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་ངེད་ལ་མ་གྲུབ། - དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ན་ཆོས་ཅན་དེ་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་གཉིས་རེགས་པའི་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པས། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་དང་། ཆོས་ཅན་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་དོན་ 
གྱེ་ས་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་པའོ། ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རགས་དེ་དོན་དམ་པར་གུབ་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཅུ་གྲུབ་པ་ 
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གང་ཡང་ཡིན་པའི་མུང་གྱསས་མི་སེད་པས་༢ དེ་གཉིས་གང་རུང་བུ་ 
འདད་དགོས། ༤ ཞྷོན་དམ་བར་ཐུས་པ་ཡིན་ཐེར་ན། ཨིན་དྭབུ་གོབས 
དེ་ལར་མི་འདོད་པས་ངེད་ལ་མ་ཐུབ་ལ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
གཞན་དངོས་སྤ་བསདེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་མ་གྱུག་བཾ། ། གེ་ལར་ན་ 


་གཏན་ཚིགས་རྒཝ་ཐ་གཉིས་ཀ་ལ་མགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཞཐུན་ཞེས་གསུཌས 


པ་ལ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཊིད་ཀྱིས། 
དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐགས་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་དང་། རགས་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བའི་ ཚད་ མས་རྙེད་ ་པ་དང་། 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུ། མ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། ༈གས་དེ་མ་ འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ' ༡ཡྷམ་ 
གྲུབ་པ་དང་།  འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་གཞན་ དངོས་སྨྲ་ 
བས། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་རགས་དེ་མ་གྲུབ་པས། ཆོས་ཅན་ 
དྲང་། གཏུན་ཚིགས་མ་ཐུབ་བཞི་ཀུན་དུ་མཇུས་བརྟ་གཐཁརྣ་ཞགཝ་ཉ།“ 

ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་ རང་ ཧིད་ ཀྱི་ས་ ཕ་ རོལ་ པོ་ ལ་ བརྟག་ པ་བྱས་ནས། 
གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པའི་སྱོན་བསྟན་པ་དེ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་བརགས་ཏེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ནས། 
ཉགས་དེ་དོན་དྲམ་ཁདི་ནྭ་ལ་ཡིན་ཞ་དྲ་བུ་མ་པ་རང་ཡམ་ཐཱ་པཾང་ཨིན་ཨང་། 
ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ཟེར་ན་ཞེས་སོགས་རྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་ 
བླངསཀྱི་ཐོག་ཊུ་མཁྱེར་བར་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་ན་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ལ་སོང་ན། 
གཞན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརོད་ དུ་མི་རུ་བ་སྟེ། ཚས་ཅན་དྲ་ 
བཞག་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ = གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 


རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་འདོད་ལན་གད་བ་དགོས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། མདོར་ན། ཙགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་པ་ད་ང་། འཁུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙིད་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེས་པགསུམ་ 
དོན་འདྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དང་། 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་གསུམ་དོན་འདྲ་བས། 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་ 
བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས། དེ་ལ་༈གས་དེ་མ་གུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
པས། དེ་ལ་རགས་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་དེ་ 
སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་ 
འདྲའི་དོན་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་ 
དེ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི། - སྦྲབ་བྱེད་འགོད་པ་པོ་དངོས་ 
སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དོན་དམ་ 
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སས་རས སར༠རསས༠༠༅མམས་སས་་མ་པ་ར་སས་་ས་་ཟས་་བ་སས་བ་བསྗིབར་བོམའྩམསས་་རས་བས་པབས་མ་པོས་སས་ར་ཇ་ས་མ་མལ་པ་པ་མ་༦ར་རཔ་་ ས་ས་མས་ར་བལ་མ་ས་ས་པ་པ་༣འབ༣ལམསས་པ་་པ་ར་་༥པསརམམ་ས་་རིས་པ་་རལཟ་རས་སས་ར་ར་༽མ་་མ་ས་བརས་རམས་པ་་་ར་ས་ར་ར་་མ་ར་རར་ 


པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡད་པའི་ད་བང་དུ་བསས་ཞེ་ན་ཡང་། ་་དོན་དམ་པར་ནི་གང་བསླུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ པ་ཏིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ 
ཅིང་། ` དེ་འདྲ་མ་གྲུབ་པར་ངེད་ཅག་དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་པའི་ངོར་གཏན་ཚིགས་དེ་ མ་གུབ་པའི་དོན་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་ཡོན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཐ་སད་པའི་བླསབ་བྱའི་ཚས་ 
དང་ཤིན་ ཏུ་འགལ་བས། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དོ། ་། ཞེས་རབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉདེས། ཕ་རལ་ཕོ་ལ་ 
སྤྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་འདི་ ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ ལྟར་ 
ལེགས་ལྡན་འདི་ལ། ༢ ་འཁ་ཉིན་ཀྱིས་དངོས་སྒྲ་བས་ཝཀན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་བསྟན་ནས་བཀག་པའི་ཚུལ་འདེས་ནི། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་།ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་ངོ། ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་དེའི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་ 
སོགས་དངོས་བོའི་ཚེས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀད་ཁའི་ཐེསས་ན་ལག་པ་སྟ་ 
སྦྱོར་བའེ་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དྭབུ་མྭ་པ་རང་ཤམ་ཡུང་པ་ནེའི་ཕིར། ལེགས་ཝན་རཛཱ་ཉིན་ཀྱིས་བཀོད་ 
པའི་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་སློབ་ད་པོན་རང་ཞིད་ཀྱིས་ 
ནྣ་མ་པར་འཇིག་པ་སྟེ། ཉམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། དོན་འདི་ལྭ་ཟླ་གུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པའི་བོད་ 
ྲ * 435 - 


ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མེགས་ལྡན་གྱིས་ཉགས་ཇུ་བཀོད་པ་ལ། ˆ :དོ་ན་ཏམཱདྲ་འབྱུང་ཁ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཏག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་འདྲའི་ཉགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁུབ་པ་ལེགས་ལྡན་ རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་ཀུའེ་གུགོངས་པྲ་མ་ཡིན་ནོ། ་།འོནྐ་མེ་ཚར་ཡིན་ཉམ་ན། ༤་ཨ་ 
ཞྭལ་བའི་ཤེས་མསྟ་ཉེན་ནོན་དེ་དོན་ནམ་བདེ་ན་་དང་། ༤ ཁྭགས་བའི་ 
ཤེས་པས་རྙེད་དོ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་བདེན་གཉིས་ 
གང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གང་ 
གིས་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གནད་གཅིག་ཡིན་ལ། ཉགས་དེ་བདེན་གཉིས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་ཉགས་ དེ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ གང་ནུང་གིས་རྙེད་པའི་དོན་མིན་ 
ན་ཉགས་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དགོས་པ་གཏིས་པོ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
རིགས་པ་དེས་འཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འདེས་རང་གིས་བཀོད་ 
པའི་ཉགས་མྭ་གུབ་པ་སོགས་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དེེ་རར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་† །ཁ་ཅིག 
འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ན་རིགས་ ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་འགོག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྱབ་བ་ཙམ་རིེགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གྲགས་ 
རང་ལུགས་ལའང་འབྱུབ་བ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ང པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྟག་ཚོད་ནི་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། དེ་གསལ་བར་མཛད་མི་དགོས་ 
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པ་ནི། དེ་གསལ་བར་དགག་པ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་མི་ 
དགོས་པའོ། ། སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ནི། རངབ་ ལུགས་སུ་སྔ་མ་བཤད་པ་ 
དང་འདྲ་བའོ། ཤགེ་ཉ་བདེན་པི་མགར་ཡིན་ཟྲ་ཉན་མནས་ཁོག།་ཧུ་ 
དོན་ནི་སྔར་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ ཡཿ 
གཉིས་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས 
ད་པག་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཙགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་བརྫོད་པ་རྣམས་རང་གི་རྗེས་ད་པག་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཨིག་ནམ། རདེ་ས་ན་གཞན་རང་རྱུན་པ་སོགས་ལ་ཅོན་ཅིང་གམཁན་མི་ 
བྱའ་སན། གཞན་རང་རྒྱད་ པ་སོགས་ཤཿསྱོན་དེ་དན་གྲ་མོཛ་ཁགྲཿཞྲི། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྫེས་དཔག་ཁས་གླངས་པས་འབྱུང་ལ། : །ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྗེས་དཔག་ནྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ལ་བྱའཾ། ། ཚུལ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁུབ། 
ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་མོ། ། དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། ཏགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
དྲེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ།  དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཚུལ་གཉིས་ཐན་ལོང་བའི་གང་ཟག་གྱིས། ༨ གེ་ལུག་ཀྱི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། : དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པ་དེ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད། དཔེར་ན། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦུབ་ 
པའི་ཚེ། ཉེན་འབྲེལ་དེ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གྱྱོར་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཞུང་ 
ཉིད་ལས། དཔེར་ན། རུ་ཤེའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་དེ་རང་ 
གི་དག་ཉིད་ནེ། ༤ ། ྡ་ཁྷ་ཏཐ་མ་ཡིན་ཉེད། །གང་ཞགུ་བདང་ ཡ་མེ 
ལྟ་བ ” 3 དེ་གཞདྟ་དག་ལ་ཇི་ཉན་ལྟ།  ། ཞེས་དང་ལ་སི་ལྟ་བ་རྟགས་སུ་ 
བྱས་ན་ས་མིག་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ལྟ་བ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ 
ནི་ཉགས་ཁྱེར་ཐྒམ་ནངགིས་ཀྱང་འདོན་ཁ། ˆ ད་མ་བཅའ་གྲཞནཿལ་ཧ་ 
བན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡང་དབུ་མ་པས་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་འདི་ 
འྲང་ཞ་ཐསལ་གཞན་ལ་ཐགས་པའི་རེས་དལ། ཏེག་ཟིན་ཁ་ཡིན་ན། ། 
ཚིག་གསལ་ལས ° །ཁྱབོ་ཅག་ནི། ° རབ་གྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡི་སྦྱར་ 
ཏེ། ཟྫས་སུ་དྲ་ཁག་བདག་དེ་གཞན་ཁྱེ་ད་ཐཅའ་བ་འགག་བཛམ་བྱི་ 
ཞྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ” ། ཞིས་སྱྱོར་བ་བཀོད་་ནམས་ཞང་ 
རྒྱད་ཨིན་པ་དང་།ཿ གཞན་གྱི་ད་མ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཛས་གྱི་དགོས་པ་ 
ཅན་བུ་མཞེན་པས།༤སྱར་བ་མི་འགོད་པ་མིན་ཞ། ༢ སྱར་བ་བཀད་ 
ནས་དེའི་དམ་བཅའ་སེལ་ཚུལ་ཡང་ལུང་དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། འདི་ 
ལྟན།- -གཞན་ཁ་མིག་ལྟའ་ཞེས་བྱ་ཁར་ཙོག་པ་དེ་ནི། ° ཡིག་ལ་འང་གི་ 
བད་གཉིད་སེ་ཉྭ་སའི་ཚོས་ཀྱ་ཧ་འདོད་ལ། ˆགཞན་བལྟ་བའི་ཚོས་མེད་ན་ 
མི་ཁྱུཿ་ཧྭ་པ་ཉིད་དྲུ་ཡང་ཁས་བང་སཔ་ཡིན་ཏེ། ༤ དིའི་ཕིར་ཁང་དང་གང་ 
ལརང་གི་བདག་ཉིད་ཉྭ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དི་ལ་ནི་གཞན་ལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ 
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ལྔ་ཝམས་་ཟ་ཟཐསམ་སས་་༣་སསས་མསས་་པསར་ 


;:_ངས་བཡང་་གཡགང་ང་འབ་བར་ས་ཿ 


མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། མིག་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་མི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་ལ 
དོ། ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ིད་ མི་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་སྔོན་པོ་ལ་ 
ཀཀ རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ ་ལ་གྲུབ་པའི་ རྗེས་སུ་དཔག་ པས་སེལ་བར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་གྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། སྔར་གོལ་དབུ་མ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཚིག་གསལ་གྱི་གང་དང་གང་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བསྟན་ 
ལ། ` དེ་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན། རང་ལ་མི་བལྟ་ན་གཞན་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་བལྟ་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། མིག་ཀྱང་རང་ 
ལ་མི་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྤྱོར་བ་བཀོད་ལ། 
ཅགས ཚས་བེས་རསྲང3 རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལ་ཡང་མ་བལྟོས་པར་ལྟ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ལ་མི་ 
འདོདྭ་ཏུང་། དེའི་ཆོས་ཅན་མིག་དང་། ཙགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། 
མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་སོགས་ནེ་ཕྱིར་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པས། 
དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ° སྔ་གྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་དང་། རགས་སོགས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཡག། ` ཛིག་གསལལས། ` གཉིས་ཀ་ལ་གུབ་ཁ་ཧི་མ་ཡིན་ནོ། ༢ 
ཞེས་ནང་། ཙ་ནང་ཁྲ་གགས་པའི་ཇིས་སུ་ད་པགྲ་པ་ཞེས་ན་ང་། འི་ལ་གུབ་ 
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པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ཅན་ད་བ།: ལྟ་གས་སོགས་ཚད་མས་ཐུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ང་ 
བསྟན་དུ་མེད་པས། ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཁྲིས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད་པས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་པའམ་ 
གཞན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ལུགས་འདིར་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་སྐྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། རགས་སོགས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ་གཞན་ཁོ་ན་ལྭ་གགས་པ་མིན་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨ་བ།ཁོའི་ལུགས་དང་། 
རང་གི་ལུགས་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ།ཁས་བླངས་ས་མ་བྱུང་བས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་ 
སྒྲབ་པར་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཀོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་མཚོན་ན། 
ཆོས་ཅན་མིག་དེ་ལ་རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་རྟགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། ་གཞན་ 
སྔོན་པོ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས། 
ཉགས་གེ་དགག་བྱ་ཞགོག་བྱེད་:དུ་རུང་གི་ ˆ མིག་ལ་རྟགས་དེ་དང་། 
དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་། མེད་ན་མེད་མཉམ་ 
དུ་སོང་ན། ༠ རྟགས་དེས་དགག་བྱ་དེ་འགོག་གྲ་ལ་ནུ་ས། དེ་ས་ན་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ད་བ། རགས་ 
རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དགག་བྱའི་ཚོས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དབྱེ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་ 


་སོགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཚམ་གྱིས་མི་ཆོག་ལ། ཆོས་ཅན་དང་ 
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ས་པས ་མས་པབསས་ས་པ་སི་་ཝསས་ བས་སས 


ཉགས་ནི་དེ་དག་གིས་གུགཟིན་བས་སླུབ་མི་དགོས་སྤོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སྔོ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིེན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་ན་ 
ཞགལ་བར་ཅིས་ཤེས། ་ཞགཏ་བ་ཡིན་ ཁར་ཚད་མས བྲག་ནོ་ ནི། 
གཉིས་ཀ་ཉཱའགུ་ཁ་ནགོས་མས་གཞན་ཁ་གགས་ས་ཞེས་མྱི་བྐར། ཁས་ 
བླངས་པས་འགལ་བར་འཛོག་ན་ནེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། -གཞན་ལ་ 
ལྟ་བ་གཉིས་ཕ་རོལ་པོས་ནེ་མི་འགལ་བར་འདོད་པས། དེའི་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་འགལ་བར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། རང་གིས་འགལ་བར་ཁས་ 
བླངས་པས་འཛོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཕྱི་གྒོལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་མི་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁ་བས་འདི་འགལ་བརྡ་ཁས་བང་ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། - ། ཞེས་ཇི་ལྟར་སྨན་རུང་སྟམ་ན། སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། 
རང་ལ་མི་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ནི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་མི་འཇོག་གོ །འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་ 
གྲགས་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་ཐོས་ 
གུཧཱབ་མེད་ལས་ཁྱབ་ལུགས་ཇི་ར་སྟོན་སམ་ན། ˆ དེ་ཡང་ཁུ་རྩ་པཱ་ཝི་ཏ་ 
བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་མཐོང་བས། 
དེ་དང་ལྡན་བའི་ས་ལ་ཡང་གཤེར་བ་ད་མིགས་པ་འཐད་ཀྱི། ཆུ་ལ་གཤེར་ 
བ་མེད་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་ཡང་གཤེར་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཡང་། རང་བཞིན་དེ་ཐོག་མར་རང་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དང་ 
ལྐན་ཧཱ་གཞན་ལ་ཡང་དམིག་སདགས་ཁ་རིསན། ་ཨེས་རྱི་རྒམ་གཏཿ 
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གྲགས་པའི་ད་པེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་ 
སྐབསཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི།  མིག་ལ་ཡང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ་ 
ཐོག་མར་རང་ལ་ལྟ་བ་དམིགས་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཚགས་སྟན་གཟུགས་ཁ་ཚབ་ཡང་དམེགས་མར་འཐན་པ་ཞིག་ཞ། ཡམིག་ 
ལ་དང་ལ་ཉ་བ་མེད་པའི་ཕིར་གཞན་ཁྭ་ཝབ་ཡང་ནང་གཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། † དེ་ནས་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། 
མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་སྟེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར།  ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བ་ན། ` །བོ་ 
རང་ཕྱིར་གྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བས། མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། 
དྲེ་སྒབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ཏེ།  བསྒུབ་བྱ་ཉོགས་སུ་ | 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། | སྔར་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པའི་སལ་ཀླན་ཡེད་ན། * ཆུ་མ་ ྦ 
རླན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་མཚོན་བྱེད་ | 
ཀྱི་དམེ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱི། ཁྱབ་མ་དངོས་མིན་ས་ཤེས་དགོས་སོ། 
དེས་ནོ་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་གྒོལ་གཞན་ཌ་གྲགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། 
མིག་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་མཆོན་པའི་དཔེ་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ 
རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་སགྱི་དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་རོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་ངོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་།ི ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ། ཞེས་སྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཁ་བུ་རྩེ་པཱ་ 
ལི་ཏ་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་བདག་ཏིད་ལ་ 
མཐོང་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལའང་ད་མིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་བརླན་པ་མཐོང་ན། ` དེ་དང་ལྡན་པས་ 
རུ 


སས་ས་་ས་སས་་་་ཅསས་ས་པ་པ་བོས་ས་ས་ས་སིསས་ས་བོ་བས་་་་་་་བ་ས་༡ 
ཅེ 


སལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། མེ་ལ་ཚ་བ་མཐོང་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་ 
ཆུ་ཝ་ཡང་ད་མྲིགས་པ་དང་།* “ སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཞིམ་མཱ་ཉིད་མཐོབ་ན། 
དེ་ད་ང་ལྡན་པས་གོས་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་གང་ 


རང་གི་བདྭག་ཉིད་ ལ་མི་སྣང་བ་དེ། གན་ཅ་ྟག་གིང་ལསིཉའ་ 


དསིགས་བྟན་འགྱར་ཏེ། འདི་ཉར་སྣ་མའི་སེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཇ་བཉིད་མ་ 
མཐོང་ན། གོས་ལ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེའི་ 
ཕྱིར།༧གསཉ་ཉྟམ་རང་གི་བད་གཉིད་ལ་ཉ་ཚྲན་བྱེད་ན་ནི། གེ་སེན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས། ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། ལྟ་བ་ནི་དང་གི་མདག་ཏིད་ལྟ་་གན་མྱི་སིན་ཧོ། ། དྷེ་གུཊ་། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལྷ་ཉ་བར་མི་བེད་པ་དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ཉར་རྟ་བན་བེད་ 
དེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་་བྱེད་པས་རྟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་ 
དོ།“ ; གླབ་ནཱ་ོན་ཞཕྱགས་པ་ལྷས་རྱབ་།: ¬ དཛོ་ས་པོ་ཁུན་ཀྱིཿནཱང་ 
བཞིན་ནི། ། ཐོག་མར་བདག་ལ་སྣང་གྱུར་ན། མཐ ཤྱ 
གིས་ནི། ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། 

ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ དུམི་དབས་ཡ་ཉན་བགསཁཞར་ 
མི་ལ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་རང་གི་ ངོ་བོས་གྲུབ་ན་ལྟ་བ་དེ་ 
མིག་གི་རང་བཞིན་དུ་སོང་ནས་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་ཉོས་མེད་དུ་ལྟ་དགོས་ལ། 
དེ་ལ་ན་རང་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བས་མིག་རང་ལའང་ལྟ་བར་ 
ཐལ། ་རང་ལྭ་ལྟ་བ་དང་། ་ གཞན་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
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མཚུངས་ལ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ལའང་མ་བལྟོས་པའི་རང་དབང་བར་སྣང་བ་ལྟར་ 
ཐུབ་དགོས་ལ། དྷེཾ་སནཾ་ཆཱ་མ་ཏོས་པ་འགལ་གས། ལིག་དྲ་བང་དབ། 
ར་ྲ་བང་གཉིས་ཆཁ་ལ་མི་ཆབ་མཚུངས་བཞིན་དུ། ་མིག་གཟུགས་ལ་ཝ་ 
བ། རན་བ་དེ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།„ ་་ཤེའི་ཊཱིཀླ་ 
ཆེན་ལས། འདི་ནི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་ 
འགལ་བས། རང་ལ་མི་ལྟ་བར་མཚུངས་བཞིན་དུ་མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་ལ། 
ན་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མི་ལ་བའི་ཁྱད་མར་མེད་དེ། ..-འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་ལ། ཌ་མྙི་ཊ་མཚུངས་པའི་རིགས་པའོ། ་་། ཞེས་གསུང་ཨ་པའི་ 
ཕྱིན། ༩ྷགཁ་ཧེ་མེམ་དབ་ཧེད་ཅི་བསྲེག་ཀུང་གཞན་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ། 
མིཞ་གིས་ན་ཨ་མི་ཝ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཏ་བ་ཡི་འག་ལོ་ཉྐམ་ན། ཡིག 
གྲིས་གྲུགགས་ལ་ཉ་བ་དང་། ༠ ་མེས་བུན་ཤིག་སྲེག་ཕ་ཛམ་ཞིག་འགྲོག་པ་ 
མིན་ཧྱི་མིག་གཞན་ཚླ་རྟ་བ་ོ་ཁོསཐུགྲ་ཕ་རྐ་བ།ཿ ༧མེས་ཁུད་ཤིཛ་ཁྲིགམ་ 
ངོ་བསྦ་གུབ་ཕ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ༠ དེ་ཡབ་མི་ནྲ་བ་ཐུག་ཤིང་གཏིམ་ལ་ 
རབ་གི་ཁོ་ཧོས་གྱུ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ༠ རང་བཞིན་གཅིག་ག་། 
ཐ་ཏྐད་ཐཿསལཿ་མི་འདྲལ་བས་ཧེ་གཉིས་ཞུབ་ཡེིཧ། ནཁ་གཏེ་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཐན་ད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཐུ་འགྱུར་བས་མེ་ 
སྲེག་བྱེན་དང་ཐུད་ཤིཁ་བསྲེག་བྱ་ཨིན་པ་མི་འཐན་ལ། ་མེས་བུན་ཤིང་ 
སྐེག་པ་གཞིན་དུ་མེ་ནང་ཉིདྱ་ཀཛྲ་སེག་པམ་འགྱུན་རོ། ˆ | གཡེ་མེ་དང་། 
བུད་ཤིབ་གཉིས་རང་བཞིན་སོ་ས་བ་ཡིན་ན་ནེ། བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་ 
མེད་ཞྲིགས་པརྭ་འགྱུམ་ཏེ། ཧ་ཆིད་པར་བ་ལང་ན་ཆིགས་པ་བཞིན་གོ། 
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རསཝབསས་སེསསས་་རསས་ཕས་བསའ་༡༤བསསས་ས་བས་ས་བསསསསསསས་ས་རས་ཀ་ཟས་ཟ ས་ས་ས 


་ཅས་་སསས་ས་སསབ་ཟིམས་བཔས་ 


དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ན་ས། ཆ་ཤེ་ལས། ཉ་ཁ་རཁ་ཏུ་བསླུབ་པའི་ 
ཕྱིན། †མེ་ཡིར་བེས་ནི་ནུ་ས་མ་ཡིན། † ཞིས་ད་ཇ་། .བུད་ཤིཛ་གང་ 
དེ་མེ་ཡིན་ན། ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།:- ། གལ་ཏེ་ཤིང་ 
ལས་མེ་གཞན་ན། ། ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུན། ། རག་ཏུ་ 
ཞབར་བ་ཉིད་དུ་འབྱུན། ༤ །ཆོམ་པ་དོན་སེད་ཉིད་དུ་འགུར། ༤ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྨ དེ་ལྟར་སྲེག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ནི་རང་མི་སྲེག་ན་གཞན་ཡང་མི་སྲེག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
མིག་ལྭ་ཊ་བའི་ནང་ཁཞིན་ཁས་ཞེན་ནཞང་ནང་མ་སྟི་ཊ་ནཱ་གཞན་ཨཱ་ཡང་མི་ 
ལྟ་བར་འདོད་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཟབ་མོ་ 
དྭབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
ད་ག་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་བསྒྲབ་ཚུལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམས་ནས། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་རོགས་པར་འདོད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ 
པར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་ 
གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། 
འོན་འདིས་མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
མཛན་ཨུམ་དུ་ཡི་མཐད་པས།༢ ཇེས་ནཱ་པྲག་ཧཱ་ཝཱ་ད་ཞགོས་དཱ། ༩ གེ་ཚཱ་ 
ན་དེའི་ཉིན་གཏན་ཚིགས་ཇི་ཉར་ཡིན་རྐམ་ན། ༤འྲབ་བཞིན་ཉོད་ན་ 
གཅིག་དང་། ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་བར་མཐོང་ནས། གཅིག་ཐ་དད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ན། ་ རང་བཞིན་མིད་པས་ཁྱབ་པར་མཛོང་བས་ 
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ཚུལ་གཉིས་འགྲུབ་ལ། གཅིག་དང་། ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཉགས་ 
ཡོད་ལ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་རྟམ་དུ་ 
ངེས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གོ ། འདིས་ནི་སྔར་བཀོད་པའི་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་དང་། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཐལ་འུར་ནི། མེད་ང་བུད་ཤིབ་ཁ་རངྷ་བཞིན་ཡོད་ན། ་རབ་བཞིན་ 
གཉིག དྟང་། ༢་དོད་གང་ཆུང་ཆུ་འ་ནོ། ཐ ཚེས་ཧུ་ཏང། 
གཅིག་ཡིན་ན། མེས་ནང་ཉིད་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ་ 
འཕེན་པ་འདིེ་འདྲ་རྣམས་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་ཐལ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
བྱ་འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། གང་གི་ཚེད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པན་ཚད་ 
མས་རོགས་པ་ནས། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་འདི་དག་ 
གི་དྐོན་ཏོགས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དང་། ་-གུཐ་ངག་ད། .1གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་ད་ག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། ` དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། =ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ཀྱིས་ཆུ་གུ་ཁདེ་ན་མེན་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། དང་པོར་རྱུ་གུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཀོད་ 
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གཤ་ལ་པའའ༠ལ་ལ་ཤལ་ཡཡལལ་རལར་ཡས་ཡ་ སལ་ ཡརསས་་-ཤ་ངལཡལར་་བ་ཤགས་ཡསའ ཾ 


མཔས་སས་་་བས་སས་པ་་ཟས་་་་་་་ས་་་རས་ 


དགོས་ལ། དེ་ཡང་། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཅཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་། གང་ 
བདེན་པར་གུབ་ན་ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས།ཁབ། དཔེད་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན། ` མྱུ་གུ་ནི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ 
ཀས་བདེན་གྲུབ་ཉེན་ འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མུ་གུ་བདེན་གྲུབ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ལོག་ནས་རང་འབྲས་མྱུ་གུ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། སྦྲུབ་ངག་གིས་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ལོག་ནས། - རང་འབྲབས་མྱུ་ གུ་བདེན་ མེད་ཅོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུ་ས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། 
སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ 


རུས་ཀྱི།: ` རངུ་གི་བསལ་བྱན་ཚྱུར་ཕའི་ལོག་རག་གུན་ཁཏགས་མཛོན་ 


གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། སྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྱ་གུ་ཆོས་ཅན། ེན་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུ་ས་པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ལོག་ཏོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུན་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། 
སྦུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།  བདེན་པར་མ་གུབ་པར་ཐལ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ° མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་སྔར། 
རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མྱ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་པའི་རྱུ་གུ་ བདེ་ན་མེད་དུ་སྤབ་པའི་ 
ཉགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ། རམྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་ པའི་ སྒྲབ་ ངག་ ཡང་ དག་གི་ མཚན་ ཉིད། ˆ སྦྲབ་ ངག་ ཡང་ དག 
གཞན་དོན་ཇིས་དཔག་ ་གཞན་དོན་སྱུ་བ་ཇག་ཡང་དག་༠  ཏ་གས་ཚིག 
རྣམ་ད་ག ཉགས་སྤྱོར་རྣ་མ་དག་རྣམས་དོ་ན་གཅིག ` དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་ དུ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཆོས་མཐུན་ སྤྱོར་ གྱི་སྒྲབ་ ངག་ ཡང་ ད་ག་དང་། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྦྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་། རྗེས།ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། ' མྱུ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ངག་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་ཚོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།  དཔེར་ན། གང་ཏེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། མྱུ་གུ་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། ུ་གྲུ་མདེན་མེད་རུ་ཐླུབ་པའི་སྱགས་ཚོས་དཔ། མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ངག་དེ། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
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གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།- * ད་ཕེར་ན།-*་གོཛ་ཧཱ་བཀོད་ཡ་ 
བཞིན་ནོ། ` ། འོ་ན་སྒྲབ་ངག་འགོད་ པའི་དུས། ˆ འགོད་པའི་ཚུལ། 
སྤུབ་ངག་གི་ཕྱེད་ལས་ནམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན།_ དེ་ཨུང་ཆུ་གུ་ཁདེ་ན་ 
མེད་བསླུབ་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ། རྱུ་གུ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཤས་ 
ཆུང་ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། གཙོ་ཆེར་སྒོ་འདོགས་ 
ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། :སྔན་རྒུ་གུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ལའང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའམ། སད་ནས་བློ་ 
ཁ་གོགས་ཀྱབ་ཁདེ་ནཱ་ཕཱར་གུབ་སྭ་གུབ་གང་གྱི་ཕྱོགས་ལའག་སྲུབ་བྱིད་ 
སོགས་མ་མཐོང་བས། དྭ་ཉ་མུ་གུ་བདེན་པར་གུབ་མ་གུབ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྒོལ་བ་ལ་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲིད་ 
ཆས པས་བ ས་ར 
པོར་མྱུ་གུ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས།  དེའི་རྗེས་སུ་མྱུ་ 
གུ་མདིན་ མིད་ཧུཿསྲུབ་བའི་སྦུབ་ངག་འགོད་ ཕར་ཆུཏྲ་ཁྲ་ཡིན་ ཅིབ། 
བདྐིན་ཡར་གུབ་མ་གུབ་གཉིས་ཡིན་སྲིད་པྲར་མི་དོགས་པ་ལ་ནི། མུ་གུ་ 
བདེན་པར་གུབ་མ་གུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འདྲི་བ་ན། 
རྩྭ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྤུབ་པའི་སྦྲབ་ངག་བསྟན་པས་ཆོག་གི ` .མྱ་གུ་བཞྐེ་ན་ 
པན་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་སི་དགོས་གྲ། ( ། སྒོ་ཞདོགས་ཤས་ཆེ་ 
བནྦྱ་སུར་པའི་གོལ་བ་ལ་ནི། རུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁདེན་ཞེན་གྱིས་ 
མཐའ་གཅིག་ཆུའཛོན་བཞམ། ་ཐལ་ཆེར་ཆུ་གུ་ཊདེན་ཁན་བགྲས་ཡིན་ 
ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་སྟེ། འདི་ལའང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
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གྲུབ་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་དང་། ་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་ལས། ངེས་པ་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། 
བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་ 
གི གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། གོལ་བ་དེས་མྱུ་གུ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནུས་ལ། ` བདེན་མེད་དུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་བདེན་ གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཐདྡེ་ན་པར་གུབ་མ་ཐུབ་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་དངོས་འགལ་དྲུ་མུ་ངེས་པ་ 
ལ་ནེ། དང་པོར་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་མྱ་གུ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། 
ཡང་ན་ལན་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
ན་ས། ཕྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
རོ ' [སྒུབག་འགོད་པའི་ཚུཝནི།” -ྩུ་གུ་བཞེན་པར་སིན་པའི་སྤབ་ 
བྱེར་འགོད་ ཕ་སྐབསཾ་སུ་ཕབས་ལའི་རྒལ་བཟི་བོན། ་ རུ་གུ་བརྡེ་ན་མེད་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་།ཁས་བླངས་ པའི་ རྒོལ་བ་ཡང་དགུ་གིས 
གང་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། མྱ་གུ་ཡང་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའམ། གང་བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཅེན་ 
འཐལྷ་ྭ་ཡིནཔཞྭལ། དཔེར་ན། ནི་ཁབ་གྷི་རཱ་བཞིན། ༢ ུ་གུ་ནི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
ཚེ་སྒྲབ་ངག་འགོད་ད་གོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེས། རེན་འབྲེལ་གྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པས་དེའི་ངོན་ཉེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་ཐདེན་མེད་ 
གྲུཁ་ཁྱ་ཉ་གས་ཡང་དག་ཏུ་ཧཾཀོད་པ་ཉིརྐ་ཧྱེ།ི སེང་ཁ་མ་ཞིཞ་ཁཿ ༧ཞེ་འི་ 
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ཕྱིར་ངག་དེ་ཡང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
བཀོད་པའི་རྗེས་ བོགས་སུ་དང་ཡོར་ཕོགས་རྱབ་གཉིས་ཞིམ་གྱིས་སོ་སྲར་ 
སྤྲབ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲབས་ནས་སོ་སོར་ཤེས་པ་ན་གྒོལ་བ་ 
དབང་ནོན་ 39” སྐྱར་མ་འགོད་མི་དགོས་པར་སྔར་བཀོད་པ་དེ་ 
དྲན་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ ཤེས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲན་པར་ནུ་ས་ཤིང་། ° དེའི་ཚེ་སྔན་བཀོད་པའི་སྦུབ་བག་དེ་ཉིས་གྱུབ་བགྭ 
ཨང་དག་ཧུ་སོང་བརྐ་ང་། ༤ ཉེན་འབེལ་ཏགས་སུ་བཀོན་པ་ནེ་ཡུང་ཉྭ་གས 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། རྒོལ་བ་ད་བང་ཆཚུལ་ལ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲབས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ཚུལ་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་སྒྲབ་ངག་སྐྱར་མ་འགོད་དགོས་ལ། 
སྔར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ངག་གིས་ཚུལ་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་དྲན་པར་ཆུས་པས། ཕྱེས་བཀོད་ པའི་སྒྲབ་ངག་ནི། , བཀོད་ ཙམ་ 
ནས་སྒུབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། སྦྲབ་ངག་གི་བྱེད་ལས་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ཤེས་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། ནང་གི་གུན་ཁག་ཆུས་ཁ་ནི། ༧ ། ཚུལ་གསུམ་ད་ག་ལ་ཡང་ 
དག་གནས། ། དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། ། དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་ 
གནས། ། ཤེས་གསངས་པ་ཡི་ནོ། ། དམན་ཁུཌ གསུམ་ཁས་བྱད་ཀ 
ཚད་མས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱེད་ ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པ་དེ་ད་ག་དྲན་པར་སྦྲབ་ངག་གེས་བྱེད་ལ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། མདོར་ 
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གསུམ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཕྱིར་་ 


རྒོལ་གྱིས་དེ་ལ་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་བརྫོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་། མ་ངེས་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་བརྫོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྦུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཅུ་འགྱུར་ཞིཊ།  གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ རགས་ཡང་ད་ག;ཀུ་ཡགྱུར། 


འི་ཚེ་ིཚོལ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ° ད་ 


དུ་ང་གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་རྟུལ་ཀྱིས་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཚུལ་གསུམ་ 
ཅིག་ཙད་དུ་དྲ་ན་པའྲི་དྲན་པ་མ་སྐྱེས་ན། , དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླད་ཡང་སྲུབ་ 
ངག་འགོད་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་རྗེས་ཁྱབ་ཐོགས་དཀའ་བ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་ཚོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་དགས་ཕའི་གཏུ་ལ་བྱ་ཡིཧ་ལ། -དེ་གཏིས་གཏ་རུ་ང་ཞིག་བསྟན་ 
པས་ཆོག་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་ཆུང་ཞིག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ]། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པ། 

དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། |! དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ° 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ ོར་ཞིས་གཞིས་རབ་ཁྱགས་ཞས་ནོ་ཚ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
ཁ་ནར་ཉོགས་ནུ་ས། ཚགས་མི་མཐུན་ཚོགས་ལ་མེན་བཁོ་ནར་གངོས་སུ་ 
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སསས་་ས་་ཟ་ོསས་་མས་་་་་་རིས་པས་པོབསཔ་ས་ས་པ་པ་་ལཔས་ར་་ས་་སིམསསསསསསས་མིསས་ 


ཉོགས་མའྲི་ཤུགས་ལྷ་ཁགས་མཐུན་ཚོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་གོགས་ནུ་ས 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤཱཀྱ་བློའི་གསུང་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ང་ག་ཡན་ 
ལགགསུམ་ལྡན་ཡོད་ཟེན་པ་མི་འཐད་དེ།- ˆ སྒྲབ་ཛགྲ་ཡམ་ད་ག་ཡིན་ན་ 
ཡན་ལག་གཉི་ས་ལན་ཡྙིན་བསྔྱ་ཆབ་པའི་ཕྱིར། =ཞི་ལྟཀན་ན། ག་མ 
འཐད་པན་ཐལ། ལུགས་འདི་ལ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཁས་བླང་ས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཆད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་འགོད་པ་ཡིན་ཡང་། . རྱོད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ལྡན་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས ད་ཕེའི་སྱྱོན་ཁུ་ནཱི།  སྒ་ནི་མི་རྟག་སྙེ། 
བྱས་ན་ མི་ རྟག་ པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱེར། བྱས་ན་ མི་ རག་ པས་ཁྱབ སྟེ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། 
དེ་བས་ན། - སྒྲ་བྱས་བའི་ཡྱིན་སྒ་མི་རྟག་གོ> 1 ཞེསཔ་ལྟ་བུའེ -{ 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མྱུ་གུ་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ བདེན་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ` དཔེར་ན།-  གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཟུགས་ 
བརན་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མུ་གུ་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བསན་མྱུ་གུ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྱུ་གུ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྫ་ནི། རིམ་བཞིན། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ། 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ། ཿཁྱབ་ས་དཔེ་ད་བ་ཉེ་བན་སྦྱར་འི་སོ་ནཾས་དཔེ་བརྗད། 
ཉེར་གཏོད། མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། ། བུརྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། 
དངོས་པོ་ནམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
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ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་བསྟན་ཚུལ་ཚིག་གསལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་དོན་གྱི་ 
ཡནལག་ཐན་གྱི་ཚུ་མངཡངདངནབད་ེ་ལངེསཔ་ཆེ་པ 
སྟེར་རོ། ། ཚད་མ་མདོ་ར། གཞན་དོ་ན་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི། ། 

གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ རྐང་ པ་དང་ པོས་ 
མཚོན་བྱ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་མཚན་ཉིད་ བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། ་ རབ་གསལ་བྱེད་གསུམ་ 
གྱིས། རིམ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བློ་སྱོན་དང་། 
དོན་སྐྱོན་དང་། སྒྲ་སྤྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། 
དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་ཞིང་། ཇི་བཞིན་ཏོགས་ན་སྲིད་པའི་ར་བ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉག་ཅིག་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཤིན་ཏུ་ཉོགས་དཀའ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ ཐནན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་དམ་ 
བཅས་པ་ཙམ་གྱེས་རྟོགས་མི་ཆུས་པས། དམ་བཅའི་དོན་དེ་སྦྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ 
ཚད་མའི་གཞུང་ནས་བསྟན་ད་ཉན་གྱི་ཧགས་མཐཿ་དག་ཁིག་ཁ་ཐརྟེནཱ་ 


དགོས་ལ། གཏན་ཆགས་ཡང་དག་ལ་བཉིན་ ནས་བསྒྲབ་བྱ་ བདག་མེད་ ྲཱ 


པའི་དོན་དེ་ཚད་མའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། 

མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིསཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཉོགས་དགོས་སོ། ༩ ༈ མདོར་ན། 

རོགསབྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཚྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོན་དེ། གཏན་ཚིགས་ 

ཡཛད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་སྨུ་ཁའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་ཨ་སེགས་ཀྱིས་ 

རོགས་དགོས་པས། ད་བུ་ཚད་ གཉིས་ངེས་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་ 

ཤིང་། ༦དེ་ལདྲ་བཱ་ཚད་སྡེགེ་ ཨཇེང་བསོལ་ཞེས་བྱ་ཉེ།༤༩ དཔེར་ན། 
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སྒེདེ་ཉལ་ དུ་ས་གཉིས་རེ་མཇེང་ པ་ བྣསོལ་ནས་ཉལ་བས། འཚེ་བས་ 
གླགས་མི་རྟེདུ་པ་ལྟར།--° རོགས་བྱའི་ཡུལ་མདག་ཁེད་པའེ་དོན་ད་བ། 
རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཚད་ མ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་པས་ལྟ་ང་ན་ 
ནམས་ཀྱི་དཏཱ་དཱ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཤའགན་ཀཱ་ཆེཏཱ་ཝལིགོན་ཡཾ་ 
ད་མིགས་ པའི་ བློ་ རིག་བདུན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བདེན་གུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ ལོག་ཉ་འབྱུང་། ནཾ 
ནས་དངུ་མའི་ འི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་ ཐལ་འགྱུར་ ཡང་ 3 །མ་མཉིན་ 


ནས་དོན་མི་འགྱུར་ ལ་སོགས་ པའི་ ཐེ་ཚོམ་གསུམ་རིམ་གྱེས་འབྱུང་། རྲེ 
ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒྲ་སྤྱིཙམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་འབྱུང་ལ། 
དེའི་ཚེ་བད་ག་མེད་པའི་ ཡི་དྷོན་ཕུགས་མཐོང་ཙམ་ཡོདྱ་ཀུང་དོ་ན་ལ་ཏེས་ཁ་མ་ 
རྙེད་པས་སྣང་ལ་མ་ ངེས་པའི་ ཚོད་ྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཾག་པར་ 
ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྫར་ཏོགས་ཟིན་པའི་ 
དོ་ན་ ་ལ་ད་མེགས་པའི་ བཅད་ ཤེས་འབྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་ 
པས། བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་ སུམ་དུ་རྟགས་ པའི་སློབ་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབྱུང་།  དེ་ནས་རང་གི་ 
གྲོགས་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྟ་དེ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ནི། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མིག་གིས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་དེ་མིག་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ 
དེ་ལྭ་ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་བ་བ་འགལ་བས་སོ། 
དེ་རྟར་མིག་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་བྟཝ་བ་ཡིན་ན། མིག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གཟུགས་དག་ལ་ཇི་ལྟར་རང་ངོས་ནས་བལྟ་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེམི་འཕྱར་ཞེས་པའོ། | སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ནི། ཛ་ཏིའི་མེ་ཏག་ག 
དྲི་ང་བཏྲི།,.., དྲི་ཱི་ཞིམ་མའོ།; 1⁄#ཐའི་ཆུང་ཁཞིན་ཞི།:2.- རབྟ་ཁཏིན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ འི་ལྟ་བའོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མེས་ བུད་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། མིག་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ པའི་ཚེ་ན་འདེར་ མེས་བུད་ ཤིང་སྲེག་ པ་རང་གི་ ངོ་བོས་གྲུབ་ པ་དཔེར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་དཔེར་ བྱེད་ པ་དེའི་ཚེ་ད་པེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མིག་ 
གིས་ལྟ་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། ། ཿ 
བུད་ཤེང་ནི། མེར་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ནི་བུད་ ཤིང་དུ་འཇོག་ལ། 
དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་བསྲེག་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་སོགས་ཅི་ 
ཆིགསསུ་ཧད་ཀླཧ། - རྗེས་དང་ས་ཏསྐུད་གཏུ་ ཉེས་ཀྱུང་གྲསེཏུ་ ཇུ་ཇུ་ 
བའི ལས་སུ་མ་གྱུར་ པའི་ རུ་ད་ང་སོག་ མ་ལ་སོག ས་པ་བུད་ ཤིང་དུ་ ཁས་ལེན་དུ་ 
མི་དུང་ངོ། ། མེས་ནི་ཚ་ བཏིད་སྲེག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། པུད་ 
ཤིང་མེས་སྲེག་པ་ན། མེས་ནི་ཚ་བའི་བད་ག་ ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བུད་ 
ཤིབ་ཉིད་སྲེག་སྟེ་ཚ་ བ་དང་ འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བུད་ ཤིང་ མེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སྲེག་མར་བྱེད་དྲེ།- ° དེ་ཞདྲའི་བུད་ཤིང་མེའི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མིན་ 
པའི་ཕིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་མེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཞེས་བ 
བ་ཏེ་འྲ་ད་མེད་དོ། །ཁུད་ ཐམ་ག མེའི་རྒྱ་གཞན་མེད་ 


འགཁལམ་་༣༧ོི.ོི་ིམིར་ཡབབསའ་པ་ཡའལ་ལབལ་ཡ་ཡ་ཡས་ལས་ཡསལསསས་ལ་ཡ་་མབལ་ས་འབས་་ར་བའབ་་པ བའ་འ+བརལ་བཡས་ལ་ཡས་ཡས་་ལཆི 


ཇོོས་ས་རརས་བ་སས་་་་སས་པས་པ་ 


པསན་མེ་ཡང་མེད་དོ། ། ཞེས་པའོ། ། ཐལ་འབྱུར་ནི་མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྱིས་གཅིག་དང་།༔ མང་བཞིན་གྱེས་ཐ་དད་ 
གང་ཆུང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅྲས། ་མིས་ནང་ཤིད་སྲེག་མར་ཐལ། ་༧ཨེ་དྲ་བཾ་བྷུད་ཤིང་ན་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བགྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འཆོལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ` ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ཉྟ་ན་ཕྱིར་གྒོལ་དེས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས།  ཇི་ 
སྲིད་དུ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོ་ར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དེས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཛལ་བ་ཁོ་རང་ལ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ནས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དུས་གང་གི་ཚེ།  ཁོས་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རོགས་པ་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ཟིན་པར་མ་ཟད་དབུ་ 
མ་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན། ཇི་སྲིད་ 
ད་ངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བར་དུ་།ཁོའི་བློ་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ལ་ འཇལ་བར་ རློམ་པ་ལ་བལྟོས་ ནས་ཚད་མས་གྲུབ་ དགོས་ ལ། 
དངོས་པོ་འགའ་ 'ཞིག་ རང་གི་ངོ བོས་གྲུབ་པ་མེད་ པར་ 'རོགས་ པ་ན་ས། 
དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བར་མ་ཟད་ དབུ་མ་པར་གྱུར་ཟིན་པས། 
གློ་ངོར་རང་ མཚན་འཇལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་པའོ། *། བ་ཅིག 
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དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ནས། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ཐྲུཔུ་མཐའ་ཁ་ཞུགསབ་ཝེད་པ་གང་ཞིག #དེས་དབུ་ཆཱའི་ཉ་ཧ་ཉེཛ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པར་ཅོགས་པ་ལ་དྲ་བུ་མའི་ལྟ་བ་རེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་ན། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐར་ 
ཞུགས་པས་མབབ་སྟེ། དངོས་སྨའི་གུབ་མཐའ་བཏང་ནས། དབུ་མའི་ 
ཐུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡ་པའི་ཕྱིན། ་་དེ་མ།བོན་རེ། དི་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། ། ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནང་ པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ལྔ་པ་ཞིག་མེད་ ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ° ན་ཁ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གུབ་ 
མཐའ་ བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ སྟོན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ད་ག་ 
ཏུ་གྱུན་པའི་ཆྲང་རྒྱུད་པ་སོགས་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡཏ་དག་ 
ཡིན་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁབ་པར་རོགས་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་འདྲ་ཐོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དངཇ་། སེམས་ཙམ་པ་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
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པོསོ་སོབ་མ་ོས་་་པ་ས་བོས་པ་་་ས་་ས་་་ས་པ་་་་་རྤིམས་་བམསཝསས་ས་པ་སམས་པ་ས་་་་་པ་ 


པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ཁེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་གྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་ཡང་། མ་ཁྱབ་བོ། ། ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུ་ང་ བ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡབ་ཅི། ` གྐལ་བཀྲུགས།།གཟསའང་འརོ་གང་ 
ཞལ རྡརེས་སུནཔ།་ས་ སྦྱོར་ང་ག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
གནོད་པ་དེ་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་གྒོལ་རང་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། 
འགོད་པ་ པོ་གཞན་དབུ་མ་པ་ ལ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱིར་ རྒོལ་དེ་ལ་གནོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་གནོད་པའི་ཚུལ་གསལ་བའི་ད་པེ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇེག་ཉེན་ན་གོལ་བ་གཉིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་: རྟར་ ་ཡིན་ ་པ་དེ་ བཞིན་དུ་ རིགས་པས་ད་པོད་པའི་ སྐབས་ལ་ཡང་ 
དྷེ་ཉར་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་གགས་པའི་དོ་ན་བསྟོན་དུ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པའི་ སྒོ་ན་ས་རིགས་པས་དབྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་པ་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་སུ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟར་ ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། 
ཇི་ལྟར་ཀླ་ཁློ་སྐད་གཞན་གྱིས། [གཟུང་བར་མི་ཆུ་མ་དེ་བཟིད་དུ། 8; ༈ 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པ། ། འཇིག་ཉེན་གཟུང་བར་ནུ་ས་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། བྱིད ཕྱིར་རྒོལ་ཏེ་ 
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རརར རོ རོར 


བརར རར རོེ 


སྒུབ་བྱེད་འགོད་པ་པོ་ནི་སྔར་རྒོལ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་པོ་ནི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡིན་ནོ། † གང་ཞིག་གང་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་ < པ> བརྫོད་པ་ 
དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ནི།  ཚད་མ་མདོ་ལས། གཉིས་ཀར་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་ན་ནི། ། སུན་འབྱིན་པའམ་སྦུབ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། སྔར་ཧྱི་ཚིག་དོན་ནི།  རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་ 
གཏན་ཚེགས་ྱི་ཆུལ་ཨགས་ཞང་ཁེན་པ་ནི་གཟབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུབ་ཁའི་ 
ེས་ཝ་བཾད་ལའི་གཏན་ཆགས་དེ་དི་རང་ཁགས་ཅུ་མ་པའམ་གཏན་འུགས 
སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཁེ་ 
ན་ལྭ་གུབ་པའམ་གོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ 
ཛིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརོད་ཅིང་སྨྲ་བ་དེས་ནི། སྦྲབ་པའམ་ 
སུན་འབྱིན་པར་རུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་གྒོལ་བ་པོ་དེས་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དོར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལྟར་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཇེས་སུ་ད་པག་པ་སྤྱར་བའི་སྐབས་ལ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱིད་ན་ཁ 
བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་འདི་ིད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཇེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ལུང་ 
གིས་གནོད་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་འྲདའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གོལ་བ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ནང་ཉིད་ལྲ་ཐུལ་པའི་ལུང་ཞི་སནས་རྱང་གནོད་པ་སྲིན་ནོ། 
དེས་ན་ལུང་གི་གནོད་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཡང་ 
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ཡོད་དོ། † རང་གི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ལུང་གི་ལྟར་མིན་པར་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཏིད་ལོག་རོག་སེལ་པ་ལ་ཆུ་ས་ 
པ་ཆེ་ཞིང་། བརན་པའི་སྒོ་ནས་བརླིང་བ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརླེང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ཉད བ་པ མ་ཆ ལ་ཐུག་པགི་ཞོག་གའོང ཁོད 
གསུམ་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བརྫོད་་ 
པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། .གདུལ་བྱ་ 
རང་རང་ལ་ཇི་ 'ལྟར་ གྲུགས་ཤིང་འཚམ་པའི་འཐད་ པའམ་རིགས་བ་དེ་ 'ཉིད་ 
ིསྒ་ནས་ཚསཏྱ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བ་ལ་དོན་དུ་གང་ 
འགྱུན་ཀྱི་ཕན་རིམ་གྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ཤར་ 
ཕྱི་ི་ཁོའི་སྡེ་ྲ་དཱང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་ལས།  ལ་ཏེ་འཇིག་ 
ཉེན་ནྣམ་འདྲེན་རྣམས། ། འཇིག་ཏེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། - ། སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། ༈ ཞེསསྐསུཁས་པཉི་ཕྱིར་རོ ! | ་ 


_ ལྟ་བགྱད་མ་བསླེདཔའི་སྐན་བསྟན་པ། 


༤ :- གཉིས་སུའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་ས་ནས་ཉ་བ་རྒྱད་ ༡ ང་ པ་ལ་ 
བཞི། རྣམ བྷཱས་ཧཱི་ཞིགས་མཝ་གང་ཤག་ཤི་བདྲག་མེས་གན་ཨ 
དབབ་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ། ཨག་ ཐ་ཿ རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཁྱི་ཙ་ཁ་ནིགས་ལའྲ་ཆཱས་སཱཉེད་འབྲེག་ཅིུ་གཏན་རགསབཤད་པ། ལྟ་བ་ 
ཀི་་༦ཁ་ །ཁཾ་ཨ་ག ` ་ 


„ དང་པོ། ་བོ། _གང་ ་ཟག གི་ བདག་མེད ་གཏན་° ་ལ པ་དབང ་པ། 


; དང་པལ་གསུམ། བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་ 
པ་དངས། དེས་འང་གུའི་དའང་དང་བཞིན་ཆེད་དད་འཕྲུབ་པྲད་བསྟུན་ 
པ། རིགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་འའང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་ 
གཅིང དཔེ་དགོད་པ་དང་ `དན་ཡཅྱང་བོད་ ། ད་འནི་ 
འཇུགའགྲེལ་དུ་མད་ ང་ས་ཡ བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་ སེས 
ཁྱོད་ནི་ཌ་བར་གྱར་པ་ཡིན། ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། ཿ 
ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། ་ ཇི་འོ་ སས་ལ ཡང ོ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་ཉར་བརྗོད་པ་ལྟར། །ད་ཞན་མུང་པོ་ནམས་བཏེན་ 
ནས། ། ཀུན་ཛོབ་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱའོཾ། ། ཞེས་རང་གི་ཡན་ལག་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཤིང་ཉར་འཇོག་པ་དཔེར་མཛད་ནས། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ ནས་ཀྱང། བདག་གམ་སེམས་ཅན་ གདགས་ 
པར་གསུངས་པས “ཐོག་མར་ཤིང་རའི་ ་ད་པེ་བཤད་ པར་བྱའོ། 
ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། 

གས་སིན་རཱ་ཁིན་དེགའ་ང་ཡིན་ཊཊ།་ ། ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ ལག 
དག་དེ་ར་མིན། ། འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབབིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
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སཟས་པ་ཐེབསསསསས་རས་སསས་ས་ས་སཝསས་་འབ 


ཞེས་ཤིང་ར་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ནམ་པ་བདུན་ 
གྱེས་བཙལ་བ་ན། ་ཤིང་རྟ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། - མ་དཔྱད་པ་ན་ 
ཤིབ་ཉ་འི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཏེན་ནས་ཤིེང་ཙར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཤིང་ 
ཉའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པ་དཔེར་མཛད་ 
ནས། ཚུལ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། འདི་ཉིད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱེས་བཙལ་ན་ས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འདི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རཙ་བཞྲིན་ཁསཨ། ༨ གདོན་ཡི་ཟ་ཐར་གཅིག་ཞང་ཞ་དག་སོགས་ནས་བ་ 
བདུན་ཀང་ཆུཅ་དཱ་རང་བཞེན་ཡོད་སེད་དྱོབོད་ མའི་རིགས་པས་འཚུབ་ 
རྐགསུ་པ་ལག་༢༩གཏུན་པོགེ་དག་གང་ཆུ་ང་དེ་ས་མགུབ་མའི་ཡིཊ་ཞང་ 
བཞ་ཐད་དོ། ནེ་མརྦ་ཤྷཱཧྷཧེ་ དང་ག ུཝཿ་༡ བའང 
བཞིན་ཧྱིས་ངོ་ཁ་གྷཏྐཀ་པ་ཡིན། ཤིབ་ཉ་དེ་ཆང་སི་ཡན་སག་ཏ་པས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན། ཤིང་རྟ་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ 
ཏིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ¢ ཤིཁཐ་ནེ་ཡན་ཁགྷ་ནཱམས་ལ་ཕར་ཁོ་ཁ་ཉིན་ 
ཀྱིས་བཏེན་པ་མ་ཡིན། ཡན་ཡག་ནམས་ཤིང་ཏ་དེ་ལྷ་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཏེན་པ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་ནམས་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་ཤིང་ཉ་མ་ཡིན། 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིང་ར་ཨིན་ནོ། 
དེ་ད་ག་རིམ་པར་སྒུབ་པ་ལ། ཤིང་ཉ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་སྲོག་ཤིང་དང་། 
འཁོར་ལོ་སོགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
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ཀྱི་སྔག་ཅིག་ཡིན་ན།ཌ /ཡན་ལག་དེ་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ¬ ཤེཛ་ 
ཉ་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བརྡ་ང་། ་ཤིང་ཉ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཨན་ཁག་ 
རྣ་མས་ཀྱབ་གཅིག་རུ་འགྱུར་བ་ནང་། ་བྱེད་པ་ལོ་དང་། ° བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཀུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཤིང་ར་དེ་རཛ་གི་ཡན་ 
ལག་ན་མས་དང་རང་མཞིན་གྱིས་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིནྷ་ན་ངོ་བོ་ཐ་ 


དད་དུ་འགྱུས་ཞིང་། ° ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ཡིན་ན་ཉ་ད་ང་བལང་ , 


བཞིན་དུ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། ` དེ་ལྟ་ན། ཤིང་རྟ་ཡང་ 
ཇོས་པསསརའསསས་་ར་་འརམ་ རས་སམ སར ས་ 
པའི་ཕྱིས་ད་ང་། ་ཧིང་ཧ་ལ་གད་གས་གཞི་མེད་ཕར་འཕྱས་བའི་སྱོག་ཚོད་ 
ད་ཧ །ཉཏནེ་ཞ་ཧཾ།ཡཧ་ཡག་ནཆལ་ཡཡན་དུང་ཁནེང་ཁྱེ་བ¿ཏྟེན་ 


པ་དང་། ཡན་ལག་ནམས་ཤིང་ཉ་ལ་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་བཏེན་པའི་ 


ཕྱོགས་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཤིང་ར་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ནམས་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་ པའང་མི་ 
འཐད་དེ། ༠གཔེར་ན།༢ ་ཉན་བིན་བ་ལད་ཁལན་བ་ཊ་ནཾ།( ངོ་བ་ 
ཐ་དད་དང་། ཉས་བྱིན་ནྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
་རང་བཞིནྱ་ཀྱི་གྷུ་ཝྐནགོས་པ་ག། ༠ དེ་གཉིས་གའང་ཁང་ཁགག་ཆིན་ཐཅི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཤིང་ར་ཡིན་པར་ 
མའཐད་དེ། དལཧྭ་ནྡ་འོར་ལོ་ཁ་སོགས་པྭ་སྔན་ཁྭགུ་ནམས་སྔལ་ནས་ 
སེལ་བུར་གནས་པ་ནམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིང་ཅ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཤིང་ཙའི་ 
; 


( 
| 


ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་དབིབས་ཁད་པར་བ་ཡང་ཤིང་ཉ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ཉན་ན། སན་ཁག་མོ་སོ་བའི་དྩིབས་ཤིང་ར་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་ཉ་ཡིན། དང་པོ་ལར་ན། སྔར་མ་ 
བསྒེགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབྱིབས་ཡིན་ནམ། 
རྔར་དང་ཅི་འདྲ་ཁའི་དྱིགས་གཞུན་ཤིག་ཡྲིན། ་ད་བོ་སར་ན། 
སྔར་མ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབིབས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དུ་སན་ཤིབ་ཉྭ་ལིན་པ་ཝུར། ཁྱིས་བསྒྲིགས་ཕན་ཡང་ཤིཏྟ་ཧ་མེན་ཁན། 
འམུར་ར། ༤།གཉིས་པ་ལྟར་མང་མི་འཐན་ཏེ། ༢ ཛར་མ་ཁྷསཉས་མའི་ 
དུསཀྱི་འཕང་ལོ་དང་། སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱེས་བསྒིགས་པའི་ 

གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕང་ཡོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱི་མི་ འདྲ་ བའི་ཁྱད་པར་ | 
གཞན་ཡོད་ན་དཞྲིག་སད་གོསཔ་ཆས་ས་ད་ཟིགས་ཁི་ཕི་ས་ར།ང་ 1 ཡན 
ལག་རྣམས་ཚོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱང་ཤིང་ཉར་མི་འཐད་དེ། དངོས་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
མི་འཐད་ཅིང་། ཤིང་ཅ་ཡིན་ན་ཛས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རོབ་ཁུགས་ལའང་ཚེགས་པའི་དབྱེབས་གནགས་གཞི་ཡེན་ཕས། 
གད་གས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
བདུན་དུ་བཙམ་བས་མཉེད་ན་ཤིང་ཉ་མེད་དགོས་པས་ཤིང་ཏའི་བ་ཉད་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཙལ་ན་ 
ཤིང་ཙ་མི་རྙེད་མོད་ཀྱང་ཤིང་ར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བས་རྙེད་ནས་ཤིང་ཉར་ བཞག་པ་མིན་ཀྱི། རྣམ་པར་མ་ད་པྱད་ 
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པར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་ 
བཏགས་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་བརྟགས་ནས་འཇོག་ 


འཁས བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ མཚུངས་པའི་ 


ཕྱིན་རཾ། ° ། དེ་ལྟར་ཤིང་ཏ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་།  ཤིང་ར་ནི་ 


འ་ཡོ ཡན་ལག་དང་། ཆ་ཤས་དང་། ་་ཉེ་བར་ ་ལེན་ 
པའི་བྱ་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ད་ང་། 
ཆ་ཤས་ཅན་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་མིང་གི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ་ 
དཔྱད་པ་དེ་འདྲ་བ་དེས་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་མྱུར་དུ་ཏོགས་ཤིང་། 
སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ནལྐ་གཞག་ཆས་ཀྱབ་ཉམས་པར་ མི་འགྱུར་ ལམ འདེ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

 དཔེ་དགོད་ པ་ འདེ་ ལ་ བཞི། ཤིང་ ཉ་ རང་ བཞིན་ སེག པའི་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་ྩོད་པ་སྤོང་བ། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྒོ་ན་ས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་མྱུར་དུ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། ། དང་པོ་ལ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་པའི་ 
སེམས་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་ར་བ་དང་། བདུད་འཇུག་པའི་སྐོ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ° ཞྭ ཅམཿལ-ཿ ཁྱོད་ནི་སྔར་ཕན་ 


ཆད་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བདུད་ཀྱི་ 


དབང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ད་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ལས་ཏོན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ 
འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། ཕུང་པོ་འདི་སོ་སོར་མྱི་བ་ལ་ 
ཕར་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ 
དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཚོགས་ནྣམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་ 
སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་རྣམས་འདུས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ཛབ བཞམ སྙད་དུ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ 
ཞུས་བྱའོ། 8 ཞྐེས་ཕྱའ། ཀཿ ཧིང་་འང་ཡན་ལུག་ལཾས་གཞཏ་ མཞོད་ 
མིན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན། ཤིང་ཉ་ནི་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལས་དོ་ན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 


གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་ཙ་དེ་ཤིབ་རའི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་ 


གྱིས་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཕར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བརེན་པ་མིན་པ་དང་། ཤིང་ཅའི་ཡན་ལག་དག་ཤིང་ར་དེར་ཚུར་ 
རང་བཞིན་གྱེས་བཉེན་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ཁག་འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་ར་ 
མིན་པ་དང་། ཤིང་ཅའི་ཡན་ལག་གི་དྭ་བྱིབས་ཤིང་ཅ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 


བཞིན་དུ། བདག་ཕུང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མ་ཡིན། 


བདག་ཕཡུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན། བདག་ཕུང་པོ་དང་ 
རབ་གཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ་ཁནག་དེ་རྭངགེ་ཕུང་བོ་རྐསས་ཆ་ཕར་ 
ནང་བཞིན་རྱིས་བཏེནཿཔ་མ་ཡིན། ༩ ཕུང་ཁོ་ནམས་ཁདྲག་ཝཾ་ཚུར་ནང་ 
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བཞིན་གྱེས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་བདག་མ་ཡིན། 
ཕུང་པོའི་དབྱེབས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ།་ ། བདུན་པོ་ 
འདི་ད་གྲྭ་ཀུབ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རེགས་པར་འདུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཉེན་བཉེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ` ལྡན་པ་ 
ལཚ་ཐོ་གཅིག་མའི་སན་ཚུལ་དང། ོ་ཁྲ་བ་ཏྐན་མའི་ལན་ཚུཝ་གཉིས་ 
ལས་མ་འད་ས་ པས། གཅིག་ ཐ་ དད་ ཀྱི་གྱོགས་ སོ་ སོར་ འདུ་ ཞིང་། 
དབྱིབས་དང་། ཚོགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་བདག་ཕུང་གཉིས་རྣམ་དཔྱད་ནམ་པ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ན་ས་རང་ བཞིན་ གྱིས་མེད་ པར་ གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ནི། 
གཅིག་ཀུ་ཁྲལ་གྱི་རིགས་་དེ་ཁིད་རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཡིན་ ནོ། ༧ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིང་ཉའི་གད་གས་གཞི་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་དང་། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་གཉིས་རང་ 
ཞིན་གྱིས་ཐུབ་པའི་སོ་སོ་བོ་ཉིན་ན།-ˆ *དེ་གཉིས་ཞབྲེལ་མེད་ཐ་ཏད་ཡིན་ 
དགོས་པས། ཤིང་ཅའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཤིང་ཉའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་ཅིང་། ཞི་ཁས་གཇན་པའི་གིང་ཉའ་གཏགས་གཞི་མེད་མཞི་ 
ཕྱིར་རོ།ཿ - ། 'ཞུཁན་གཞེང་སོགས་ཀྱི་དོ་ན།།་འཁཱདྲ་གྲཞཇ་ཤི། 
འཁར་བའི་གཞོང་པའོ། ། རེ་ལྡེ་ནྲི། སྐབས་འདིར་རེ་བ་ལས་བྱས་ 
པའི་སྦ་གུར་སོགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། ། ད་པེ་ཉེན་འཁར་གཞོང་ལ། `` བཏེན་ 
པའམ་ཉེན་བྱེད་ཞོ་བརེན་ནས་གནས་པ་ལྟར། དོན་ཤིང་ར་དེའང་རང་ 
གི་ཡན་ལག་རྣ་མས་ཀྱི་ཉེན་དུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཉེན་རེ་ལྡེ་ 
ལ རྣཾ་བཏིན་བ་ཉས་ཆུན་བཏྲེས་ནས་གནས་པ་ཉམ ཤིང་ཙའི་ཡན་ 
་ 


སསསས་སས་ལམ་ལརམས་པ་ 


ས་བ་རལམས་ས་ར་ས་པ་ས་པ་སས་་་་་ས་ར་མ་་་་་་མ་ 


ལག་རྣམསལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བཏེན་ནས་ཀྱང་ཤིང་ཅ་དེ་ཉིད་གནས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། ད་པེར་བརྗོད་གཉིས་ནི། འཁད་གཞོང་དང་ཞོ་ 
གཉིས་དང། ` ལྟས་བྱིན་དང་རེ་ལྡེ་སྟེ།. . ཏེན་དང་།  བརྟེན་མའི་ 
དཔེར་བརྗོད་གཉིས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ཉར་འགྱུར་ན་ཞི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ཉར་ 
འགྱུར་ན་ནི། ཤིང་རྟ་བཤེག་པའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ཚོགས་ 


པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཤིང་ཉ་སྔར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་གནས་སྐབས་ 


འདིར་ཡོད་ཡན་འགྱུར་རོ། $ ༈གྐོན་གཞན་ཡངྱ་ཡོད་དྲེ། རྒུ་མཚན་གང་ 
གྱིསིན། ་ཨར་ཝག་ཧན་ཤིབ་ཚཱ་མེད་ན། ་ཤིཊ་ཏའི་ཨན་ྷག་ནག་ཀྱཁ་ 
མེད་པས། ཡན་ལག་གི་དྭབྱིབས་ཙམ་ཤིང་ཉར་འཛོག་པ་རིགས་པའང་ 
ཨིན་ཞེས་སྭ་ཆེ། ༈ ཚང་གྱི་ས་ནི་ཚོགསཔ་མསུ་གྲུའདྒོན་ཞོ།  ་། །ཁས་ 
བླངསད་ང་འགལ་ཞེས་ཁ་ཞི། ་- ཤིབ་ཉའི་དཔིའི་སྐབཝ་འདིན་ལུཁསྟི་ 
དངོས་ཡོརྱ་ས་ཁྭ་ཏག་ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་ནདུ་ས་པ་ཙས་ཚུ་ཨིན་སལེ་ཉན་ 
ལག་ཅན་ཤིང་ཙ་ནི་མིན་ཀྱི། - ཤིང་ཏ་ནི་ཤིཧ་ཧཾའི་ཡན་ལཱག་འདུ་་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ལྭ་འདོན་ཝཱ་ཡིན་སྐས། དེ་ལར་ན་ཤིང་ཉའི་ཨན་ལག་ཀུཿ་སྡེན་ཁར་ 
འགྱཾན་ཏི། ༠ ལ་ལྷུག་ཧན་རིད་པའི་ཕྱིན་རོ། = † ཤི་བསྔ་མ་ཡན་མག་ 
ཅན་མེད་པར་རང་ཤི་སེ་ཁ་དེ་དྭག་གིས་ཁས་བངས་ཞེས་པ་ནི་ཞཕུལ་ 
མཚམས་ཏེ། ཤིབ་ཅའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཤིང་་ 
མ་ཆིན་ལ། ་༠དེ་ཨ་ཡིན་མའི་ཞེར་ཏ་ཡེད་པར་དི་དག་གི་མཁས་ག་ས་མའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུན།- ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ˆ ཕྱིད་ཀྱི་འདོན་པ་ལྟན་ན་ཤིཧ་རྟཇ་འཇོག་རྒྱའི་ན་བྱེབས་དེ་ 
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ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སུ་གང་ཡོད་པར་གྱུར་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱེས་བསྒྲེགས་ནས་ཤིང་རར་གཏོགས་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་གན་ས་ 
སྐབས་ལའང་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བླགིགས་པའི་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་ད་ག་ལ་ཇི་ 
ལྟན་ཤིཊ་ཉ་སཾན་པྲཔ་བཞིན་དྲུ། ༤ དོ་ཉད་ཡན་ཡག་ནཆས་བསགས 
པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ 
དབིབས་ཙམ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་ཉར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་དང་། .སྫ་ཕྱིའི་ཡན་ 
ལག་སོ་སོ་བའི་དྱ་བྱིབས་ལྭ་ཏད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། 

དྭ་ཝ་གལ་ཏི་ཤིང་ཏ་ཉིད་དུས་འདིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ 
དྭ་ལ་ཤིང་ཉ་ཉིད་དྲུ་ཐུབ་པའི་བུས་འདི་ན། འཕཿལོ་དང་། ་ སྲོག་ཤིབ་ 
དང་། གཟེར་ བུ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དུས་དང་། མི་མཐུན་ པའི་ ཐ་དད་ པ་ཡོད་ན། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ 
དབྱིབས་མི་མཐུན་པ་འདི། མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན།༤་དེ་ཡང་མྟོད་པ་མིན་ཏེ། ༤ དིའི་ཕིར་ཡན་ཅགས་སའི་དྲལས་ཙམ་ 
ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ཅང་མེད་པས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པས། 
ཏིས་ཏེ་ཡན་ཁག་ཚེཊསང་ཚམ་བད་ཕྱི་བ།་ཐའ་ཞིར་ ༡སཐྲ་མ 


བཉེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་པའི་བཏགས་ཡད་རྣམས་ ་ 


ནི་ཛས་ཡོད་ཏེན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ ཡཿ 
་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་ བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། 
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ལ་ཡ ཡ་ག་་ཤ་ཡའ་ཡལ་ཡལ་མང་ཆ་བས་་ཡབའར་ཡབས་ཡང་ཡ་ཡཔ་ལ་་རལ་་རལརརལ་ཡ་ཡ་་་ལལབའ་ལ་པབའཤཤཤལ་ལ༨་་་ཆ་ལ༥༥ཡསལ་བའཡལསས་ས་.། 


མཚན་དེ་ས་ན་གང་ཞིག་གདགས་གཞི་ཅི་ཡང་ཚེས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཐ་དེ་ཁ་ 
བཏེན་ནས། བཏགས་ཆོས་ཤིང་ཉའི་སྐབས་འདིར་ནི། ཤིང་ཉར་ 
འཇོག་པའི་དྱ་བིབས་སུ་ལ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུན་རོ། ། ཞེས་ 
པའོ། ` །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇེ་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟན། ` ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བཉེན་ནས་ད་བྱིབས་བཏགས་ཡོད་ 
འཇོག་པ་འདི་ནི། ་ཇཛི་ཉྟར་འདོད་པ་དི་ཉར་དུ་མཆིག་པ་དང་། སས 
བོན་ལྟ་བུའི་མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བཏེན་པར་བྱས་ནས། འདུ་བྱེད་དང་རྱུ་ 
གུ་ཝྲག་ཁྲབས་བུའི་ནམ་སྭ་མི་བཞེ་ན་པའི་རང་བཞིནྲན་མ་ངོ་བོ་ཅན་ནལས་ 
སྐྱ་བ་ཤྲེས་མཆཱ་ཁྱ་ཝ།ཿ དེ་བཞིན་ཏུ་དེ་ལས་གཞན་ཁ་རྒྱ་དང་ཏ8ླསུ་བུའི་ཛ་ 
བོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་ཀྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། ༤ ། གཟུགས་ལ་སགས་མའི་ཟུལ་བྱན་ནི་རྣར་ཉྟད་ཚ། 


འདེས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་ནྣམས་ལ། | ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ནི། ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་ཉ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། 


རང་གི་སྡེ་པ་མང་པོས། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་དེ་ 
ལྟར་འད་བ་འགྱུར་དུ་གནས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་བུམ་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་རང་ བཞིན་ ཕྱིས སྒེ ཐཾ མེན་ཡགཿཝྲན་ཁཧཱཏྤཿིན་ྱས། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱཇ་སྭབ་སྔཞིན་ཕྱིས་ཁྱད་ པ་ཡིན་མ་དེའི་ཕྱིར་ཡཝ། 
བུམ་སོགས་དེ་ད་གྱོད་ཏྱི་དིབསསུམི་རིགས་སྔ ་ ། ཞེས་པའོ། 

གཉིམ་པ་ཞེ་ཨ་ཚྭོད་ཕྲ་གོང་བ་ལ། ཡོད་གྐེཀྟད། ༩ ཚུན་ཐོང་ས 
ཞིགཿད་ཁ་། :ཚུན་གླད་ཅིག་དང་† ` ཁྱེར་ཤོག་ཅེམ་ཁའི་ོན་དང་། 
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ཆོས་ཤིག་ནི། ཤིང་ཉ་བཅོས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་གོ ` ] དེ་ནི་དེ་ཧིད་ 
དུའམ་འཇིག་ཉེན་དུ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤིང་ཉ་དེ་ནི། དེ་ 
ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པའམ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ དོན་ནམ་ 
པ་བདུ་ན་གྱིས་བཙལ་བ་ན། ཤིང་ཏ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། 
བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ནམ་པར་དྭ་པད་པ་མེད་པར་འཛིག་ཏེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཉིད་ལས། ཤིང་ཏ་འདི་ནི་ རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་ 
བེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། ཤིང་ཉ་ཡོད་ཉིད་མིན་ 
ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤིང་ཉ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན་དེ་ 
ཡི་ཚེ། ཡན་ལག་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས། དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། ། ཞེས་པའོ། ། ཤིང་ར་ཚིག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཤིང་ཉ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ 
སྟེ་མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། - སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
བློའི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་༈་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལུས་པ་མེད་པར་ 
བསྲེགས་པ་ན། ` ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཤེས་ པལ: མེས་ངེས་པར་ 
གྲསགས་པའྱ་པིན་དྲ། །ཞ་ས་ཁན ༤ 8༤ 
གསུམ་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ,/ྒཉེད་ 
ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ནི་འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བལྟཾས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡང་དེ་ 
འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བལོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་ཉ་ 
དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བརླ་བང་བར་བ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་བརྟས་ནས་ནི་བྱེད་པ་པོཞེས་འགྲོབའི་ངོར་བསྟད་པ་དང། རང་གི་ཉེ་ 
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བར་ལེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གད་གས་གཞི་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
ནམས་ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། ། ཞེས་པའོ།: ། ལས་འབའ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མས། ལས་རྫས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་ཚུལ་ལོ ༈ ¬ 

བཞི་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་མྱར་དུལྟབཉེད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། ནམ་ 
བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར།  ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། - ཤིང་རྟ་ 
རྐ ཁ་གཞིན་གྱིས་ཚོག་ན། ༤ བཏ་གསནོན་མཚལ་གི་ཚ་ཉིད་ དགོས་ས 
ལས། བཏགས་དོན་ནམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་པའི་ཤིང་ར་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས། 


ཤིང་ཧ་འདིའི་ཡིན་མཉིན་མི་རྟེད་དོ། ;/ ཐུཐ་ཚུ་ནེ་ཝཛྲ་ཁཨ་ཉི། 
ལའང་ནལ་འབྱོར་མ་མདྲེ་བྲག་ཙུ་འཇུག་པན་འགྱུན་རོ། ། ཨཇགྷེ་གྷས་ 


ནི། ཀུན་ ཛྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ན་མས་ཉམས་པར་ ཡང་མི་འགྱུར་བར་ 
བསྡུའོ། ། དེ་བས་ན་དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར། ཤིང་་དེའི་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པན་བྱའོ། 
ཞེས་པའོ། [ དེ་ལྟར་ཤིང་ཉ་ལ་དང་བཞིན་ཡོད་པར་འགོག་པའི་མཐའ་ 
གཅོག་ཡུགས་གི། ་ནམ་སྔ་བདུན་ཆུ་བཏག་མ་བྱིན་པ་འཇྲི། ཐསས་ 
གསལ་ཞིང་།: ˆ: འགོག་པའི་ རིགས་པ་ཡབ་གྱས་ཁསུས་འཚས་ཞིང་གེ་ 
གསལ་བྲས། ཆདྲི་ལ་གཏིན་ནས་ཤིང་ཉྭ་རཊ་གཞིན་སྐེད་པར་ཉོགས་ 
པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་ཡང་།ཁེགས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མཐའ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས། ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁེགས་པ་ལ་ེས་པ་ 
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རྟད་པ་ཐོག་མར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཐག་ཚོད་ཀྱི་ངེས་པ་མང་དུ་དྲབ་ 
ཐར་པའོ ་། ཞེས་ཁའི་དོན་ནོ། ་ཀ ཨེ་མཚོ་ནི། ༢ ངོ་མཚར་བའི་ཚགག 
རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ནི། གཅིག ཐ་དད། ་ཉེན་། བཏེན་པ། 
ལྡན་པ་ལྔ་ལ་དཔྱད་པའོ། ། རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤིང་་དཔེར་ 
བྱས་པའང་ཤིང་ཉ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ལས་ཤིང་ཉ་རང་བཞིན་མེད་ 
ས་འཆརྦ་ས་དའི་གནན་ཀྱིམ་ཡིན་ལ། ་སྔར་སེལ་བུར་གནས་ཝའང་ཤིཝ་ 
ཉ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་འཁོར་ 
ལོལ་སོགས་པ་ཕྲལ་ནས་སིལ་བུར་གནས་པའི་ཚེ། དེ་རམས་ཤིང་ཉའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི། ཐ་སྙད་རགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་མས་ཤིང་ཙ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཤིང་འི་ཡན་ལག་མིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ 
_ རང་ལུགས་ཡིན་པས། སྔ་མ་དེ་།ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ཡང་། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་། མི་ནག་པ་ལྭ་བས་པས།ཁབ་པ་བསྒྲབས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
དེ་ཙམ་མེད་པས། བྱས་པ་ཁྱབ་བྱ་དང་། མི་རྟག་པཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇོག་ 
པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཁྱབ་བྱེད་ 
གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་།  ཁྱབ་བྱ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤིང་རའི་སྟེང་ནས་རྣམ་བདུན་གྱི་དཔྱད་པའི་རྣམ་ 
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གཞག་བྱས་པ་ལ། ཚོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟག་ལྟ་ 
དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཉན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་མི་ 
འཐད་སྙམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ 
གཉིས་དཔྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་ ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ པས་ཉེ་ 
བར་བཅག་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུན་ཌསུངས་བཅི་བ་མཆི་ཛམ 
གཉིསྦསི་དྲན་ཁནའ། ླཀ 

- གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྦིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ གཏན་ 
ཚྭ ཡེཡས་ པའི་ རེགས་ པའི་ འི་སྒོ་མང་དུ་ གསུངས་ཏེ། :དེ་ཡབ་མདོ་ལས། 
གཟུགས་ བདག་ མ་ ཡིན། བདག་ གཟུགས་ དང་ ལྡན་ པ་ མ་ ཡིན། 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་གཟུགས་མེད། ˆ ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུཊ་བོ་སུག་སུ་ཁཞི་མའཁ་བྱམ་ནས:) དྭསྐད་ཡ་བཞི་གཞིར་སྒོ་ 
ནས་འཛིག་ ལྟ་ ཉི་ ཤུའི་ གཉེན་:པོ་ བསྟན་ ལ། འཇུག་ པ་ ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། ། གཟུགས་ལ་ 
བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ 
ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། ། ཅེས་ 
གཟུགས་དང་བདག་རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཟུགས་བདག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ 
ལ་བདག་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཕར་ བཏེན་ པ་མེད་པ་དང་། བདག་ལ་ 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱེས་ཚུར་བཏེན་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཕྱོགས་ 
བཞི་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་ འབྱུང་བས། ཆཚ་ལྔ་པ་མ་ 
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གསུངས་ལ།  རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ། དེ་ 
ལ་ཕུཛ་མེད་ཞིར་དེ་མེད། ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པཕུང་ལྡན་མིན།: ། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ ཞིག་ཡིན། ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 


ཕུང་པོ་གཅིག ཐ་དད། ཉེན་། བཉེན་པ། ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལྔར་གསུངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་' པ་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེ་བ་ལེན་མཁན་གྱི་བདག་སེམས་ལ་ 


ད་ངོས་སུ་འཛོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཁིག་ཕུང་པོའི་ 


ཚོགས་པ་དང་། ད་བིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་འགོག་པའི་ཆེད་ 
དུ། „ ཚོགས་ཙམ་བསླག་ཡིན་གཿའགོག་པ་དངང་། /ཌད་བྱིབས་ཕན་ག་ཡྲིད་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་བསྟྣན་ན་ས་ནྣམ་བདུ་ན་གྱི་རིགས་པ་བསྟན་ 
ལ། ་དེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། དང་པོར་ད་གག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་ 
གནད་ཞང། །ཐ་ང་ཅིས་མའི་གནད་གཉིས་སརག་ཞནག། ་ཞས་ཁ་ 
ད་གུའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ད་མ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞན་ནྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སྔར་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཐམས་ཅན་བསུ་ནྲ་གཅིག་དང་། བ་དྭད་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཨིན་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དགགྱ་པའི་སང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་དང་། ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་གནད་གཉིས་བསྣན་པས་གནད་ བཞིའེ་རིགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༥ ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་། འཇུག་པ་སོགས་ 
ལས། དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། དེ་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། ་ བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། 
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མས མ་རས་་༦སས་ས་་ཁས་༦་་་ར་་སབས་རས་མ་་མ་འམམལ་༠འལ༠༧ས་ར་མའ་རསརབ་་་མ་འར་་རས་་བ་མ་རམ་ས་ལས་པ་་ བ་མས་་་་པ་་་་་་བ་བ་རམམས་་་པ་་་་རམ་་་མ་་་་ར་་རར་མས་་་རརས་་་མས་རིསས་་ཐིམས་་་ར་བ་ཀྱི་ར་་ཟླང་བས་མ་ རས 


དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆཚུང་བ་ལས། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རེམ་ལ།  ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་བསེད་པ་ཡིན་ཡང་། གདག་མེད་ཀྱི་ཞེ་ཧིད་ཁ་འཇུག་པ་ན། 
སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཐོག་ཧུ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཙོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། ། མེ་མིན་རླང་མིན་ནམ་མཁའ་ 
མིན། ། ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ཞབྲུས་པའི་ཕྱེར། ` ༈ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇེ་ 
ལྟ་ཕན། * ། ཧེ་བཞིན་ཁམས་ཞི་འེ་རེ་ཨང་། ༧།འདུས་ཕྱིར་ཨང་དག་ 
ཉིསྐངུ་མིན། ༤། ཞེས་ཛོན་དུ་གྲང་ཟོག་དྲ་བ། གེ་ནས་དེད་བཏགས་ 
པའི་གཞི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནམས་རང་བཞིན་མིད་ཁ་བགསུངས་པ་ 
ལྟམ་ནཾ།ཿ ཤ་ཚིག་གསལ་དང་། ་བྷཱུཿཔ་ལིཧ་ལས་ཀུང་། དྷེ་ཁ་ན་ཏིད་ 
ལ་འཇུག་པ་ན། ཐོག་མས་གང་ཁག་གི་བཞག་ཤིན་ཞས་འཛུག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བྭ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། 
དེ་ཉརྱ་བཱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།÷ གཞི་གབ་ཟག་དང་།_ཚོས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ། ཇེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགྲས་མེད་ཀྱང་།: “།ཏྱད་གཞིའི་གནད་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། “རྐབེས་ན། = ཆོས་ཀྱི་ཁདག་མེས་དེ།༤ ཨིག་རྲ་ཚྲགས་ཀྱི་སྟེཁ་ཧུ་ 
འི་ཡགཀའ་ཞིང་། ་གཟུང་ས་བརན་བགསི་ཧིཏ་ར་ངེས་གླ་ས།ང རྲ་ 
རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་པེར་འཇོག་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །དོན་འད་ཡད་གཛས་ན་ཊཏི་ཝ་ཁེ་འཛིན་རྱལ་པ་འགུང་། 
ཇི་ལྟར།ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་ 
སྦྱར་བྱ། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད། [ཡངས་སུ་དག་ 
པ་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་ཡིན། † གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། ། 


གཅིགགིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ོན་བར་ལ་མའ་བདག་གི 


འདུ་ཤེས་གང་ལ་འཇུག་ པའི་ངའི་གནས་ལུགས་ཁལེགས་པར་ ཤེས་པ་ན། 
མིག་རྷ་སོགས་ནང་དང་། བུམ་པ་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ཀུན་ལ་དེའི་རིགས་པ་ 
སྦྱར་ནས། དེ་དང་མཚུང་ ས་པར་ཤེས་པན་བྱ་བས་ན། ཆོས་གཅིག་གི་ 
ངང་ཚུལ་ཤེས་ཤིབ་མཐོང་བས། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


ཡབ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བར་ནུ་ས་པར་གསུང་ས་སོ། † ཞེས་གསུབས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དོན་ཡང་། ས་ཁམས་སོགས་ 
དྲུག་ལ་ཁཏེན་ན་སུསྱེསཛུ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། *སཁམས་གགས་རེ་རེ་ 
ནས་སྐྱེས་བུའམ་གང་ཟག་མིན་པ་དང་། ཀུན་མིན་ཞེས་དེ་དག་ཚོགས་ 
བཞད་གང་ཁག་ཤིས་གཞང་། གངས་ཁཞི་མཚ་དེ་དྭག་ལས་གཞན་ 
ནའང་སྒྱེས་ཁུ་སི་རྙེན་པཚ་གསུང་སྭ་ཤིང་།” གཞུང་ག་རྲསཾ་སྐྱེས་ཁུ་ 
ཁམས་དུག་འདུས་པ་ཁ་བཉིན་ནམ་བཏགསམས་གང་ཟག་ཆང་ཏེས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་རང་རང་གི་ཚ་དུ་མར་ 
འུས་པ་ལ་བཏེན་ནོསཁཧགས་པའི་ཕིས་ན་ཁམ་སྐུ་ནམསྭ་ཧྱ་་ནབ་བཞིན་ 
གྱིས་ཝ་གྲུབ་པར་གྲསུཛས་སོ།-#། གྲང་ཁག་གི་བདག་མྲེད་གྭཏན་ 
འབེབས་པ་ལ། ° ཐོག་མར་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་ ཟག་ངོས་ཟིན་དགོས་ 
_ ཏེ། དྭབུ་མ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བཏེན་པར། ། དམ་པའི་དོ་ན་ནི་ 
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རོགས་མི་ནུས། ། ཅེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཆུ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ཉེན་སྣོད་ 
འཚོལ་དགོས་པ་ལྟར། ཉོགས་བྱ་བདག་མེད་པའི་དོན་རོགས་པ་ལ། 
དེའི་ཐབས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། 
ལོན་གང་ཟག་གི་འཛོག་ཚུལ་ཇི་ཞྲད་ཞིག་ཡིན་སཱམ་ན། དག་ལའི་ 
དམིགས་པའམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིན། བྱེ་སའི་ནང་ཚན་མང་བཀུར་ 
སྡེ་པ་ཁ་ཡིག་ཕུང་བོ་ཝ་ཆར་འཇོག་ལ། ༤ དེ་གཉིན་དྲ་བི་བགྷ་མ་ཡ། 
མདོ་སྡེ་པ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད། བློ་བཏན་སོགས་ 
ཀྱིསཁུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་གོ  ། འདི་ནག་གིས་གང་ 


ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་པའང་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་ཙམ་ | 


བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱི། ˆ གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་མི་བཞེན་དྲེ། ` གང་ཐག་གི་མཚན་གཞིར་གཞག་གའི་ནས་ཤེས་ 
སོགསཛས་ཡོད་དུ་མཞད་པས་སོ། ¥ གང་ཟག་ལཏགས་ཡོད་ཅེསྟ་པའི་ 
མིང་ཙམ་ཐལ་ཤྱགར་བ་དང་འྲད་ནའང་།  ་དོན་གཏན་ནས་ི་ཉྭའའོ། 


འདེ་དག་གིས་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་བཏགས་པན་ 


བཞེད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། དེ་གང་ཟག་ 

ཡིན་ད་གོས་སྙམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཏགས་སོ་སྟམ་པ་ 

དང་།༤ ་གབ་ཐག་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ན་གསཿག་མིད་ན་གྲཛ་ཟག་ 

མེད་པ་ཞགྱར་རྩོ་སྲད་དགོངས་གོ་ ། ཐལ་འགྱུར་བས། གན་གས་ 

གཞི་དེ་ ཡིན་ན། བཏགས་ཆོས་དེ་ མ་ཡིན་ དགོས་པར་ བཞེད་ པས། 
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ཆ༡༡༅༅༅་ ཚ༄༅ས་ + ་ལ་་ལ་འལ+ང་ལཡཡལ་འབ་་ལ་ཡ་འ་ཆསའ་ཅཆ་ལརབགལ་ལ་ས་ས་པ་ཡ་རལས་ལར་འ་ཡ་ཤོ་ཡའ་ཡ་ལ+འཡ་ལ་་་ར་་ཡ་འ་ཡལའ་་ལསསས་ཡ་ས་་ 


་བོསསསསོསས་ོསཔསོོས་་མོས་པོས་པཔ་་་་་ 


གྲན་གས་གཞིའི་ངས་ནས་གང་ཨང་གབ་བག་གི་མཚན་གཞིན་སྲརུབ་སར་ 
མ་ཟད། ༠ ནམ་ཤེས་སོགས་གང་ཡང་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
དུའང་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལས་གཞན་དུའང་དེ་མི་རྟེད་ 
པས་གང་ཆག་མེན་པནུ་འགུར་རོ་སྟས་ན། ་ཨི་འགྱུར་ཏེ།  མ་བརྟགས། 
མྦཿད་ཡནཾ། ཤཱའྟི་མཚུད་སྱིན་ནོ། ། ཉས་བྱིན་ནོ། †འདི་ས་ལཾས་ 


འདྱེ་བས་སོ། ། ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་དེས་ཆོག་པར་ 


བཞེད་དོ། ། གལ་ཏེ་དེས་མ་འཚིམ་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་གང་ 
ཟག་འཇོག་ན་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པར་སོང་བས། ཙེན་ འབྱུང་།བས་ 
བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཡང་མ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། ། དེས་ན་ཡུངབ་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུ་བ་ལ་ 
བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། བད་ག་དང་། 
ང་དང་། གང་ཟག་དང་སྐྱེས་ཁུ་རྣམས་དོན་ གཅིག ˆམདོར་ན། 
གནགས་གཞི་གཟུགས་དང་། ཚོན་བ་དང་། འརུ་ཤེས་དངབ། ་འྱདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཏོག་པ་ཚད་མས་གང་ཟག་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། 
ཕུབ་པོ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ° ་ཕུབ་པོ་ལ་ 
བཉེན་ནས་བཏགས་ངའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
ངོས་འཛིན་ལུགས་དེ་ནི། དྭབ་མའི་ལྟ་བ་ཏོགས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་རིེམ་ཆུང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ང་ཙམ་ལ་བད་ག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་ནང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་བུ་ 
བྱས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་མེད་པར་གསུངས་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའི། 
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ཚུགསའདེ་ས་གང་ཆག་གྱི་བད་གརཿ་ཧདོ་དུ་ཁོད་ པར་འདོད་ཅེས་མི་བྱའོ། 
དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་ཁུད་ 
ཆོས་ཏེ། འདི་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ མེད་ ཅོགས་པའི་ ཐབས་བཟང་ པོ་ཞིག་གོ ། ཞེས་¿¢ཐུངས་མ་ལྙན་ 
རོ། ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ སྩབ་པ་ལ། ་ཤིང་ཙ་ རང་ཡན་ 
ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། གང་ཟག་རང་ 
ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ 
དགོས་སོ། ། འདིའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ད་ང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་རྟེན་ བཏེན་པ་ལྡན་པ་ཚོགས་པ་དབྱིབས་ཏེ་ 
བདུན་པོ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཞི་གང་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པས་ནི། དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་དགོས་ཏེ། དེར་མ་འདུས་པའི་ཕུབ་གསུམ་ཡོད་ན། རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་བཏག་པ་བྱ་བ་མི་ 
རེགས་ཏེ། དཔེར་ན། །ཁ་དོག་ཧུ་ཡོད་ན་རྔོན་པོར་ཡོད་དམ། སེར་ 
པོར་ཡོད་ཅེས་འདྲི་ བ་ད་ང་འདྲའོ། ། དེ་ལྟར་ རྔལ བཞིན་ཡོད་ མེད་གཉིས་ 
སུ་ཁ་ཚོན་ ཆོད་པ་ཡང་། ཤེས་བྱ' ཆུ ཡར གཏིས་སུ།ཁ་ཚནྟ་ཙྔན་ པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། དཔེར་ན། བདེན་པ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་། 
དུ་མ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ། སྤྱིར་གཅིག་དང་། དུ་མ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
པ་ལ་བལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིར་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་ 
ཆ་ 


་པ་བཏུན་གང་ཆུང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་འགྲུབ་ 
དགོས་པས། དེ་དག་གང་དུ་གྲུབ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་བདུན་པོ་གང་ནུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྒྲབ་པ་ལ། བདག་ཕུང་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས དང་པོ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་ པར་ ཐལ་བ་ནི། དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཐ་དད་གཏན་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ 
བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་འོང་བ་མི་འགལ་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ པོ་ ལས་ལོགས་སུ་བད་ག་ མེད་ པས། 
བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་མང་པོར་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ནི། བད་ག་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་བདག་གཅིག་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་བདག་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ 
ན། ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།  ། ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་བདག་ཐ་སྙད་ ཙམ་དུ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་པོས། གང་ཟག་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པར་འདོད་དགོས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བས། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ང་རྒྱུད་ གཅིག་པས་སྐྱོན་ དེ་གསུམ་མེད་ དོ་ སྟམ་ན། 
དེས་སྐྱོན་སློང་ཨི་ནུ་ས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པ་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ 
པར་མི་འཐད་ན། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་མི་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ང་ལས་ནུའི་བདག་དང་། སྟོན་ 
རླ གཉིས་རང་གི་ མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

དཔེར་ན། ཉ་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན། ང་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ་ 
ད་ད བཞིན་ནོ། ། དེ་ྟ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


གཞན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྔར་མྱོང་བའི་དོན་དེ་ཕྱི་མས་དྲན་པ་མི་འགལ་ན། 


ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་རྱོང་བ་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་མི་འདྲ་ བའི་རྒྱུ 

མཚན་བསྟན་དགོས་ན། དེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལས་བྱས་པ་ 

ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ནི། བདག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་རང་གི་ ན་ཞི 
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གུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན། ˆ བདག་རྫ་མས་བྱས་པའི་ཡས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་ 
བད་ག་ཕྱི་ ཆམས་ཁོངས་ སྤྱོད་པ་མེད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། ` ལས་ བྱེད་ པ་ལོའི་ 
ཁནགའབཏང་མཚེང་ཨའི་གོང་ནུ་ཞིག་སའི་ཕྱིར་དང། བརྟག་གཁག་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་ཞེས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྔ་མའི་བདག་ཞིག་ཀྱང་། ཕྱི་མས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སྒྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་གང་ 
ཟག་གཱཞན་གྱིས། `. གང་ཐག་གཞན་སྐྱིས་བསསས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཁོངསྦོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ་མང་གི་ངོ་བས་ཐྲུབ་མཆི་གབྷ་ཟག་གཞན་ 
གྱེས་བསགས་བའི་འབྲས་བུ་ལ། ° དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
དྷེ་ར་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་བས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གཅོད་པ་པོ་དང་། གཅད་བྱ་དང་། ་མེ་དང་། 
བུད་ཤེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། ཚ་ཤེ་ལས། 
བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ཕུང་གཏིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ 
མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདག་ཕུང་པོའི་མཚན་ཞིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉ་བ་ལང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས། 
བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་བདག་ 
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ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེན་དོན་ 
གཞན་དུ་འཕྱན་ལ། .-དེ་ལྟན་ན་བདག་ཡུང་ཁོ་གྲངས་ནས་ཁོགས་སུ་ 
དམིགས་དགོས་པ་ལས། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས། བདག་ཕུང་པོ་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་གནོག་བིན་མཐོང་བའི་ངེས་ཕ་བཉྟ་ནྭ་མོ་ཆིག་ཉྟེན་དུ་སྱང་ཁན་བྱ་ 
སྟེ། - གཅིག་ད་ཆ་ཐ་དད་སཱའི་ཕྱོགས་འདི་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཇེས་པ་ 
ནམ་ནག་མ་འདྲོབས་ན། - གབ་ཟག་མང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
ཀྱབ་། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། ལྟ་བ་རྣམ་ད་ག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྨོ ། གན་གྲཱ་པྷཱཛ་མོ་ཝ་ཝན་རབུ་བཞིན་ཧྱིས་བཏེ་ན་པ་རྒབ། ཿཐུང་ཐོ་ 
སྡམྐས་བརྡག་ལ་ཚུམ་ནང་བཞིན་ཀྱིས་བཏེན་ཁའི་སྔོགས་གཉེས་ཀཏཧ་ཝི་ 
འཐད་ནེ། ཞི་འཐད་ན། རབ་བཞིན་གྱིས་ཐ་ད་ངུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། 
དེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་དེ་རང་གི་ཕུབ་པོ་རྣམས་དང་རང་ 
གཞིན་གྱིས་ལྡན་མའང་མི་འཐད་དེ།. - ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དྭད་པའེ་ལྡན་ 
ཚུལ་གཉིས་ག་སར་ཤིང་ཉའི་དྲ་པེའི་གབས་སུ་བཀག་ཁིན་པའི་ཕྱིར་ནྲོ། ༤ 
ཕུང་བ་ཚོགས་བཙམ་བརག་ཡིནཌཿརི་ཞེགས་ཏེ།- སུང་ངོ་ལྔ་མ་མཉིན་ 
ནས་ཡད་ག་ཏུ་འདོགས་པར་གསུངས་པས་ན། = གདྭགས་ཞཞི་ཁྭཏ་གས་ 
ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕུང་པོའི་དབྱེབས་བདག་ཡིན་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་བེམ་པོར་ཐལ་བ་དང་།  གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་བདག་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཧུ་བཙལ་བ་ན།་  བདག་གང་དུ་འབ་སྭ་ཉེད་ན་བཏཱག་ཏེ་ཐ་སྟད་ 


དུའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ།° དེ་ལྟར་མ་རྟེད་པ་ནི། 
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ོས་པས་ོ་ོ་་་ 


པོ ོོས་ོོས་སོསས་པོས་ོཔ་ོ་རབ 


་གང་ཟག་རབ་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ° ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་དོན་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་བྱ་ ཨ་བནཱ། ནུས་སུ་བསྟན་མི་ནུས་ 
ཨ་འ † 
གཉིས་པ་དོ་ན་ཁ་སྱད་ཡ་ལ་གཉིས། ་ར་མཞེན་མིག་པའི་ཚུལ་ 
དོན་ལ་སྦན་ཧཱ་ནཾ་ངཾ ` མིང་གི།ཁྱད་པར་ཀྱི་ར་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དན་ལ་སྱང་ 
བའོ། ་། ད་ང་པོ་ལ་བཞི། བད་ག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ད་གག་ 
པ། ་བདག་ཕུང་མོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། “ དེས་ཕྱོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་།ཁེགས་པར་འགྱུར་བ། དེ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་སྒྲུ་ 
མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ། ཚཆོས་དེ་ཟླ་བཅས་སུ་བློས་ 


ཡངས་སུ་བཙན་པྲན། ཤྲེས་སག་སྐད། ཚོ་སདྡོ་ཁྲ་བཅས་ཏེ་ཁ་དད་རུ་ 


བློས་རྟོགས་ན་ཟླ་མེད་དེ་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་ལ། ཆོས་དེ་གཅིག་ 
ཏུ་བློས་ཏོགས་པ་ན་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསྟན་པའོ། ་་། ཉེ་བར་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལ་ 
ཀརྣ ་ བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཁྱད་གྱིས་ཉེ་ཁད་ལེན་མ་པོའི་བད་ག་ཞི་ང་མཁིན་ཕྱིས་ཡད་རོ་ཞེམ།ཁས 
བླཁས་བྭ་དེ་དོན་སེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་་བདག་དེ་ཕུང་པོའི་མིང་གི་ན་སྲ་ལྲངས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན།  གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དེ་བདག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ཉྟར་གཟིག་ཡིན་མ་དེའི་ཕྱེར། ཕུཛ་ཇོ་ཧེ་མང་མོ་ 


ཡིན་པས། ་བད་ག་དེ་དག་ཀྱང་མུང་ པོའི་གྭངས་བཞིན་ཧུ་མང་བོར་ 


འགྱུར་རོ། -། ཞེས་པའོ། ཤ་འདེ་ནི་ཕུཊ་སྲོ་ད་་ཛ་བཾ་གཉིཀ་སཱས་འདོན་ 
ཡ་ཙམ་ལ་འཕྐེན་དུ་མི་ནུང་བས། ༨ བདག་དང་ཡུང་ཁོ་གཉིས་ཐ་ནད་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་པའོ། ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལྟན་ཁས་མ་བླང་ས་པས། ངོ་བ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་ 
ཙམ་ཡིན་པ་རྫུན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་ཕར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ན། དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ ཏུ་ འཕུལ་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་བདག་མང་པོ་དང་། ཕུབ་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བདྲག་ 


ཀྱཁ་རཇ་ཁཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་།-: འཇིག་པ་ཐན་རྲ་ཞྱུན་ཞེས་ 


པའོ། ༤ ། ཉེ་བན་ཁེན་ཉིད་ སོགས་ནི། ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཧིན་ 
བདག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། - གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཉེ་ཐར་ 


ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ 


དུ་བརྲག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་ཞབྱུང་བ་དང་ཞཇིག་པར་ཞགྱུན་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མའོ། :/{ འདཱས་མཆི་ཧུ་སྔ་ན་ཞེས་ཐོགས་ཞེ། £ བནྟག་ནི་སྔར་འདྲ་ས་ 
པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་འཐད་དོ། ། སྔོན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་ནམས་སུ་གང་བྱུང་བའི་བདག་དེ་ཉིད་ཚེ་འདིར་བྱུང་བའི་བད་ག་ 
འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སོགས་ཀྱི་དོན། 
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ལག་མེད་ཀྱི་མུ་ང་ན་ལས་འདས་པའི་ཚྔན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡན་ཆད་ཉིད་ལ་ནི། 
ཁུར་ཛྱ་ཉི་འཛིགྲཧིད་ཐཉན། བནག་རཁ་མནིན་རྱིས་གྲུ་བཝག་ཡང་སྐྱེ 
བད་ང་འཛིག་པར་ཞྱུར་པན། །སྐད་ཆིག་རྫ་མྱི་ནྣཝསངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས 
གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པས་ལས་ལ་ཡང་གནས་ 
པའི་ཉེན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མེད་པས། ལས་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡང་ 
མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་དེ་འདྲ་རྩོབ་ན་ནི། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ 
བསགས་པའི་ལསཀྱི་འྲབས་བུ་ལ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཟ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུན་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། འཇུག་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་གསུམ་ཡང་ 
གསུངས་པ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་ 
བ། བ་སྟད་བདེན་པ་རིགས་པས་དྭཔད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་ད་མ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་རྣམས་སོ། ། གལ་ཏེ་འདི་ཞི་གཞན་ 
ཁགན་ན། སོགས་ནྲི་གསཉེ་ཚ་ཨདའི་བདག་ཞདི་ནེ། ཚ་བ་ཨའི 
བད་གྭ་ཝས་རང་གི་བོ་བས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། ྫ་མའི་བད་ག་དེ་ 
ལ་བལྟོས་ པ་ མེད་ པར་ ཡང་ ཚེ་ འདིའི་ བདག་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ ལ། 
བདག་སྲ་མ་དེ། ཁ་རང་གེ་དུས་ཇི་ལར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚེ་ཕྱ་ 
མར་སྱེ་བ་ན་ཡང་མྔ་མའི་བདག་དེར་ནི་མ་འགགས་པར་གནས་པར་འབྱུར་ 
ཞིང་། བདག་དེ་ཚེ་མྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བར་ཡང་། ཚེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ སྔ་མའི་བད་ག་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མེད་པས་ན། ལས་རནྣམས་ཆུད་ 
ཟ་བར་འགྱུར་ཐ་དང་། རྒྱད་གཞན་ གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བ་ི་རྒྱད་གཞན་གྱིས་སོ་སར་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོན་དེ་དག་ལ་ 
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སོགས་པ་ཐལ་བར་ཚྱགར་རོ་ཞེས་པའོ། ; ། དེ་ཉིད་ དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་ཞེས་ 
སོགས་ནི། ཚེས་ཕྱིའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ན་ 


ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ཏྱི་སྨྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 


རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྔར་རྣམ་པར་ 
དྭ་པད་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤད་ ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའོ། ། བྱམས་པ་ 
ཉེར་སྦས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱམས་པ་ད་ང་། ` ེར་སྦས་ལ་བརེན་ 
པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི།  གང་ཟག་སོ་སོ་ 
བའི་གཞན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ། སྔ་ 
ཕྱི་བ་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོས་བ་དེ་དག་ནི། རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
པའོ། ། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལྷ་དང་ 
མ་གཉིས་རང་གཙ་བཾས་ཐུབ་ཕའི་གཞན་ཡིན་ཞ། ༩ད་གཏིས་ཆྱུད་གྲེཆེག་ 
ཊུ་ནི་འཇད་པར་མི་འགྱུད་རོ།༠ ། ཞེས་ཕཚ། ༤ རྒྱུ་ད་བ་འབྲས་བུ་གག 
ནི་ཉིད་དང་། ཞིས་སོགས་ཀྱི་དོན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཁུ་དྲ་ག་ལ།ཿ འདེ་ 
ཉིད་དེ་གཅིག་ད་བ་། གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་ཅུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་སྤངས་ཤིང་རྒྱུའི་བྱ་ བའི་ཁྱད་པར་རྱི་ ནུ་ས་ 
པའི་དབང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ན་མ་འགྱུར་སོ་སོར་གསལ་པར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ནེ། ཡི་ཧྭག་པ་ཁ་ན་རྲ་ཐུབ་བཞིན་ཐུ་ཡགས་ཏེ།༢ ད་འཐའི་ 
རྒྱན་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཏགས་པ་ཁ་ནར་ཡོད་པའི་བདག་ 
གིས་རང་གི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱ་བར་རེགས་སོ། ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ 
ཉེ་བར་ལྷགས་ཤིང་འོང་སྟེ་ཕྲད་པ་ཡོད་དང་སྟེ། ཡཿ ཡོད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུའི་ 
་རྣམ་པ་གཞན་དང་། ་གཞན་དུ་འྱར་བ།ོ་ན་ཉིད་དུ་མི་རྩིགས་པ་མ་ཨིན་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཅན་རྒྱུའི་བྱ་ 
བའི་ཁུད་པར་གྱེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནུས་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་དཔད་པར་བྱའོ། ། བཏག་པའི་དཔེ་ནི། འདི་ 
ལྟར་འདཝ་ཏེ་འཛིས་བྭ་ཀོན་པ་ལ་ཇི་ཉརྱཾ་བ་ཁ་བཞིན་ཛུ།  ཞོད་ང་བཅས་ 
པའི་སྣོད་ཁང་པའི་ནང་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་རུའི་ཐོག་ཆེས་མང་པོས་ 
བཀབ་ཅིང་གཡོགས་པར་བྱས་པའི་རྩུ་ཐོག་དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕུག་ 
རོན་སྐྱ་བོའི་རྐང་པ་དང་ཞོ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ན།  བན་སྟོང་དང་། ཚུའི་ 
ཐོག་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དེས་ཆོད་ཀྱང་ཕུག་རོན་དེའི་རྐང་པའི་རྗེས་ཞོའི་སྟེང་དུ་ 
གསལ་བའྲ་གུབ་ཅིང་།༔  དམིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕུག་རོན་ 
དེའི་རྐང་པ་ནི་ཞོའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཞོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི། 
དེའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཀང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། ཉེ་ཐརྷ་བང་བ་ 
སོོགས་ནི།  ཉེ་ཁརྨ་བཁ་ཁན་བ་བ་ཕུཊ་ཁོ་ནི། ༤ གུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
བུད་ཤིང་གང་དེ་སོགས་ནི། བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཊུ་འགྱུར་རོ།ཿ ། དེ་ལྟར་ 
མེ་ད་ཇ་ཤིང་གི་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཏྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱོར་བའི་རིམ་པ་འདིས་ 
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ནི་བདག་དང་ནི། ཉེ་བརྡ་བང་བརྩ་བ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་པོའི་ 
དེམ་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ཛྱོགས་ལྔ་པོ་ཀུན་སྦར་ཏེ། 
བདག་དང་ཕུཁབས་མཚོན་གཾ།  ཐུམ་པ་དངུ་ཞྲར་བ་ལ་སགསསི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ནི་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ 
བརྟག་པའི་ཚུལ་འདི་ས་ནམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
+ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་རང་ཉིད་ 
་། “དེའི་ཉེ་བན་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་གཉེས། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
བིུགསཔའི་དོཡད།ག་པའང་མན་ཏེ། དྲཱ་ཁཱཡིན་ཞ་གི་ཡུས་ཛང་ 
བྱད་པཔ་གཉིས་གཅིགཉིད་དུ་འགྱར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ཏ 
གཉིས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་ཞེས་ 


སོགསཀྱི་དོ། ༩གལ་ཉེ་བད་གཞེ་ཡུང་པོ་ནམས་ལས་རསྲ་བཞིིན་གྱིས་ - 


གཞན་ཧུ་ྲུ་པ་ཏླ'བྐད་ག་ལ་ཕུང་བོའི་མཚན་ཤིད་གྱེ་ གནས་འཇི་གྲས་པ་ 
ནམས་ཡེད་པད་འབུམ་རོ། ༡༧ ཞེས་པར ཌ༈ བདྲ་ག་གི་ཧེ་ཨམེ་ཁེན་ཝ་ 
སྔགསཀྱི་དོན། ་ བདག་དེ་ནི་ཉེ་ཐར་ལེན་པའི་ཐུང་ཁོ་ཁས་ངོ་བྭ་གཞན་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་དུ་གྲུམ་ན། ་”ཉིར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་ཨིད་ཐར་བ་བརག་དེ་ཞི་གློས་ 
གཟུང་དུ་ཡད་ཨར་རིགས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་གྷེ་ཉར་གྲབ་ཁདུ་མེད་ 
དོ། ༈ཞེས་པགྲ།་། དྲེ་ཆིན་ཐུང་ཐོ་སོགས་ྱི་དོ་ན། ˆ རྒྱ་མགན་དེའི་ 
རྱིར་ཕུང་པོ་ལས་དོ་ནཱ་གཞན་གུ་ཐན་ག་སེད་དེ། ; དེ་འི་རྒུ་མུཚན་ཀྱང་ཁུང་ 


པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ × ± ཁླ་ལྷན་ ྷ 


སྐྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། 


- 


| 
| 


° གསུམ་པ་དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་།ེགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། 
ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། ཕུང་པོར་ཏེ། དེ་ལ་ 
བད་ག་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་ བརྟེན་ པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ཞིང། 
བདག་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕུང་པོ་དང་བདག་འདིར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན།- རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ཉོག་པ་གཉིས་པོ་འདེར་འགྱུར་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉྟེན་དང་བཏེན་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཏོག་པས་བཞག་པའོ། ། ཞེས་ 
པའོ། ། བདག་ནི་ གཟུགས་ལྡན་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བདག་ནི་ 
གཟུགསཀྱི་ཡུབ་པོད་བཁ་ཚཉིད་ཁྱེས་ལྡན་ཕར་མི་འདོད་དེ།* གྒྱ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན གུད་གསུང་ཐོ་ནམས་ལས་ནང་བཞིན་གྱིས་གཉིག་དབ་། 
ཐ་དད་སོགས་གང་དུ་འང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ཕུང་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདག་ 
ཡུང་གཉིས་ནང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དྐད་པའི་གཞན་ཡིན་མའི་སྒོ་ནས་ལྡན་སའི་ 
དྒོན་བུ་བྦྱོར་ན།“་/ལྷས་ཕྱིན་གནག་སྟེ་བ་ལང་ད་ང་ལྡན་པཉ་བུན་ཛོ་ཛེ་ཐ་ 
དད་པར་སྦྱར་དགོས་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱོར་ན་ནི། ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཞིག་ལ་སྦྱོར་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་གང་དུ་འང་མི་སྦྱོར་ཏེ། བད་ག་ནི་ 
གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
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མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བྱཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་བདག་གི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ 
པས། བཏགས་ཆོས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ།་ ཀླ དྭབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབྱིབས་ 
དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ནི། བདག་ཉིད་འཛོག་པར་འགྱུར་ 
བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ ར་ད 
ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ༈ ་ 
བཞི་པ་དྲེ་ཁ་བཏིན་ནས་གང་ཟག་བྱུ་མྭ་ཙྷ་བར་འཚན་ཁུའི་ཚུ་ཉ་ཝ། 
ཟེའི་ཉམས་མཁུར་ཌས་ལ་ མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལ་བུའི་རྙང་ཉིན་ 
དང་། ་། ཇེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་པ་གཉེས།  ། བསྙོམས་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། ། རྒྱལ་གྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་ 
བསྫགས།  དེ་ལྟར་ཉོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། ཚིམ་པ་ 
མེད་པ་སྐལ་བཟང་ནྣམས་ཀྱི་ལུགས། ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ 
དེ་རྟར་བགྱིས། ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། 
ཞསགསུངས་པ་ལྟར། དང་པར་དགག་བའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་ཐའི་གནད་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་བློ་ལ་ 
འཆར་དུ་གཞུག་ལ་ངོས་ཟིན་ པར་ བྱའོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ གནད་ ནི། ནི། 
དེ་ནས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་། དཔར་མོ་དང་གཅིག་གཞིད་ཤིང་གརར། 
མི་འདའ་བའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བསམ་མོ། །གོགས་ཆོས་ཆེས་པའི་གནད་ནི། 
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དགག་བྱའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་ གང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་རྣམས་བསམས་ལ། དེ་གཉེས་གང་དུ་མེད་པའི་ 
ཐག་གཅོད་ཀྱི་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དོ། ། བསྒུབ་བྱ་ངེས་པའི་གནད་ 
ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ པར་ངེས་པ་ན། 
ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི། 
མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ད་པེར་ན། 
སྒྲ་མྲ་མཁན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྟ་གླང་སྣང་བ་དང་།” “ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྣབ་བ་ 
ལྟམ་ཀྱི་ཉ་བླང་མེད་བར་ཁེམཔ་བཞིན་དུ། ༤་གང་ག་སློགས་ཆོམ་ནམས་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྣང་བ་ 
ལྟར་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་བློ་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། ། འདིེ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ མས་མི་འགྲུབ་པས། ལོ 
བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་གཉིས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་སྒྱ་མ་བཞིན་ དུ་འཆར་དུ་མ་འདོད་ན། 
དེ་དག་འཛིན་པའི་ཐྭ་སྟད་པའི་བོ་ངང་གིས་ཡོད་པས དེ་བསྩེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་མི་དགོས་པས། དེ་ རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ ཡོད་ མེད་ 
དཔྱོད་ཁའི་རིགས་པས་མང་དུ་དྲ་པདྲ་ན་ས། ༤༤ནང་བཞིན་ཁིགས་པ་ལ་ 
ངེས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་བརྟས་ན་སྒྱ་མ་རྟ་ 
བུར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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ཚུལ་མེད་དོ། ༽ ལྟ་བའི་ངེས་པ་འཚོལ་ལུགས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གནད་བཞིའི་རིགས་པས་ཡང་ཡང་དཔད་ལ། མཐར་གང་ཟག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ།  སྟོང་ 
ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲ་ཡང་དུ་སྦྱར། - དེ་ནས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྷན་ཁསྟོན་སི་ཞུས་ 
པར་སྣང་བ་རྣམས་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་ 
དང་། འྲབས་བུ་ཚོང་བ་པན་འཛེག་པའི་ཉེན་འབེལ་ཧྱི་བྩོསྐཿརྒམས་ 


ཡིད་ལྭ་བ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་འཐད་པའི་འཐད་ལུགས་ 
ནམསལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རྙེད་ན། ལྟ་བའི་ 


ངེས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ལ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ་ 
བས། གཉེས་ཀ་ལ་སྟོབས་མཚུངས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ བའི་ཐབས་མེད་དོ། 
དེ་ལྟར་གཞི་དུས་མུ་སྣང་བས་སྟང་པ་མི་འདོར་ཞིང་། སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་ 
འགོག་པར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། 
ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་སྣང་བཞིན་ དུ་ 
བདེན་གུབ་ཀྱིས་སྟང་ཞིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་ 
ཚད་མའི་ངོར་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ལ། ལམ་དུས་སུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས། 
ཐྭ་ཐད་ཚད་ཐུ་མིང་རུང་བཏགས་ཡྲོན་ཚམ་ཐུ་སྣང་བ་གེ་ཧིད་བདན་བཁ་ 
ཀྱི་ས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། - ་ཆོས་ཚམ སཔ་ བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྣང་བ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་ 
འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་ཕར་ངེས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། ` ། གལ་ཏེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ 
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བརྙན་ལ་སོགས་པ་ དཔེར་བླངས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ བསམས་ཏེ། 
འདི་ལར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། ˆ མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཇཾདུ་སྣང་བནམསཏྱིས་སྟེང་ཡང་། “ ཧྱན་བཞིན་ད་ངྲ་མེ་ལོང་ཝ་བཏེན་ 
ནསྔ་སྱི་ཁ་ནང་།ཿ་ ་རྐྱེན་དེ་དག་འགའ་ིག་ཁོག་པྲའི་ཆེ་འཇིག་པ་གཉིས 
བསྟོན་མི་ནུས་པར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ཡང་ 
རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ལས་གསོག་པ་པོ་ད་ངང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ 
པོ་ད་ང་། རི 'སྔོན་གྱི་ལས་ད་ང་། ཉོན་མོངས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ད་པེ་འདི་ ལ་བུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟན་སྣང་སྟང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཡང་། ་ རྒྱུན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་གང་བྱེད་དང་།ཾབྱག་སྲོབ་ བཟླསཁཚྫད་ནཱཛ་།ང་”བཞེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ད་བ། དལ་འབྱཱ་ཁ་བླ་སྤྱོང་ཁ་སོགས་སྱྱོད་ཛྱོགས་ཁ་འཇུག་ 
ཕནའའ་ཚོན་དཱ་དེ་ནག་ཆང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔོད་པའི་དིགས་མས་ནམ་ 
པར་ནྭ་པད་ནཱག་ ་རང་བཞིན་དྭགས། རཾ ཧོང་ཉིན་ཧོ་གས་ཚའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ 
ལ་བསླབ་སྟེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་མཉམ་གཞག་གི་ 
གན་སྐ་གབས་སུཚུལ་ཞིན་དུ་བསོལསན་ག།༡ ༩༡ ཛེས་བོབ་ཧུ་ལཧ་ཆེཀ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱ་མའི་དོན་དེ་ 
རྣམས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།  ཇི་ལྟར་མླིག་རྒྱུ་དྲི་ 
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པ་ཚ ་ 


ཅང་ོོངརིངོངིངངོརིརོངོ་རིངའོབོིཕོངངོར་ངངངང་ 


ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ། སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། ། མཚན་མ་ 
སྐེསྱ་པ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་ཏ ། ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱེས། ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། ]། དེ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙ 9 མཚོར་སྣང་སྟེ། ༈ ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་ 
པ་མེད། ། ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་ར་ཤེས་པར་གྱིས། ། ཇི་ལྟར་མི་ 
ད་ག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་ནས། ]། གླ་ལེན་སྨྲ་དང་གརྒོད་དང་ངུ་བ་ལས། 
བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་ སྣང་བ་ འའ ། ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་ཀྱིས། ། གླ་དང་རོལ་མོ་དེ་བཞིན་ངུ་བ་ཡང་། ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བག་ཆ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ། སྒྲ་ལ་དབྱངས་དེ་ན་མ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ། སོ་གསོང་གསས་ཅད་དེ་བཞིག་ཤའར་ི་ ། ཇི་ལྟར་མི་ 
ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། ]། སྐྱེས་བུ་སད་པར་གྱུར་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། 
བྱིས་པ་ཤེན་ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦུལ་ཏེ། ། ར་ 
དང་གླང་པོ་ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་བྱས། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། ཛི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུ་འིགྲི་ལམ་ན། ˆ ¶ ཁུ་སོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་སམཐོཝ་ནཱསྤ། -༈ཕྱུང་ར་ས་ 
དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ཉར། ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས།  ། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག-  ། དྭ་ངས་ཤིང་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་རུ་ནང་སྣང་། ། ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་བཟུང་དུ་མེད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ི་ 
མ་ཕྱེད་དུས་ན། ། སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུ་ངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། སྨིག་ 


+ 497 » 


རྒྱུ་དག་ལ་ ཆུ་ཡི་ ཕུང་བོར་མཐོང་། ཱ † ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ བཞིན་ 
ཤེས་པརྡ་ཧྲིག་ ༠༥ སིག་གུ་ལ་ཡང་ཚུ་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། ༤ སེམས་ཅན་ 
རྨོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། ] མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡོང་མི་ 
ནུས། ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
ཤིང་ཟློན་པའི་སྡེང་པོ་ལ། ། སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ 
ཀྱབ་། ། ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། ཅ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཧེས་སུར་རྱིས། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། །ང་བ་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་ཆེ་བས་རེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའང་ཡང་ཡང་འདོན་དགོསསོ། །སྒྱ་ 
མའི་དོ་ན་ ལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་ པ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་སྒྱུ་མར་གསུངས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས། འདེ་ར་ནི་ 
ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕྔ་མའི་སྒྲ་མའི་དོན་ཡང་ཡོད་ལ། ` སྔ་མ་ 
ཁྱི་མའི་བྷུ་མའི་དོན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེན་དོ།་ ༈དེ་ལྟར་བྱྱ་ལའིདོན་ 
གཉིསཀྱི་སྔ་མ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པ་གཉིས་ 
ཚོགས་ལ་བྱ་ཞིང་། འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། སྟོང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་ཛོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། 
ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འདི་ལ་ནི་དེར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
དོན་ཡོད་པས་སྟོང་པ་གཉིས་དགོསཀྱི། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་ 
ཀྱི་བུ་རྟར་སྣང་བཙམདུ་ཡབ་གཏན་མེད་པ་དང་།  སྣང་ཡང་སྟང་བ་ལྟན་ 
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ཀྱེ་རན་ཡོད་པས་སྟང་པར་མི་འཆར་ན་ཡང་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བློ་ལ 


མི་འཆར་རོ། ཤ།ཤེསགསུབས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྐོགས་ནང་ཉོགས་ཉའི་གློ་ 


ལ་རབ་ གི་ ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ སྣང་ཡབ་། དེར་ གྲུབ་ པས་སྟོང་པ་གཉིས་ 
ཚགསྦ་མའི་སུལ་གཞི་ཧ་སླང་ཛུ་ལྣཛ་ཡང་རླ་གླང་གིས་སྟང་ཝ་དྭ་ཏྲ་ཚོཝ་ 
མཚུབས་པའོ། ༡ འོ་ན་འདིའི་སྡབ་སྟགཉིས་ཚིགས་ཀྱི་སྐཏབ་ལ། 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རུན་པ་ཞཆན་སླ་བའི་ཕྱིར་གེ་ལྟམ་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་སྟེ།- ལྟག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 


ཀར། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟོན་མེད་དུ་སྣང་བ་ 


དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་ང་བས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ། གང་ཟག་དེ་སྒུ་མའམ་རྫུན་པའི་ 
སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། ¡ གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་ཡང་། ཉེན་འབྲེལ་བྱ་བྱད་ཀྱི་ནམ་གཞག་འཐད་པར་ཏོགས་པ་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལུགས་འདིའི་ཐ་སྙད་ ཕྲ་མོ་ 
ཉོགས་པའི་བློར་འཇོག་པས་སོ། ། དེའི་གནད་ཀྱིས་གཞུང་དུ།  རང་གི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྲ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་སྒྱུ་མའི་དོ་ན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ནོན།་ ཆས་ཉེད་ ཆྟང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་ལྭ་སང་ 
ཚུལ་ད་ང་གན་ས་ཚུལ་ མཐུན་ པས་ན། སྣང་ཚུལ་དང་ གན་ས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པའི་སྒྲ་མའི་དོན་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་ཛོག་པཁ་སྱུ་མཉ་ཁུར་ངྱས་པ་དེ་ཉེརྐ་ཨིན་ལ།-་༢གཞི་ 
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གྲུབ་ན་སྣང་བ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མཁྱབ་ཀྱང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར།  མྱུ་གུ་དང་། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་དགག་ནི། 
བདེ་ནྭ་གུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྱུ་གུ་ལ་འཇོག་སྟེ། སྤྱིར་རྱུ་གུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། 
བདེ་ནྲ་གུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མྱུ་གུ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་བདེ་ན་གྲུབ་ 
དངོས་སུ་བཅད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ན། སྲིད་པ་འདི་སྒུ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད་ཅེས་པ་ནི། བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཆོག་འདི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཆད་ཅེས་པའོ།  ། དབུ་བ་ནི། 
མི་ནག་པའི་དཔེན་སྦྱར་བ་མང་ཡང་། སྐབས་འདི་ར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཁར་དབུ་བ་མང་པོ་བསགས་པ་ལ། དོ་ན་མཐུན་རྣམས་ཐང་དུ་སྣང་ཡང་ 
དེས་སྟོང་པ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་བེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རིགས་ 
ཤེསཀྱིས་དཔྱད་ན་བརྟག་བཟོད་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ད་ང་། “ གློག་དེ་ད་ང་ 
པོར་འདེ་ནས་བྱུང་། བར་དུ་འདེར་གནས། ཐ་མར་འདི་ད་འགྲོ་ཞེས་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དཀར་ལམ་གྱིས་སྣང་ནས་འགག་འགྲོ་ 
བྭ་ལྟར། དངོས་པོ་དྭ་ལ་བ་ན་མསལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཙལ་ 
ཡང་བཏགས་དོན་མི་རྙེད་པར་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཞིག་སྟེ་ཡལ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སྦྱར་ན་བདེ་བར་གསུངས། བོད་སྫ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
བརྟན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉི་ཚེ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
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ཟོ ླསོས་ོས་ོ་ོོ་ོས་ིས་ིས་པཔསིས་སསས་ 


གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཅན།” ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཏོགས་ནུས་པ་གསུངས་པའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧི་ཚེབ་ཞེས་པ་ 
ཕྱོགས་རེབའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཉེ་ཚེ་བའི་སྟང་པ་ནི་སྟང་གཞི་ཉི་ཚེ་བའེ་ 
སྟོང་པ་ལ་མི་བྱ་བར། ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་མ་ཁེགས་པར་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
ཁིགས་་ལྕང་དགསཏེ། རྒམ་བཞད་ཉིག་གྒྱན་ལས། ` དེ་ཁཁ་ཅིག་ན་ 
རྣེ གྲྱཐུཔ་བ་གལ་ཞིག་བདེན་སང་དུ་ཏོགསན་ཏིཚི་ཁའི་སྟང་མ་མ་ 
དམིགས་པར་འབྱུར་ར་ཞེས་ཟེད་བ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
བདེན་པའི་སྤོས་པ་ཕྲ་རགས་རྫོགས་པར་ཆོད་པ་དང་། མ་ཚོད་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་ཏོགས་སུ་འཇོག་གི་ ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་ 
འཛོག་ སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། མཚན་ མ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། སྣང་བ་མེད་པ་ནི་ 
བྲག་ཆ་ལ་སྒྲ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའོ། ། སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞི་སྣང་ 
བཞི་ཉྭ་ཟང་ཝ་སོགས་མ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་ཅའ། ༢༡ ལྟ་སག་ན། 
སྙིང་པོ་མེད་པའོ། ། ཡོང་མེད་པ་ནི། ཡོང་སྟེ་གཏན་ནས་མེད་པའོ།† 
གཉིས་པ་མངགྱ་བདཔར་ས་ས་ནསཟུབ་ཚུལགན་ཁ་པྱད་བ་འ 


་བྱེད་ པ་པོ་དང་ལས་སུ་འཇོག་ པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱ་བྱེད་ 


ལས་གསུམ་དང་། ˆ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གོན་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེ་བས འད༣ཧུཿ ཟད་བཤད་ན། ལས་གང་དང་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་བདག་ད་ང་། ི གང་བྱ་ བའི་ཡུལ་དེ་ ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱ་བྱེད་ལས་ 
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གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ° བྱེད་མ་ཁོ་གཙོ་ཕམ་གཉིསལ་བྱེད་མ་ནང་། བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོས་ལས་དེ་བགྱི་བ་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་གི་ཏེཁ་བུ་ན་ཁེམ་ཁཛོད་ན། ལ་ཤིང་གཁན་གྱིས ལྟེ 
རེས། ཤིབ་གཅོད་པའི་ཆེ། ལས་གང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤིང་གཙོད་པ་པོ་ལྟ་བུའོ། ། ཤིང་མཁན་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ 
ད་་།  སྟ་ནེ་ནི་བྱེད་་ཕལ་ལ་ཡིན་ཏེ།. “ དེ་གཉིས་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ལས་མན་གདང་། ྱབ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནསྔབྱེགྲ་པ་ཁིན་ནོ།-༤ 
གངྭ་བ་ཧའི་ནངོས་མོ་ཞི་གཞན་ཡིན་ཉེ། ཤིང་ཁ་ས་རྡེམ་བཞྟེག་པའམ་ 
ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དང་། 
བྱ་ཁའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟ་ཆེས་ཤིང་གཅོད་པའི་ 
རྩོལ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཤིབ་མཁན་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་དུམ་བུར་བཅད་པའི་ 
ཆ་ནི་བྱ་ཡུལ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།- † བྱ་བ་བསྦུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལྭ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཅད་བྱའི་ཤིང་ལྟ་བུའོ།- ། 
དེ་ནི་ཐདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ཡིན་ཞིང་།༢ ་ དེ་ལ་བྱེད་མ་པོ་ 
ཤིང་མཁན་དང་ འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་ 
མཁན་གྱིས་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་ པ་ལྟ་བུའོ། ། བྱ་བའི་ཡུལ་ཤིང་དང་ 
འབྲེལ་གའི་ལས་ལྷ་བུ་གཉི་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཿདཔེར་ན། 
ཤིང་བཅད་ནས་དུམ་བུར་སོང་ཁའི་ཆ་ར་བུ། དྭང་པོ་འདི་ལ་བྱིན་པའི་ 
ལས་སམ། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ 
སམ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། - ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གབ་ཟག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
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པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེན་པ་པོ་སྟེ་བདག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལས་ཏེ་གཞན་ 
དང་། གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའོ། 
མིག་གིས་གཟུགས་ཁྟཏ་བའི་ཚེ། ༩ རྟ་ཝ་པོ་གཙ་ཟཾག་དྭཧཱ།ཀན་ཡིག་ 
ནི་བྱེད་པ་དང་། ཡུལཊ¢ཟཚུགས་ ནི་ལས་དང་། ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བནི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ 
ཟིན་པ་ནི་འདས་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ད་ང་། 
བྱེད་བཞིན་པ་ནི་དུས་ད་ལྟ་བར་འདོད་པའོ། ། མདོར་ན། ཤིང་ 
མཁན་ནི་བྱེདཝཿཔོ་དད། ༣ལྟ་ཞེ་བྱེད་པ་དག ་ཤིང་ཁཱཡིན་ཞེབ། 
སྟ་རེས་ཤིང་གཙད་པའི་བྱ་བ་ནི། ` ་སྟ་རེ་དང་འབྲེལ་ནས་ངོ་བ་གཅིག་ཁུ་ 
ཡོད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་འབྲེལ་བའེ་ལས་དང་། ཤིང་བཅད་ནས་དུ་མ་ 
བུར་སོང་བའི་ཆ་ཤིང་།ོ་རང་དང་འབྲེལ་ན་ས་ཡོད་པས་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ 
བྱའོ། ། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ པའི་ལས་ནྣམས་ 
དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ཤིང་དང་། “བྱ་བའི་ལས་ཤིང་དུམ་ 
བུར་བཅད་པའི་ཆ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འཇོག་པའོ། ། དེ་བཞིན་འཇིག་ 
ཉེན་སོགས་ཀྱི་དོན། _ ཤིང་ཉ་གདགས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་རྣམ་པར་ 
ཐཞག་པ་དྲེ་འཞིན་དུ། ་ལའཇིག་ཉེན་ལ་གགས་མའི་སྒ་ནས་ཧེ་ཁར་ཡེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། ` དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ 
བཉེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། 
ི་ས་ལེག་པཞི་ཞ་ན་མས་ཡནའ།ིཡགནནགི་སེདམཁལ་ 
ཡའ † ° 

གཉིས་པ་ ཞི་ལ བདག་ ཁྨ་ བའང་ རྩེའེ དང་བཞིན་ གྱིས མེད་པར་འགྲུབ་ 
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པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ཡོད་མེད་ 
རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། ༦ བདུན་མོ་ནེ་གཟདུའབ་མཱ་ཆེད་པས་བད་ག་ལ་ 
ནང་བཞྲིན་ཁེགས་པ་གེའི་ཆེ།༤ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཨ་དབོད་མའི་འིགས་པས། 
བདག་གི་བ་ནང་གཞིན་གྱིས་གྲུབ་མཚཁ་ཁེགས་པན་འཕྱུན་ཧེ། = ཨོ 
གཤམགྱི་ཨུ་མེད་པན་ངེས་པ་ན། ¦ དེ་ཞི་བྲནགཱ་གི་ཁ་མིག་རླ་སོགསུ་ཝེན་ 
པར་ངེས་པན་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།- ། རུ་ཤེ་ལས། བདག་ཏིད་ཡོད་པ་ 
མཆིན་ན།༤་་།མདག་གི་ཡོན་མ་ག་ལ་འགྱུན།༢༢ ཞེས་གསུང་ས་བོ། 
དེའི་དོན་ནི།  བདག་ཉིན་མང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཧ་སསིན་རྒ། #ཞེའི་ 
བད་ག་གི་བའང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གང་ 
ཕྱིར་བྱེད་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་མེད་ 
་ཅནྭ་ཧི་ལས་སྱུ་བ་ཁྔཔ་ཡུམ་ལེད་ཛ་དེ་འི་ཕིར། ༤ གཏྲག་གི་ཁ་རང་ཁཞིན་ 
ཧྱིས་གླུབ་མ་ཞི་བདག་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སེད་མན་ཡོན་པ་མིན་ནོ། 
དེཏྱིརྙིརི་ཐནག་གྷང་བད་གྲ་ཤི་བགཉིས་ཆང་བཞིག་གྱིས་གྲུབ་ལས་སྙེབ 
པརྷ་ཉ་ཞིང་། ༩ དེའི་ནོན་གོམས་པར་བྱེད་ཕ་ན། > ནལ་འབྱོན་མ་དེ་ 
ཞཁརྦ་ལཝས་ན་སྔསརྲ་པཾལ་ཁར་འགུམ་རོ། ལཡེས་པཚོ། 
*༧གསུམ་པ་འིག།ཁཾ་མ་དེ་ནྒམས་གཞན་ཚའང་སྱཧ་ཛའི་ཚུལ་ཞི། ཐིཿ 
ལྟར་བདྭག་དང་ཕུབ་པོའི་དཔྱད་པ།, ° ཤིབ་རའི་དཔྱད་པ་དང་མཚུཊས་ 
པདེ་བཞིན་དུ་འདུས་བསནང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཉག་ཁྱཁ་ 
རང་གི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བའི་ཚེ། རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་ངོས་ནས་གུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ངོས་ཟིན་པན་བྱས་ལ། 
ཇི་ཉར་སཆ་ཁ་ཉར་ཡོད་ན།། ༣༩ཅརང་ཆག་གི་གན་གསགཞི་ན་མས་དང་ 
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གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་དུ་གྲུབ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་ 
པས་བཙལ་བ་ན། དེ་དག་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ 
ཏེ་དེ་ད་ག་གང་དུ་འབ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཆེ་གཅིག་ཤུ་བསྒོམ་མོ། ། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
སྒུ་མྟ་ཁུའི་ནཊ་འགྱན་ལེགྲས་པར་བསྐྱབསམ་ལ་བཉེར་ནས དཔྱ 
པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ སྦྱབས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་ 
པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལ་ལག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་འཇོག་ ཏུ་ཆུང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་ན་གྲུབ་ཁེགས་ན། འདུས་མ་བྱས་ནམས་ལ་བདེན་ ` 


སུ་གྲཁིགས་སླ་བ་ཡིན་ཉེ།ང ཁམ་རིམ་ཆུཁ་ཁ་ལས། ༤ཉདེ་ཉཨགའ་ཟག་ 
དང་། ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེན་མེད་ དུ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་ བརགས་པའི་ 
འགྲོག་མན་ང། སཨང་བཉགས་མིན་གྱི་འགོག་ཁ་ཧྲ་ཏྲ།  དེ་ཐཞེན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཚེགས་ཚུང་ངུས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ར་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
མས།  འདུས་ཚྩབས་ནི་ཇི་ཉུན་འབུབ། ༩ ཅེས་གསུངས་སོ། 
འགྲུབ་སླ་ལུགས་ནི།  འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྔར་ལྟར་ 
བླགས་སན། ༩ ནྭ་ཞེན་ཁྱིས་ཚྭ་ཐུབ་ཅུང་དེ་ན་མས་རའཅིང་ཁསད་ཅ། 


རྒྱུ་འབྲས་དང་།  གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་བཞག་པས་ཆོག་པ་ . 


འགྲུབལ། དྲེ་ཐུབ་ན་འདུས་མྱ་བས་ཚོས་ཏིད་དང་། བཏགས་འགོག་ 
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ོས་ཟོ་ོས་ཟོསབོས་ོས་པོ་པོས་པོས་ 


ལྟ་བུ་ལ་ཡའ་བདེ་ན་ཉནྲ་ཨཚུམ་ཀྱང་།ཌ° ་ ལམ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་དང་། གཞལ་ 
བྱ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ ཏུ་ འཇོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ན་མས་ལེགས་པར་བཞག་ པས་ཆོག་པས། “དེ་རྣམས་ 
བདེན་པར་ཁས་མྭ་བངས་ན། དེ་ནམས་གཞག་དགོས་པའི་ནམ་གཞག་ 
འདི་མི་འཐད་ཅེས་གང་ཡང་སྨྲར་མེད་པས། དེ་རྣམས་བདེན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་དོན་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིག་རེན་ང་ 
དང་ཚོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་ཉག་ཆད་དུ་སྨ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ནྣམས་ང་ལ། ཁོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནམས་མི་འཐད་ེས་མྱོད་ཀྱི། 
ང་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་མི་ཙོད་དེ། འཇིག་ཏེན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 
གང་ཡོད་པར་འདོད་པའམ་གཞལ་བ་དང་། མེད་པར་གཞལ་བ་དེ་ 
རྣ་མས་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་དེ་མི་འགོག་ཅེས་པའོ། ། བུམ་པ་སྣམ་ 
བུ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་ནི་ཤེས་སླའ། ། ཤིང་རྟ་ཕྲན་ནི། ཇ་སིག་གསུམ་ 
ཙམ་འགེལ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་བར་ཡབང་ཡོད་པའི་ཁང་པ་གཅིག་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། ། འགྲོན་གནས་ནེ། འགྲོན་ཁང་སྟེ་འགྲོན་པོ་གནས་པའི་ཁང་ 
པའོ། ། བྱེད་པོ་ལས་ལ་ཞེས་སོགས་ནི། བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ལ་བཏེན་ 
པན་བྱས་ཤིང་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། བྱེད་པ་པོས་མི་བྱེད་པ་ནི། 
ལས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་སའབྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ སྟེ་ཐབས་གཞན་ནི་མ་ མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གི་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་འཛོག་ཚུལ་ 
དེས། ་དངོས་པོ་ལྟག་མ་བསྐྱེད་བྱ། སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། བལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ 
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ནི།-.. ཆ་ཤེའི་སྡིཀྲ་ཆེན་ལས།“ ་“རིགས་པ་དེ་ནག་ནི། དད ་ པ 


གང་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། ། དེ་ནི་རང་ད་བང་མི་འགྱུར་རོ། ° 

འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པའོ། ། དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། 

ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ལ་གོའ་འག་དལ་་ རང་ 
འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། ། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་བརྟོས་ལ། - བུམ་པའི་ངོ་ཐོ་གྲུབ་ཁ་སྣམ་བུ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཉྟོས་འགྲུབ་ཡིན་ཨིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཕྱེད་པར་བྱའོ།  ། མགོ་མཇུག་ཀུན་ཧུ་འོང་བ་རིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བ་ད་ཀ་གནན་ ཡིན་ཡས་ཡང་ཡདྦ་དན་ཐར་བྱཌ ་ལ། ཞེས་ན་ཛ། 
དེས་ཧཱ་རྩབ་བྱེན་དང་པོན་བསྐྱེད་བྱ། ˆ སྐྱེན་བྱེད་ཞང་།: གཉིས་པརན་ 
འྲག་འོབ་དྲང་། ༤ གསུམ་སར་བྷརྱབ་ཚ་བྱིད་ན་ཐ། ཝམན་མཚན་ 


མཚོན་ལ་དྭ་པད་ནས་བཀག་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 


སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པས་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། 
དེ་བཀག་པ་ན་དེ་ནམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཉེན་འབྱུང་གི་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཁས། 
ཕན་ཚུན་ྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ]། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དྭག་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད།= དོན་གཉིས་ཀྱབ་ 
ཕན་ཚུན་ཉྟོས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ` ། དེས་ན། མེ་ཡང་དུ་བ་བརྐྱེད་བྱ་ 
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ཟས་་པ་་་་་མ་མ་མ་་པ་་ 


ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འཇོག་གི རང་གི་ངོ་བོས་རང་ད་བང་ དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས། ལུགས་གཞན་ལས། མེ། ་དུ་བ་ལ་མི་ལོས་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། ། རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་དགོས་ 
ལ། ཕན་ཚུན་ཉོས་ནས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་གིས་ཡོད་པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད་པས།་ ཉེན་ 
འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟ་ 
ནོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
ད་མིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ 


གོལ་ས་ཉག་ཆད་དང་། སྫོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཚོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།  ་།དི་ལྟ་བུའི་མང་ཁཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན། ་༢རྟེན་འབྱུང་གི་དོ་ན་ | 


དུ་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཡང་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས། 
ཡང་ན། རྒྱ་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་གི་རྟེ་ན་འབྱུང་རང་ལུགས་ལ་མི་བདེ་ 
བར། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་རྣལ་མ་དྲངས་ས་མེད་པས་རག་ཚད་གང་ 
རུང་གཅིག་གི་མཐར་ལྕང་བ་ལས་མི་འདའོ། ` ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་རྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། བདག་གི་ 
གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཧུ་ཚོས་ཀུན་ལའང་ནད་གྱི་བོ་ཡིས་ཕྱར་བཏུ་བྱ་སྟེ།  ཕྱིན་ 
དྭགོས་པའི་རུ་མཚན་ཞི། ༤་ཆོས་ཐམས་ཅྭསྣ་ནི་ཁད་ག་ཁདེན་ཐུཁ་ཀྱི་རྟོང་ 
ཚུལནེ་ཉི་ངོ་ཁ་ཧིད་དྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ༧ ཞཁ་མཞིན་ཧྱིས་གུཧྔཔས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དཔེ་ཐོགས་རེག་བཅད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། ། ནམ་མཁའ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དངོས་པོར་འདོད་ལ། གྲུབ་ 
རྨྱ 


མཐའ་གཞན་གྱིས་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ་། 
དེ་ར་ཡང་ཅ་ཤེའི་ཏྲིཀ་ཆེན་ལས། དི་ཁ་གཞན་ལེ་བྱེ་བྲག་པ་ཝ་སོགས་ 
པས་ནམ་མཁའ་ཚེས་སུ་གུབ་པར་སྨྲ་ལ། རང་སྡེ་ལ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བས། ན་མ་མྟགཀ༣་དངོས་ཕོན་ འདོད་དོ ༤་ །ྡི་ཤཾ་ཏྙིཏྱང་པ་ཧྟེ། 
ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་པ་ལ་ནམ་མཁར་འདོད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནམས་འདྲ་མོད་ཀྱཝ། *་ཟོགས་པའི་རེག་བྱ་མཀག་མ་གྱི་མྲིད་དཀག་ 
ཡིན་ན་གཞན་ལ་གོ་འབྱེད་བ་མི་ཆུང་བས། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས། བྱེ་ཐག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་འདོད་དོ། ། 


ནམ་མཁས་གོོ་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་གོ་ཕྱི་བ་ནི། 


བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་གོ་ས་འཕོས་པའི་ད་བང་ 
གིས་ཡིན་ ཀྱེ། ནམ་མཁས་ཕྱེ་ བ་ མེད་ དོ། ། གོ་ བཀག་ པ་ ཡང་། 
གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་མི་ཚུད་ པས། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བཀག་ལ། དེར་གཟུགས་ཅན་གཞན་ཚུད་ པ་ལ་སྔ་མ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གོ་ཕྱེ་ན་འགྲོ་འོང་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ན་ལ་འགྱོར་ 
དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ 
པ་ལྟར། སྟོང་ིད་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། 
བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ ཞེས་པ་ནི། བླ་ནི་ སྟེང་ དང་། 
གབ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་འགེབ་བྱེད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
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ད་ལྟ་སྣང་བས་སྟོང་པ་སྒྲེབ། མཉམ་གཞག་སྟོང་ པས་ སྣང་ བ་སྒིབ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་རྙེད་དགོས་སོ། ། ནམ་མཁའི་ 
ཁསས་འྔ་ཐཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། 1 གླིང་ཤྭཞིའི་ནམ་ཨྭ་འའིཊ་དོག་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་ཁུ་གྱན་ནོ་མ་མཁའ་ད་ཝཾ། ° བའྲ་གྱི་སྡོཁ་བ་སྒྱ་སེཁ་ཉ་བུ་མཛོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། །ཁ་སྣའི་བུ་ག་ལྟ་བུ་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ 
དང་། ཐོགས་རེག་བཀག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལུགས་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལུགས་ ཤེས་ཤིང་། 
ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙོང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། ཚོས་ཇི་སྟེད་ཇི་ཙམ་དུ་མང་པོ་ཞིག་ 
བཤད་པར་བྱས་ཀྱང་བཤད་པ་དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའོ། ༈ 


གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགསལ་ཁམས་དྲུག་དང་།, མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་མ་ཞི་ཚོས་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ་༤། དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས། 
ད་ངོས་པོ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གསུབས་ཏེ། 
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རུ་ཤེ་ལས། ུ ་བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།་ ཀད གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ° ། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། | སྐྱེ་བ་ནམ་ 
ཨང་ཡོད་ཨ་ཡིན། ། ཞེས་ད་ཁ། འའཇུག་པ་ཁསྭ་ཀྱང་།-༧ཌགེེདྡ་དེ་ 
ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱབ་མ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། ཅེས་རྩ་འཇུག་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་ 
འདུས་བྱས་བདེན་པ་འགོག་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་དོ། ། འདུས་ 
བྱས་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས་ན་གཞན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཞར་ལ་ཁེགས་པས་ 
ཐོག་མར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན།. ྱ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
གང་ནུང་གིས།ྱབ་སྟེ།  རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་ཅིང་། ` རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། བད་ག་གཞན་རེ་རེ་བ་ས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བདག་གཞན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་།ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། 
དམ་བཅའ་བཞིས་ཆོག་གོ ། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ཡང་། འདུས་བྱས་མཐའ་ 
བཞི་གར་ལས་མི་སྱེ་བ་ཙམ་རང་ བཞིན་གྲིས་མི་སྐྱེ་ཁའེ་དོན་སིན་ཞྲིང་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཉིད། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་ 
སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ད་མ་བཅའ་བའི་ 
རང་གཞན་གྱི་ལྡེ་པས་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་ཁོ་གང་ཆུང་དུ་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་ 
པས། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན། མཐའ་ 
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བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
་གཅིག་ལུའི་སྐྱེ་བ་ནི་བརྐག་སྐྱེ་དང་།  ནོ་ཁ་བཞིན་ཐ་དཱད་རའི་ཕྱེ་ཁ་ནི་ 
གཞན་སྐྱེ་དང་། བདག་གཞན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས། མུ་ བཞིའི་སྐྱེ་ བ་ ཙམ་ཞིག་ འགོག་ པས་མཐའ་གཞན་ སེལ་ 
ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྔར་བཤད་པའི་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་དགོས་ནའང་། ཐོག་མར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་ཆུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་སྨ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཆུང་བས་སོ། ] རྱྭ་གུ་ནི་མྱ་གུའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་རུ་གུ་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེ་བ་ཐུག་ 
མེད་དུའང་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི། ས་ 
བོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པའྱི་ཆུ་ཨ། རང་བཞིན་ཐ་ད་ལའི་ཞྲབསས་སྐྱེ་ན། “་མེ་ལྕ་ཁས་ཏུ་ང་ 
མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུར་གྱུར་མ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ ཐམས་ 
ཅཧཱ་སེ་བྭར་འྱགུར་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཆཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། `] 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། 
བདག་ཁས་རྐྱེ་བའི་རུུ་ནི་བདག་སྱྱེ་འགོགཧུའྲི་དེགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
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རཾ། ་༈ཛེས་པོ་ནམས་རྱུ་མེན་ཁས་སྐྱེ་ན།་ ཡྱཆ་དྲང་།- ཁུས་གཅིག་ 
ན་ཨན་པའི་སྐྱེ་ཁ་ཏྲེ། “ སྱཆ་དུ་གཐྲམས་ཨན་ནཱ་ེཧྭ་ཏད་ས།” མངུ་ཧོ་ 
འགྲུར་ཡང་མེད་དགོས་ཏེ། ་ཡུལ་ཐུས་འདི་ལ་ཞྱན་བས་དིས་མི་ཞྟསཊ་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཞག་གི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བསྟན་བུ་མེད་པའི་ཕྱིན་ཚྭ། | 
གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ 
འབད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཀོ། ལའ 
དེེ་ལར་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བད་ག་དང་གཞན་དང་གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
དང་། ། རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་ནྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིའི་ དོན་ ཡང་ འཇུག་ པའི་ རྣམ་ བཤད་ ལས། 
འདེས་ནི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་ཀྱང་། མཐར་ 
རྟགས་གང་ལ་བརེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་ 
བཞིལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དངོས་པོ་རམས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དམ་བཅའོ། ༢: 
ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ ཅན། ང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པ་མེད་དེ། མཐའ་ བཞི་ ལས་སྐྱེ་ བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་སོགས་བཞི་ཀ་མེད་ དགག་ཏུ་ 
གསུང་ས་ན། ༤ དགག་པ་གཉིསབྱི་ནམ་གཞ་ཇེ་ཉ་ཛུ་ཞེ་ན། /གི་ཝཁཝ་ 
ཤེའི་རྒམ་བཤད་ རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།  ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་ལས་ 
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མིན་ཞིས་སོགས་བཞེ་ཀ་མེད་ཏོགག་ཊུ་བཤད་ལ་ ལླ་བས་ཀྱང་། 
བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མེད་དགག་ ཏུ་གསུངས་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་འདྲའོ། ། སྤྱིར་དགག་པ་ནི། བློས་ད་གག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཀེ རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ 
ལྟ་བུ། ད་ངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་ད་གག་པ་ཨིན་ལ། ˆ ཆོས་ 
ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉ་བུ་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ 
ཀྱང་། དེའི་དོ་ནྭ་བོ་ལ་འཆར་བ་ན། སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཆར་བ་རྣམས་ད་གག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། མེད་དགག་ 
ནི། བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས། ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ། 
མི་སྒབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེས་ཚང་འཐུང་དུ་རུང་མི་ཆུང་ 
བིས་པ་ན། ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ཆང་འཐུང་བ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ཙམ་ ཞིག་ ཡིན་ཀྱི། དེ་ལས་ གཞན་པའི་བཏུང་བ་ བཏུང་ངོ་། 
ཞེའམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་སྦྲབ་པ་བཞིན་ཞེས་དང་། མ་ཡིན་ད་གག་ནི། 
གློས་ ད་གག་བྱ་ བཅད་ ནས་ ཆོས་ གཞན་ འཕེན་ པའམ་ སྒབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སྟོན་འདོད་པ་ན། འདི་ 
བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་གྱི། བྲམ་ཟེ་ལས་ 
གཞན་པ། དེ་ཁས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། ཤུགས་དང་། སྐབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
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༣འས་ལསས་པས་མ་མརའབསས་སས་བསས་སས་སསསསསས་་པ་་ལམས་པ་་ར་བས་་བསས་རསས་ས་པ་་་་སསསསསསསསསསས་་སསེམས་བ་ལ་མས་ས་པ་་རལམམསས་་་བས་སསབ་བཅ་ཁ་་ས་་སསས་རམ་་་ར་༣ཅསས་སས་རའསས་འ སས་སས་སས ས་ས་་་་ཟ་བ་་ོས་ས་་པ་ར་རསས་་བཟསས་་ར་་ར་རས་མ་་བ་་མས་་མ་མ་རས་་པ་་ར་་་་རར་་མ་རམར་མས་་ས་ར་་་་མ་་ར་༣ཆཔས་་ས་ས་་་ལ་མ་་་ར་མ་་་ར་་་རས་་ར 


མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པའོ། ། དེ་གཉིས་ནི་དངོས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ། རིད་པ་ 
མིན་པར་ཡོད་ ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གསུམ་པ་ནི།  སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་ 


རེགས་དང་། བམ་ཟེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མ་ངེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། འདི་བྲམ་ཐེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་གི་ཚིག་གིས་ 


མི་སྟོན་པའོ། ། ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས། དེ་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཕེན་ན་དེ་ལས་ 
གཞན་མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པ་ལས། ད་གག་པ་དོན་གྱེས་བསྟན་པ་དང་། ། ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ། དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། ། མ་ཡིན་གཞན་པ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ ༈ དེས་ན་སྒའེ་བསྟན་བྱ་ད་ཇ། ˆ གླའི་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་ འཕངས་ན་ཡང་མེད་དགག་མིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུཛས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱི་བ་བཞི་ལས། - 
ཞནོད་གྭ་བཛད་པ་དང་། ༤ ས་ད་གག་པ་གཉིས་ལས། དང་ཐོན 

སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེའི་ཚུ་ 
ཡང་། རྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ དག་ རང་ རྒྱུའི་ དུས་ སུ་རྒྱའི་ རང་ བཞིན་ དུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཛ་བུམ་དེ་རྒྱུ་འཇིམ་པའི་དུས་སུ་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་ལ། རྱུ་གུ་དེ་རྒྱ་ས་བོན་གྱི་དུ་ས་སུ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་ 
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འོ ར་རོ 


སྐྱེ་ན།  རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། བད་ག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ ཡང་། འདི་པས་ས་ ས2ྱག་ གཉིས་ མཁ བཞིན་ གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
གླངས་པས། ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཁས་མྱྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ན།་  ས་བོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་རྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རྱུ་གུ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་སོང་བས་དེ་བདག་སྐྱིའི་དོན་ཡིན་གྱི་མུ་གུ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ་བདག་སྐྱེའི་དོན་མིན་ཏེ། འདི་པས་ས་མྱུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྒྱུ་རྱེན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོའམ། 
སྤྱིའམ། རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ད་མིགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ 
འཐན་མར་འདོད་ནོ། ༈ ནྭང་བཞིན་གཅིག་ཚུལ་ཡང་། ཟླ་རྱེན་འབྲམ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག སྤྱིའམ་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་། རྒྱ 
དུ་སྐར་ཡོད་མྭ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་ནི་འདོད་ཆཱོ།: !;དེསར་ས་གོཛྲ་གྱི་ 
ཧུས་ན་ཨོན་པའི་མྱུ་གྲུ་མི་གསལ་བ་དེ།” ་སྐྱེ་རྒྱུར་བྱས་ནས། གྒྱུ་ས་བོན་ 
དང་། “ རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སྲོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས། - མྱ་གུ་གསལ་ 
བའི་ཙོ་བོར་སྐྱེ་བྲན་འདོད་དོ།- = ༈ གཏིས་པ་དེ་ན་གག་པ་ལ།” ; བུངྷཔཱ་ཡི་ 
ཉ་ལས། ་དངོམ་བྷོ་ནམས་བདག་གི་བདགྷ་ཉིན་ཁཱས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་དྒང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་ 
་འགྱུར་ཁའི་ཕྱིམ་རོ། ར་ངོས་མོ་བདག་གི་བད་ག་ཉིཧཱ་ཧུ་ཡོད་ཁ་ནྣམས་ ` 
ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་ 
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སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དོན་ནི། རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་མྭཁུབ་ཆེར་ན། དེ་འདྲའི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་ཡང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱམ ཞེས་ཕྲར་མཿ་སྐྱེ་ཁ་ནོནཱ་མེཧ་ཚུ་ཐུལ་བ་དྲབ། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། ། གྲབས་ཅན་པས། - ཡོད་ཀྱབ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྐྱེ་ 
བན་འདོད་པས་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ལ། གསལ་ཟིན་སྐྱེ་མི་ 
དགོས་པས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། གཏིས་ཀ་ལ་ལན་རྣམ་ 
དག་མི་ཐེབས་པར་གསུངས་ཏེ། གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དེ་ར་སྐྱེ་མི་ 
དགོས ༥གས་ཡན་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཁུག་མེག་སོག་གཞང་ཐེབ། ༤ ་གྲས་ 
བ་སྔར་མེད་ན་རྒྱུ་ལ་སྔར་ཡོད་ཁེ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་རྩ་ཤེའི་ 
ཊྲིག་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ། བྷར་པཱ་ལི་ཏའྦིཀཁུང་འདི་སགི་མྱ་གུའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྱུ་ཨུའི་གསལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་རྒྱུའི་དུས་ན་རྱུ་གུ་ཁོ་རང་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་ 
ཀྱང་དེས་མི་ཆོག་པར་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ན། དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
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བར་ཡོངས་སུ་ཉོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། ] མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ]། སྤྱིར་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཞིེས་མི་འགལ་ཡང་ཡོད་པ་ 
དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་འགལ་ཚུལ་བརྗོད་ པ་སྟེ། དེ་ཞི་ 
སྨར་དྲངས་པའི་བྷུརྭཔ་ལི་ཏ་དང་འཇུག་པའི་ལུད་གི་ཡང་སྒྲ་སྔ་ཕྱིས་གསལ་ 
པན་བསྟན་ཏོ།- །ཛུརྷ་པཱ་ཁི་ཏཧྲི་ཁྱཧ་དེ་ལ་མྲནོ་ར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ཡན་མ་སྦྱོར་ཚུས་ཤེས་པ་གསཝེ་ཞིང་།༢ མླའོ་ར་ཁསྟན་སྐཝས་ཡང་ 
གྒ་མིད་གྱང་། རྒྱས་བརད་སྐབས་ཡོད་སྲ་མརྐོར་བསྟན་གཁང་གྱྱན་ 
དྭགསས། ༢༨༤༤ མྱུ་གུ 
མེད་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་གཅིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའང་རང་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་མེད་པ་ཞིག་རང་གི་ བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་འཐོབ་པའི་ ཕྱརསྐེ་ རར 
ནྟ་ནང་སེ་ནཿ་འདེད་དྲོ། -¶ 

*' :གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ཁགྲཉེས། /འའདོ་ད་མ་བརྗེད་མ་དཁ། 
དེ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཞན་སྐྱེ་འདོད་མཁན་ནེ། བྱེ་བྲག་ 
བསོག་པ་གནན་སྡེ་མ་ཆེད་དག། ་ རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་ 
བཅས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བས་དོན་དམ་ 
མའི་གཞན་གྱེ་དང་།༧དང་གྒུད་པས་ཐ་སྟད་ཁུ་ཆཿ་གི་མཛཱན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་དོ། ། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། བདག་ 
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སྐྱེ་ནི་དོན་མེད་པས་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་ 
; _རྒྱུ་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དེ་དག་དགག་པར་རིགས་ 

 གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གསུང་རབ་ལས། སྐྱེ་ལྡན་ 
ནམས་རང་གེ་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པས། གཞན་སྐྱེ་བཀག་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
ལ། གཞན་སྐྱེ་ཞེས་པའི་གཞན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ 
ཡིན་པ་ཙམ་མིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། 
གཉིས་པ་དེ་དགྲག་པནི། བྷུར་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་ནམས་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་ ཐལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། 
འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།  ] སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་མ་ལུས་ཝ་ཨཱང་གྲཞན་ཉིད་རྨཆུང་ཨ. ..., ཞེསྔ་གྲསུང་ས་དོ་ན་ཞི། 
ད་ངོས་པོ་ནྣམས་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། _ གཞན་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། 
སུ་ཕྱུག་གཉིས་ཆཧྭ་མཞེན་གྱིས་གུཝ་པའི་གཞན་ཡིན་ན།: :*དེ་གཏིས་ 
འཐྲེལ་མེད་ཐྭ་ད་ད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དྭེ་ཝན་ན། ༩ས་ཆུག་གཉིས་ཱ་ཁ། 
མྱུ་ུའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་མེ་དང་སོལ་བ་སོགས་ད་བ་རྱུ་གུ་འབྲེལ་མེད་ 
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ཧན ཐང་ཚུལཝ་ བྱད་ཐན་གཏིན་ཞུས་མེན་ཐག ཆུ་ཤུ་མེ་གང་ 
སོལ་བ་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པས། རྒྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། 
དེ་ཡང་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་ནི། འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཚེ་ནའང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་ཚེ་ན་འང་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། འཕུལ་མཚམས་ནི། 
ས་མྱུག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན།, ཀ་བུམ་ལྟན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་ད་གོས། དེ་ལ་ལོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་ད་གོས་པས། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
འཕེན་པའོ། ། དེ་དག་ནི་ར་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། 
རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་བཞི་ 
ནི། ་ཤེ་ལས། རྐྱེན་ནམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། ། ད་མིགས་པ་དང་ནི་ 
དེ་མ་ཐག ། བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན།  བདག་རྐྱེན་ནམས་སོ། ། སྭ་ལུ་ནི། འབྲས་ཀྱི་མིང་ སྟེ 
འབྲས་ལ་འབྲུ་དཀར། ཨ་ཤུ། སྭ་ལུ་སོགས་ཟེར་རོ། ། ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པའི་དཔུང་ འཐུར་གྱིས་ཁྱབ་པདེ་ཀྱུབ་པར་འགོད་ཞེབ་མའི་དེ་ཉ་ནི། 
འདེ་ར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྒྱོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ། བོད་ མང་ བོས་ཚང་མང་གི་ རྡུ་ཡོད་ ལ་ཚང་མང་ གི་ མེ་ཡོད་ ཀྱིས 


ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས། དེ་ ཏང་ ཀྱི་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ 


| 
ྦ 
( 


་་་པས་རབ་་སསསསས་་ས་་ ་ 


ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱེས་ བསྒྲབ་པ་ ལྟར། 
མྱྭ་གུ་དྭང་མེ་སོམསོགས་ཀྱང་གཞན་ཙམ་དུ་ལྡོག་ས་རིགས་གཅིག་པའི་ 
དཔུང་སྟཾབས་ཀྱིསུ་འཕུལ་ནས་མུ་གུ་སཾ་ཁོན་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ།་  མེ་སོལ་ 
སོགསལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ བསྒྲབ་ པར་འདོད་པའོ། ། དེསན་ 
གཞན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཏེ་དེ་འདྲ་ 
བའི་རིགས་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྤྱིར་ 


ཞིགས་གཅིག་ཁ་ལ། ་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་དྲ་བྱ། རེས་རིགས་ 


གཅིག་པ་ ་གཉིས་ ཡོད་ཅིང་། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བར་ངང་གི ས་ སྣ ང་བའི་ 
ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། ཉེན་ལེན་གཅིག་ལས་ 


སྱེས་མའི་ཆོསབ་དད་མ་ལ་མམ་རིགསྐ་བཅིག་པ་ཞེས་ཁ་དཀོ། ་། 


གསུམ་པ་གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། གཉིས།  འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་ 
པས། ཛ་བུམ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་། རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
སྐྱེ་ཡིན་ཞིང་། མཚད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཚེ་རབས་ྔ་མའི་སྲོག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་སྒྱེ་བས་སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་། ° ཕ་མ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་ཝ་ 
ཉོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ཝ། * ཚུལ་དེ་ལ་ཁུར་དངོསཔ་ནམས་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ག་ཚོགས་ཁ་ཡས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཝ། བདཱ་གོཊ་ན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ 
གཞན་ཁེ་ན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས། སྔར་གྱི་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་དོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ནི། བྱུར་པྭ་ལི་ཏ་ ་ ° བཛ་གནཆ།ཌ གཞན་གཉིས་ཀ་ 


ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་ད་ཛ། ༢ འཇུགདཿཉསྭ་ཀུང་། ༩ གཉིས་མས་སྐྱེ་བའཛ་རིགས་པི་ཧོ་ 
བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། བཤད་ཟིན་ཞེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ 
ཏེ། གབཅིན་ནེ་ཞ་ལ་ཞི་ལེ་བཛྲ་ཁ་མ་མ་ན། ། ཞེས་གསུངས་ 

ཡུ བཞི་ པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས། འནད་ལྭ་བཛོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་དག་ན་རེ། 
: ༢༥: ༥༢. བདག་དང་། གཞན་ 
དང་། གཉིས་ཀ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ན། དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་ནྣམས་འཇུག་པས། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་དེ་ནམས་ཨི་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༈ གཉིཊ་པ་དེ་ད་གགུཌཿནི། 
བུ༔་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ` དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ། 
ཉག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་བ་། རྩོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པར། གལ་ཏྱེ་ཆུ་མིད་ཁོ་ནརྭ་སེ་ཁརྷ་ཝཱ་ཞིག་འརུ་ན་ནི། 
དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། འབྲས་ 
འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་ཉེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། ། བརྒྱ་ཕྲག་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ིསགྱུསཏས་སོ། 
མཐའ་བཞི་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། བུངྙ་ ལུཁཏ་ ལ་ཀ གྷི་ཆེར་ 
གང་གི་ཕྱིན། ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ མི་ འཐད་པས། 
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ོ་་་སས་མ་རབས་མསས་པ་རམས་་་པ་མ་་ 


པསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


འ་ཕར་སེབ་མེད་པས། སྐེ་བར་བརྗད་པ་ནི་ཐ་སཏད་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཚན། གལ་ཉེ་ད་ངོས་བོན་མཐ་ལ་ནང་བཞིན་གྱིསུ་གྲུབ་ 


པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ ན་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་ཆརུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཞི་པོ་གང་ཆུང་རེར་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་ལ། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནའང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་དངོས་པོ་ནམས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ པ་ཡིན་ གྱི། 
ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ 
དུ་མྱུ་གུ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཉེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྲ་སད་དུ་བརྟེན་ནསསྐྱེ་བའི་ཉེན་འབུང་ཉེད་ཁུ་ཁཁུབ་པྱ་ཡིན་ནོ ‹ 


° ཏ ?གསུཝབ། ` ་ཧེན་ཁ¢གྲེལ་གྱི་ནྣམ་གཞག་བཞག་པ། °` 


གསུམ་པ་བདག་མེད་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ 

རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་དབུ་ 

མའི་གཞུང་ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་ནམ་གངས་ 

མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནྣམས་གང་ཟག་དང་། “ ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 

མེད་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ རེགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བར་ 
ལེ བྱི་སའི་ྐྱི ༡ 


ཅོརྟོརང་རོར་རླང་རར་ར་་༡ོ་་ར ངོ 


འཆེང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཡིན་པས། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། - ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
དྲང་ངེས་ལེགས་ བཤད་ སྙིང་ པོ་ ལས། གང་ ལ་ཁའོ་ སྙམ་པ་ སྐྱེ་ བཞའི་ 
ད་མིགས་པ་གང་ཟག་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལ་བད་ག་གཉིས་སུ་ 
.མངོན་པར་ཞེན་པ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རིགས་པས་གང་དུ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགོག་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱྱང་ བདག་ གཉིས་ འགོག་ པར་ འདུ་ ཞིང། 
ཞེས་གསུངས་སོ: གེ་ལས་ཀྱབ་གྲཇ་ཐག་གི་བད་གྭ་ེདཿཧ་ཁ་ 
འབེབས་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཡོད་ཅེས་རལ་འབྱོར་པས་འདེའི་ཡོད་མི་རྙེད། ། དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་ 
བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། ། འདིར་དེའི་གྲུབ་པའང་དེ་བཞིན་འདོད་པར་ 
བྱ། ། ཞེས་ཤིང་ར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལ་ བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ བཏགས་ཡོད་ དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ དུ། 
གང་ཟག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཙིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 
བདྲེ་བྲག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ 
དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཉེན་དུ། ། ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ 
° ད་ 4 ་ 


2, 


སིན་མོད་ཀྱི། : ། ནྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་ཉེད་ལས་ཞདི་ན། ༩། 
འཇགི་་ལག་བཏེན་ཞས་འདོ་གསམ་ཡིན།  ཞིེ་གྱ་ཉྱེར་ཉ་ཞང་གི་ 
ཡན་ལགད་ང་གཅིག་ད་ང་། ྭ་དད་ན་བ། ༢ལྡག་མ་ནང་།༩༤ ཕན་ཚུན་ 
ཉེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཚོགས་ཙམ་དང་། ཚོགས་པའི་དྭབིབས་ 
ཏེ་ཨདུ་ན་དུ་བཙལ་བས་མི་རེད་ཀྱབ་། ྭ་ཀི་ཉྐན་ལྟཀག་ཁྭ་བཏེན་ནས 


བཏགས་པའི་བཏགས་མོད་དུ་འཇོག་ཕ་བཞིན་དུ། * གུཇ་ཟག་ཀྱཁ་ཞཛོག། 


པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པས། དེའི་རིགས་པ་ནམས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བུ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཇྡོ་རྗེ་ 


གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས་སམ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཅ་ཤེའི་ཐོག་མདན། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་པ་ན་ས། 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་རིགས་པ།ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྙེང་བོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གཙ་བོ་ནི་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྤྱེར་བད་ག་མེད་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་ 


རེགས་པ་འདི་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་པ་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ 
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ར་ར རརརེས་མ་སས་མ་ས་སས་ས་སས་ས་སེང་པ་བསས་པས་མསེས་སའ་མ་ས་ས་ས་ས་ལས་རས་་ 


ཡཿ 2222 


མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཉེན་འབྱུང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་ལ་ཐུག་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི། ་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསལ་ནས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དོན་དེ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་ཉིད་ཀཀྱིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མཐར་གཏུགས་ན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། 
ལུགས་འདིས་བད་ག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ་གཉིས་ལ་བྱ་ 
དགོས་པ་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རེན་ 
འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲང་ངེས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་གསལ་བར་གསུང་ས་ཏེ། རྣམ་བདུན་ 
གྱེ་རེགས་པའི་གནད་ཅེན་འབྲེལ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ནེ་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཉེན་དུ། ། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། 
ལེགས་བཤད་ སྙེང་ པོ་ལས་ཀྱང་། འདིེ་ ཡང་ཡུང་ པོ་ལ་ བརྟེན་ ན་ས་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱེ་དོ་ན་ཡིན་པས། ཉེན་འབྱུང་གི་རེགས་པ་ལ་ཐུག་གོ  ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས། གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 


ངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ། ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པའི་གནད་ཅེན་ 


འབྱུང་ཆེན་མོའི་རེགས་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིམ་རྒྱ་མེདུ་མན་ང་ན་ཐང་ཕྱུག་གི་ 1 རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདྐག་གཞན་ 
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གཉིས་ཀ་ལས། ། དངོས་ནམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། ། དེའི་ 
ཕྱེར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་། `> མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་། ` འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ས་བོན་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བཉེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་།  ཐདྐག་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འགོག་པས། ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
ག་ཅདྱ་ཐིད་ཡིགས་སའི་རྒྱལ་བོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཁ་གཟུགས་ 
ནས་འགོགགོཌ༧་ ཤ ཞེས་ད་བ། ་སྲིཀྲ་ལས ` དེ་སན་མ་གྐོན་ཁ་ 
བཏེན་ནས་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ།ཁོ་ནས་དེ་བཞི་འགོག་ནུས་པ་ 
ནི། རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེན་ འབྱུང་གི་རིགས་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐེ་ཁ་མེད་ན་དེ་ནས་ཅེ་ཞིག་རྐྱེ་ཞེས་ཉེན་ཞཐུང་དབུ་མའི་ཝམ་ 
སུན་དྭ་བུང་བར་མིི་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ངོས་པོ་རམས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ། ། མདོར་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
མས། དེ་ར་ན། གཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བཉིན་ནས་བཏགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དྒ་ཛཆ། /མང་ 
བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་བདུ་ན་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ལ་འགོག་ 
པ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་པོར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། འདི་ནི་གཙོ་བོ་བཏེན་ ནས་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། 
ཞིབ་ཏུ་ན། བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ ཡང་གཏུགས་ 
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དགོས་ཏེ། ཞེ་ནྲི་ཇས་པ་ོགས་ཁས་དཀར་ཞེང། དོབ་སའི་ཚ་ཐ་ 
རྙེད་པའི་ གེག ས་དང་། གོལ་ རའི་ གཙོ་ བོ་མཐའ་གཉིས་ ཅིག་ ཅར་ དུ་ 
བསལ་ནས།  ་སྣབརྟང་གཉིས་མ་ཇེསཔ་ཆིག་ཚརྟ་དུ་བཉྱེན་མའི་ནུས་ཐ། 
ཏེན་ཌྭཐེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཨོད་པཉས་ ༧ སོབ་ཕུགས་གཞན་ 
ཉགས་མུ་བཀོད་པ་མིད་རིང་། ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིན་ལ་ 
ཡང་གཏིན་ན་གཏགས་པའི་གཏུན་ཟ་མ་ཇང་ཉེད། ཏབུ་ནྟ་བྱི་ཧྲ་བ་ 
མཐན་དྲག་ཅཏོད་ཨལ་རབས་ཞིན་ཚུ་ཚི་སྟེ། ཨཇུགྲ་མ་ཁས།་ ཐང 
བུརཏ་ངཾས་པ་བཏེཀ་གུས ནབ་འླཟུ་་ཁས། ༤ ཀོག་པ་འདྲེ་དྲག ཊཉག། 
པརྨ་མི་ཇླུས་པ། ༥ དྲེ་ཏུན་ཏེཊ་ཊླབང་ཞྲིགས་བའདི་ཡིས་ནེ། ༤ ཚ 
ཁརྦ་ཐ་ཕགཊ་ད་གཙོུན་པད་ཏྲད། ༤ ཟེས་གསུང་ས་ཏེ། རེགུསཔ་ 
གཞན་མཐམ་དག་འདི་ཏྲིན་ཆ་གྱུ་གམ་དགོས་ཚུལ་རྐང། འདེ £ 
བན་ཏྲ་ད་བཱ་གཙོད་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྲད་བ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སིད་ཚུལ་ 
རྐ་མས་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་དཀའ་བར་ཡདྐ་དོ། ˆ ¬! དེའི་ཁྱིར་འདི་ལ་རྟེགས་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཁ།ན་ཚིགས་ཞེས་རྗེ་ཡབ་སྐས་ཀྱིས་བརྫགས་ཝར་ 
མཛན་དོ། ༔།གེ་ཡང་དཔེན་ན། ༤ བློན་ཁོས་ཡུམ་ཧྱི་བྱ་བ་འཕྲལ་དུ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ལྟནྱ་གས་རྱང་། ` /རྒྱལ་པོཞེནགོཇས་མདང་མཐུན་ཞ་ཐག་ཆོད་པ་ 
དང་། མ་མཐུན་ན་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་མི་བློན་འབངས་ 
དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་ ཐམས་ ཅད་ རྒྱལ་ པོ་ ལ་ གཏུགས་དགོས་ པ་ ལྟར། 
ཞིགས་པས་དགག་བཱ་བགག་ཧ་ཐམས་ཚད་ཏིན་ྲེལ་གྱི་ཞིགས་ཧ་དང་ 
མཐུན་ན་གནན་དྲཱ་འྲག་ཞེང་ཏ མ་མཐུན་ན་གནད་དུ་མ་སོང་བས་རིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཅེན་འབྲེལ་ལ་ཐུག་དགོས་པས་ན་རིགས་པའི་རྒྱལ་ 
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པོ་ཞེས་བྱའོ། ཧྲུ དྲ ་ རྨོ ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཆ་བཅས་ལ་ཐུག་པ་དང་། 
ཆ་བཅས་ཏིན་འབུང་གི་དོན་དུ་འདོད་གོདྱ་ཀུང་། ཏ ཞཞིསའ་ཞིགས་པ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱི་གནད་ ཉེན་ འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་གཏན་མི་འདྲ་ལ། 
ཉེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་དཛོས་སུ་སེལ་བ་ཡང་ཁུགས་ 
དེ་དག་དང་ཉི་འྲདའྲ། ༥། སྟེབ་མ་དང་། ་ཉེན་ཁྱབུང་དོན་གཅིག་པར་ 
རང་རྒྱད་པ་ད་པོན་གློབ་ཀྱིས་རྱྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། ° ལུགས་འདི་དང་ 
དྒོན་གཅིག་ལུགས་མི་འདྲ་ལྭ།- .གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཡིགས་མའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། གང་དུ་བཟུང་པས་བྱིས་པ་ 
ནྣམས།-† མཐན་འཛིན་ཞཆིང་པ་བཏན་བྱེད་པ།[ དེ་ཉིརྐ་སྲ.ཁཁ་ 
སྲོས་པ་ཡི།-” ། ཇཱ་བ་མ་ལུས་གཙོད་མའི་སྐོ། ། ཞེས་ཉེན་ཞབྱུཐ་གི་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་མཁས་པ་ནམས་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆེང་བ་མཐའ་དག་ 
གཅོད་པའི་སྒོར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་པ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། ། དེ་ལྟར་རེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
འདེ་ནི། ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་ མཐའ་དག་གི་གཙོ་ བོ་ཡིན་ ཞིང་། 
བཀའ་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། | རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་ས་ཡང་བཏེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། བདག་མེད་སྦབ་པའི་ 
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འགྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ད་གག་བྱ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པ་ 
བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་རྟག་ལྟ་འགོག་པ་དང་། 
དགྲག་བྱ་ནང་བཞིན་ཕྱིས་མུ་བ་པའི་འགལ་ཟླ་བཏེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཆད་ལྟ་འགོག་པ་སྟེ། 
བྱེད་པ་སོ་སོ་ལ་བཉེན་པའི་ལག་རྗེས་གཉིས་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་དངོས་ཀྱི་འགྭོད་ཚུལ་ལ་ཁཉེ་ན་གྲས་ཏགཱས་བླ་ད་ཡིགས་སཱད་ཛ། 
འགྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
དགོས་སོ། ། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། ་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་ 
དོད་སྒྲ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་པར་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧བྱམས་པ་ 
བསྟན་ འཛིན་ འཕྲིན་ ལས་ རྒྱ་ མཚོ་ ད་པལ་ བཟང་ པོས་ གསུངས་ པས། 
དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཨིནཱ། 
འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག བརྩ་བ་ལ་ཀྱཔའོ་ཞེས་པས་ཀྱཔའི་ 
རྐྱེན་བྱིན། གྲ་སོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་དང་། ་སྲ་ཇེས་འྲབེལ་ཨིན་ 
པས་དབི། ཙནརྦ་པ་ལར་ན་ལྤང་བྱིན། པ་རགས་དོན་དང་ལ་དྭྭ་བངས་ 
དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཡ་བཞག ° བྱིངས་ཀྱི་ཌྟ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ད་བྱི། 
ཨི་ཡདེའི་སྔན་དུ་ཉེ་ཧཱ་ཁགུཿ་གྱི་པྲ་ཏི་བཞག་: ;དེ་མ་རགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ད་ཇ་ 
པོའོ་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སིའི་རྐྱེན་བྱིན། ཛཱྡ་པ་ 
ལྟར་ན་སུ་བྱིན། མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག་གོ་ཞེས་པས་སི་འཇིག་པས། པྲ་ 
ཏི་ཨི་ཡཞེས་གན་སཔ་མ། ་ཐུང་ངཱའི་གྲ་འགྲབ་དང་། དྲཿ་ཿཚ་བ་ཡཏུ་ 
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ལ༢ས་མ་་ས་་་ར་་་ར༥རམས་མ་་ས་བ་་བ་པ་་་་རསས་པ་པ་ར་རས་པ་ཟས་་་ས་སས་་ 


ཀའོ། “ ༈ ཞེས་པས ་ཨི་དྲ་བ་། ”ཨའིེ་ཐར་ཐུ་ཀྲ་ཝཱག་མའི་རྐེན་བྱི། 
རེམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས། ཏུ་ལས་ཨུ་ཕྲལ། 
ཏ་དྭ་ངས་སེད་བུ་སང་།༤ གུཿཉགས་དོན་དང་། ལུཧཏཛོད་དྷོན་ཡིན་ 
པས་ཕྱིས། ཏུ་བཞག དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་ནོ།» ། ཞེས་པས་ཏ་སྲོག་མེན་ཡའི་མགོ་བོར་དཱ་ཛས། རིམ་པ་ལས་ 
མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས། ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་ཏ་ལས་ཨི་ཕྲལ། 
ཏུ་ད་བང་ས་མེད་དུ་སོང་། འདྲ་བའི་ཡིག་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་ 
པས་ཨི་དྲ་གཱཉ་ཏིགྲ་ཧུ་དེང་། ཧྲ་བཇས་ཀྱིས་ནམན་ར་རོལ་ཏྐུ་མཁ་ 
དག་པར་ཕྦྱར་རོ་ཞེས་པས་ ཤཱ་སྲོག་མེད་སཱི་དྐང་མཚམས་སྱར་བྲས། 
ཁྲ་ཏྭིཧྔ་ཞེས་ཐུབ་པ་སིང་ཡིན། ཉགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་པོའོ་ཞེས་པས 
ན་མ་དྱཔེ་ད་ཇ་པོའི་གཅིག་ཆིག་སིའི་རྐྱེན་བྱིན། མི་ཐད་པལས་འཇིག་གོ་ 
ཞེས་པས་ཨི་འཇིག་པས། པྲ་ཏི་ཏྱ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཚིག་སྟེ། ཕྲད་བལྟོས་ 
བཏེན་གསུམ་ལ་འཇུག ཡང་པ་ང་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག | 
དེའི་རྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱར་གྱི་ཨུཏུ་བྱིན། དེའི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱར་གྱི་སཾ་ 
ཐཞག: ` ན་ངོས་པོ་ལ་ཧྷ་ཧྲའ་ཞེསཔས་ . སབཱའི་རྐྱིན་ཁྱིན།ཿ ཞིཝཁ་ 
ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་ད་ལས་ཨ་ཕྲལ། ད་ 
དབངས་མེད་ དུ་སོང་། བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརོད་ དོན་ ཡིན་ པས་དབྱི། 
ཌུ་ཆིཏུ་ལ་ད་ང་པོའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ས་འཕེལ་བའོ། ་ ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་པཱ་རིང་།  ཤྭ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་དྱབི། ཙ་ཡིག་ནི་ཉི་ཐལ་ཙ་ཛ་དག་ 
གིས་ཀ་ག་དག་གོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ད་བྱི། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ 
ཨ་བཞག དྭབངས་ལ་མའོ་ཞེས་པས་ཁེར་བསྒྱུར་སི་གྱི་རྗེས་སུ་དྲ་རོ་མྲ་རུ་ 
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བསྒྱུར། དབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ 
པས་སྲོག་མེད་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་སྦོརཱ་རོ། '† ཞེས་པས་ཀྱ་སྲོག་མེན་པཱ་ཡི་མགོ་བར་ཟླངས། 
དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པས་མྲ་སྲོག་ 
མེད་ཨུ་དང་མཚམས་སྦྱན།  ་གོ་ལ་གས་ཏྱི་དྭོན་ལ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་ 
ན་མ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། རིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་ལས་ཨི་ 
ཕྲལ། སྲ་དབྱངས་མེད་དུ་སོང་། ཨི་ཡིག་བརོད་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། 
སྲ་རྲ་དག་གིས་རྣམ་བཅད་དོ་ཞེས་པས། སྲ་རྣམ་བཅད་དུ་བསྒུར་བས་ས་ 
མུ་ཏྲ་ད་ཞེས་གྲུབ་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་པྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། 
ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཝུཔྲ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་སྲ་ཏི་ཏྱའི་སྒ་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ་ 
ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་དབང་གིས་ནི། ། སྐད་ 
བྱིངས་དན་ནི་ཡོངས་བསྐྱར་ཏེ། | གཞཱའི་ཆུ་ནི་མངན་མོད་ཀྱི།  ] རྒ 


མཚཆུ་ཡེས་ཇི་ཨནྟཾཉཾ་ནོ། ། ཞེས་བཤད་ནཌང་༈ སེཆུ་ཏྱུ་གོང་ཚཱ་ཡིང་ 


པའི་པཱ་ད་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ས་མུ་ཏུ་པཱ་དའི་སྒ་ནི་འབྱུང་བ་ 
ལ་འཇུག་གོ  ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
རུབ་པ་ནེ། ཏིརྐ་ཐེང་འབྲེལ་བད་འབྱུང་མཉེན་ན་ཏོ། བྱ ཞེས་གསྱང་སྔ་ 
པ་ལྟར། ཉིན་འབྱུང་གི་སྐད་དོད་སཔྲ་ཏི་ཏྱ་སམུཏྣ་ད༔ཡིན་ལ། པྲ་ཏི་ 
ཏུའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ། ལྟོས་པའམ་བརྟེན་པ་ལ་འཇུག་ལ།  སམུཏཱ་ 
ད་༔འི་སྒ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ་ ། དེ་ལྟར་ན། པྲ་ཏི་ཏྱ་སམུཏྨ་ 
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ནྲ་ཞེས་པ་ཞི། ཁཾ ་ཡད་ཞཱས་སྔ་ཅ་ ས་ཆུས་གས་བཏེན་ནས་འྱ་ཅ་ཁ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ས་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའམ་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པ་ 
རྒྱུ་དང་ ྐྱེནལ་བརྟས་པའམ་བཉེན་པ་ནེ་བཉིན་ཁྱབང་གི་དན་ ཟེ སང་ 
བསྟན་ཏོ།:། ཧེ་ལྟར་ན་ཕྲད་བཉོས་བཉེན་གསུམ་ལཐཤད་དུ་ཡཾད་ཕར་ 
གྲུབ་ལ། དེ་གསུམ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་ནའང་། སྐབས་ 
འདེ་ར་གཏན་ཚིགས་མི་འདད་བ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་ན། 
ཕྲད་ཡ་ཞེས་མ།ཌ་ ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བའི་གཏཉ་ཆིགས་ཏྱི་ཏིནཿབཉྟསྐཏེ། 
ཞདུ་སྦྱབས་ནམས་ནང་གང་གྱི་གུ་རྐེན་དང་ཕན་ནས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་བྱས་པའོ། 
ཕྲད་པའི་དོ་ན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྒྱུ་ས་བོན་ལྟ་བུ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་བ་བ་དང་། ༤ ཁྲགས་ཁུ་མུ་ཁུ་ལ་ངུ་སྐྱེ་བ་ས་སྙོགས་ཐའི་གྱ་ཁ་གཏིས་ 
ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི།  རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕྲད་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་ 
དངེ། : ཞཛམ་རྐ་བྱངས་དགའ་གློས་° ` རླུ་འབྲས་གཏིས་གྲད། ༼སྙན་ 
ཅིག་ཏུ་མ་ཕྲན།ཿ དེ་གཉིས་ཕྲན་དེ། དེ་གཉིས་བོས་པའི་ཕྱིར། † 
ཞཾས་གསུངསཔ་གཏིས་གཏ་བདེ་ད་བན་བསྟ་བའོ། ༧ བཞད་མཱཁ་ཾ་ཝམ་ 
ཞིག་ཉེ་ན་འབེམ་གྱི་དོ་ན་ཇུ་འདོ་ད་མ་དངོས་སྦ་ཁ་ནང་ཞྭདྲ་ཝས།= དེ་དག་ 
དབ་ཐུན་མོས་བ་ཞེ་ལེ་ཁཛོད་ཁྔ༩།། ་ འདེ་ཕས་ཉེ་ནྔ་༡མ་ཁདེ་གསིད་ 
དབ།.“/དངོས་སྒྲ་བས་དེ་བཏེན་གུབ་བུ་ཞཏྲོད་ལརྡ་། ༡ེན་ཞཁྲེཝ་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐདེན་མེད་སུབ་མ་ད་ག་ཁ་ཁྱཝཾ་ཆུ་འདོདཿཅིང་། 
བདེན་མེད་བྱསབ་བྱནྭ་བེད་པའང་མིན་པས་དོན་ཁྱ་འད་པར་ཆེའོ། ༠ །ཞེ་ 
ཡང་ེན་ འབྲེལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། བདེན་མེད་ དུ་ བསྦུབ་པ་མུ་ 
སྟེགསྲ་ཚམས་ཀྱི་ཡུགས་ཁ་མ་ཐུབ་ཕྱའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ན་ངོས་སྒ་ 
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བ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་རྟགས་སུ་འདོད་་དེ། ྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ ཐྨ་ 
ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། ། སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། ། ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ྷྣྱྣ་ 
མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། ། ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་ནུ་ས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ` ། བལྟོས་པ་ཞེས་པས། བརྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ 
ནས། ° རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་པའོ། ། འདེས་ནེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། དངོས་བསྟན་ 
ཙམ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རང་ངོས་ན་ས་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་བལོས་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆེའོ། ། 
བརེན་པ་ཞེས་པས། བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་གདགས་གཞིལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱས་པའོ། 
འདི་ནི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙྲམལས་རང་ངོས་ཞས་ས་ཚུབ་པར་བརྟག་མཆི་ཕིན་ནོ། ༤་། དེ་དག་ནི་ 
སྔན་དྲངས་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་གི - དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་། གྲུབ་པ་ཙམ་དང་། ཡོད་པ་ལ་བྱས་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དང་སྦྩན་གྲའོ།: -།( མང་ 
གཞུང་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཞེས་པའང་རྱྱུ་གུའི་ས་བོན་དང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
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སོགས་ལ་བྱས་པ་དང་། རང་གོ་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བྱས 
པ་དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་པ་གསུམ་གྱེས་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ས་བོན་ དང་། 
ཆུ་ལུད་.ར་བུ་ོཿ་ན་ལ་སི་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐགྲ་ཝ་ཉན་ཡིནཿག། 
ལུགས་འདིར་ནི་གཙོ་ཆེར་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། 
ལུགས་འདི་ལ་ཕྲད་བལྟོས་བཏེན་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད་ཚུལ་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ 


. 'འདི་ཡོད་མཐན་འདྱི་ཆླབང་། ཅ་འདི་སྐྱེས་ཁསན་འདི་སྐྱེ་སྟེ།“ གཝ་ཞདི་ 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
ེན་ཆེན་ པེང་བ་ལས་ ཀྐྱང་། འདེ་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། ༡༢ 
རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། ། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་སྟེ། ། མར་ 
མེ་འབྱང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། མུ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ༡*གྱེད་ 
བོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ། ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལ། ། བཏེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། *‡ 
ཞེས་གསུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་འདི་གསུམ་རིམ་པར་དྲཇས་ 
པས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས། ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་འཛོག་པར་བསྟན་ལ། ལུང་ཕྱི་མས་ཕན་ཚུན་ 
བཏེན་ནས་འགྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ མའི་ 
ཐ བས་མེད་ཅེས་ པའི་དོན་ཡིན་པར་ རུ་ཤེའི་ཊིཀྲ་ཆེན་ལས་བ ཤད་དོ། 2] 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞྭས་པ་ལས། གང་རྣམས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུབ་། 
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པཔསཾྣཀས།སསྲིཀྣཾྣཾིཾིཾོི་ 


དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། ། ཞེས་དང་། རུ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཏེན་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། '། དེ་ཞི་ང་བཉིད་ཀྱིས་ཞེ། | ཞེས་ཉེན་འབྱུང 
༩ ་་ལས་་ལ་ ° † ཆུ་ཤེ་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཏེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། ། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི།  ། ཚོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ° དེ་ལྟར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ 


.ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ མཁས་ 


པས་ཉེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རོགས་གྱུར་ཏེ། ། མཐར་ལྟ་བ་ལ་ཏེན་པར་ 
ཡོང་མི་བྱེད། -། རྒྱུ་ད་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། - ། རྒྱུ་མེད་ 
རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིན་མམཆིས་པའོ། ་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས གང་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། ནམ་པར་བྱང་བ་དེ་ནི་བེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ཏེ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་མཆིས་པའི་ 


དོན་ནི་ བཏེན་ ཏེ་ འབྱུང་ བའི་དོན་དུ་ མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་རོགས་ཏེ། 


མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཆེས་པ་བཉེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ 
ནམ་པར་མི་ཉོག་ གོ ། ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ བསྟན་པའི་ ་མདོ་ལས་ 


དངས་སོ།༢༩།ཞི་ཡབ་སད་ཚན་དབ་ཡ་ཏེན་འབེལསོ་གགས་ཀྱེས་ཚས་ 


ཐམས་ཅད་ བཀྐ་མིད། དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། 
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པལ ་ལ་པ་་-་འལལསས་པའཡའ་བཤལ་ཡཡ་ངས་ལཡ་ཡངས་ལ་ལཔ་་་པ་ཤ་ཡ་ར་ར་ཡརས་འབར་ཡལ་ཡརས་་ཤལ་ལ་།ཡསས་ཡས་པཔ་སསལར་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ཞེས་པས་ 
བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། ཏེན་ ཅིང་འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་བས་ཞེས་པས་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། ། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་། ཏེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བསྟན། མདོ་ཚན་ 
གསུམ་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ཡང་རྟེན་བྱུང་ 
ད་ང་རང་བཞིན་ྱེས་སྟོང་པ་གཉིས་རྟགས་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བའི་གོ་རིམ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བཏེན་ནས་གྲུབ་པ་ནི། ། གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་ 
དམ་པ་ནོམས་ཀྱིས་གསུངས།  ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རེན་འབྲེལ་གྱི་རགས་ 
ཀྱིས་ངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་དང་པོར་ 
ཉེན་འབུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ཏོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། གང་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཆུང་བན་འགྱུར། ། ཞེས་ 
དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་རྟོང་ པའི་ ཏགས་ ཀྱི་ས་ དངོས་ པོ་རྣམས་ བརེན་ ན་ས་ སྐྱེ བན་ སྤྲུབ། 
དེ་ནི་དང་པོར་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ངེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། 
ཏེནུ་འབུལྱཧི་གཏན་ཆགས་འགོད་ཚུ་ཚུནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཀོ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཙེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའོ། སྨ 
བཀོད་པའི་ གཏན་ ཚིགས་དེའི་ ཉགས་ཆོས་དོན་ གསུམ་ངོས་གཟུང་ན། 
དེའི་ཆོས་ཅན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དང་ཚོད་གཞི་ནི་རྣམ་ 
གྲུང་ས་སོ། ། དེའང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
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སྟེ། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། ། དེའི་བསྒུབ་བྱ་ནི་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་ལས་མི་ཟེར་བ་ནི། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ` ། བསླབ་བྱ་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ _ ། དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་ཐུབ་པ་དེའོ།  ། དེ་ལ་བསྒབ་བྱའི་ཚོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
ཆོས་ཅན་མུ་གུ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། ། ཆོས་ 
ཅན་དང་། བསབ་བྱའི་ཆོས་སོ་སོ་བ་ཁ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་དངོས་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཞི་ཕྱོགས་ 
དངོས་ཡིན་ནོ། །ད་མ་བཅའ་དང་། :རྗེས་མུ་དཔག་བྱ་ཡང་འགྲུབ་ 
བྱའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། དེའི་རྟགས་ནི་ྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། རྟགས་དང་། 
གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་མཚན། སྒུབ་བྱེད་སོགས་དོན་གཅིག་གོ ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་དེའི་མིང་སྟེ། ° ཕྱོགས་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཞེས་པ་ཆོས་ ཅན་དེ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ། མཐུན་ད་པེར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་རུ་གུ་ལ། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེན་འབྲེལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་བཅན་ལཁང་ནང་བཞིན་གིསས་གུལཔ་དང་། རཉིན་འབྲེལ་གྱེ 
ཆོས་གཉིས་ཡོད་པས་ན། ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། ། ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ལ། ལ་འ 
པ་ནི་གཞན་ལྡེ་མ་གཏོགས་རང་སྡེའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་དགོས་ལ། 
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ཁཐ་དྭ་ཁསླུབ་ཚུལ་ནི། ° ་མཇ་བཞིནྣ་གྱིས་སྲུབ་བརྡ་ཁ། ° བསྟེན་ནོས་སྐྱེ་ 
བ་འགལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུཁ་ན་གཞན་ལ་ཉོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས།- དེ་ཡང་འདུཝ་མ་བྱསུ་ཀྱི་ཚོས་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་གད་གས་གཞི་ལ་ལྟོས་པ་ 
འགལ་བ་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ་ར་ལ་ཙོས་ས་འགལ་བཞི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཉོས་ 
གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཏན་ཚིགས་འདེས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ 
ཚུལ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པས་ 
ཆད་ལྟ་ད་ང་བྲལ། ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པས་ཚག་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། -གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ལ་བཉེན་ 
ན་ས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
སྐྱར་འདེ་བསཀྱི་ལྟ་ངན་སེལ་ཞིང་། ` སྣང་ཕྱོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་སླ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱེད། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་སེལ་ཞིང་། 
སྟོང་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ པར་བྱེད་་དོ་། 
དེ་ཡང་ཉེན་འགྲེལ་ངེས་པས་རང་དུས་སུ་ཆད་མཐའ་ཁེགས་ཤིང་། དེའི་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ བཞིན་མེད་ པའི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ན་རྟག་མཐའ་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ངེས་པས་ནང་དུས་སུ་རྟག་མཐའ་ཁེགས་ཤིང་། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་མཇུག་ཐོག་དེར་ཆད་མཐའ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་ངེས་པས་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ནུས་ཏེ། ཉེན་པའི་དོན་ 
ངེས་པས་ཉག་མཐའ་སེལ། འབྱུང་བའི་དོན་ངེས་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ 
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བའི་ཕྱིར། བསྒབ་བྱ་ངེས་པས་ཀྱང་མཐའ་ གཉིས་ཀ་སེལ་ཆུ་ས་ཏེ། . 


རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པས་རྟགས་མཐའ་སེལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ཅེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་གནད་ངེས་པས་ཆད་ 
མཐའ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡབ་ཅེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་བཉེན་པ་ནི་གཞན་ལ་བཉེན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་བཉེན་ནས་ 
གྲུབ་དགོས་ན། -གཞན་ལ་བརེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཚོད་གཞི་མྱ་གུ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གོ་ནུས་པས་ན། སྣང་བ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དོན་ཏོགས་པས། རྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རྟག་མཐའ་སེལ་ཐ་ 
དང་། གསལ་བ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་ 
 ད་གག་བྱ་ལཁྱད་པར་སྦྱར་བས་ན། རྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྱིར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུ་ས་པས་ན། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པས་མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་རྱ་གུ་བལྟོས་གྲུབ་མིང་ཙམ་གྱི་རེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། 
མྱྭ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་སྣང་རྱོགས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་པས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཙོའི་རུ 
ཚིག་ལས། ༅༅༥:༢ = ། སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ན། འ་བ པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
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གསུང་མ་པའི་ཕུན། ” དྲསརྒ་ཚེས་ཐམཉ ཏིན་ཞཇུ་ཆྲ་ཛུ་ཧྐངཾས་སུུ་ངེས 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ 
པར་ངེས་པ་ནི། ེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ ངེས་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ བཏེན་ན་ས་ 
གཞྟན་ལ་མ་བྷལོསསར་ཏེན་འབྱུང་ཧུ་ངེས་པ་ནི།  སྟོ་སཱཉིན་ཤཐུཧ་གྲི 
དོན་ངུ་ཉོགས་པན་འཇོག་གོ ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཧྱི་དོན་སྟཐ་མའི་ 
དོན་དུ་ཏོགས་ཞེས་པ་ནི་ཏེན་ཞྲབེལ་སྟོང་གཞིན་བས་མའི་སྟོཊ་པ་རོགསས་ 
ལ་ཟེར་བ་མིན་ཧྱི། ཉིན་འཐྲེལ་གྱི་དོན་ངེས་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 


` པའི་དོན་ངེས་པ་ལ་ཟེར་རོ། ། གཞན་ཡང་རུ་གུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་རྒྱུ་རྐྱིན་གྱི་ 


ཉེན་འཐེལ་ཚོགསན་སེ་ཊི། ནོ་བ་དང་། མགལ་དས་སགས་ཁས་མི་སྐྱ་ 
བཞི་སྟོཛ་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ཤར་བཞང་། - ཆུ་གུ་གྒུ་ཀྐྱེན་ཚོགས་མ་ 
ལས་སྐ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབཔ་ནི་ཏེན་འབྲེལ་སྟོང 
པའི་དོན་དུ་ཤར་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། ། ཉེན་འབྲེལ་རྟོགས་ན་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་སེལ་བར་གསུངས་པའི་ཉེན་འགྲེལ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་སྒུུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ 
ལ་གོ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཉེ་ན་ འབྲེལ་ཉོགས་པས་ མཐའ་ གཉིས་ 
ཁེགས་པའི་ངེས་པ་དཀའ་བས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། བཤེས་ 
གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ སོགས་རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ ལམ་ གྱི་རེམ་ པ་རྣམས་བསྟན་ ལ། 
བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟགས་སྦྱོར་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། 
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དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྤྱོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནམ་སློབ་མའི་རྒྱུ་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར་ 

། དེ་ཡང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀས་གཞི་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ། 
ན་གཉིས་ཏགས་པའི་ཁམ་ངས་ཤེས་གཉམ་ཇ་བ།  ནེ་རཇཐུས་ཁུ་རུ་ 
གཉིས་ཀྱུཇ་སྟན་པས་སྦྱར་ཐ་གཅིག་གིས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཞྒསུམ་གཏན་ཡ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་དང་། 
སྣང་སྟང་གཉིས་ལ་ཇེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། ཐདག་མེད་ 
གཉིས་སྦུབ་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་བ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། 2 ། སེམས་ཙམ་ཕས། ཉིན་འཐྲེལ་གྱི་སྒ་དོགས་ཐའི་ཧང་དུ་ 
བྱས་ནས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་དོན་གཅིག རང་གི་རྒྱུ་ལ་བཏེན་ཅིང་འབྲས་བུ་དེ་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བས་ན་ེན་འབྲེལ་ཞེས་འདོད་དོ། ། དབུ་མ་པས་སྒྲ་ཡངས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས། བརྟོས་ནས་གྲུབ་པ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། ་ཉེན་འབྱུང་། ཏེན་འབྲེལ་ 
ནམས་ནི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་གོ་ ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཉེན་ འབྲེལ་གཉིས་ 
ཡོདོ་དེ། `ཞྭ་འི་ཨུབ་གིན་འབྲེལ་ཨིན་ལས་ཀྱབ་བཧ་ཤེ་སོགས་ཞས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ 
ཚུན་བལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ༈ྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
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འདི་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྔ་ཕྱི་བ་དང་། དུས་ 
མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། ས་བོན་མུ་གུ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། རམྱུ་ 
གུ་ས་བོན་ལ་བལྟོས་པ་དང་། དུས་མཏམ་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བལྟོས་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། ཆོས་དེ་འི་ངོ་བོ་གུབ་པ་བལྟོས་ས་དེ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མི་བལོས་ཀྱང་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་འཇོག་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་སོགས་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ས་བོན་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ས་བོན་མྱུ་ 
གུའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟོས་ནས་མྱུ་གུ་ 
འབྲས་བུར་འཇོག་པ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ས་བོན་རྒྱུར་འཇོག་ 
ལ། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཀ་བ་དེ། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ཡང་བུམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་འདྲ་བའི་ཉེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ བསྔགས་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་པས་ཏེན་ 
འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རོགས་འགྱུར་ཏེ། ། མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརེན་པར་ཡོང་མི་ 
བྱེད། ། ཅེས་རྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞིན་དུ་ཏོགས་པས། ` མཐར་འཇིན་གྱི་ལྟ 
བ་ལ་མི་རེན་པར་ གསུངས་པའི་དོན། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་བཉེན་ན་སརབ་འྱབུང་བས། ། ཉོག་པ་འདི་དྲག་གཏག་མར་མི་ 
ནུས་པ།ཿ † དེ་ཕྱི་་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་སིས་ནི། [ #ན་རྲ་ཁ་ 
མཐའ་དག་གཙོད་གད་བྱེད།ˆ ཅེས་གསུངས་ཏེ། “ཌཿགི་ཧི་ཁུཀྐག་ཧིན་ 
ཆེན་པོ་ཀྱུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་རེགས་ 
པ་ཚམསྭཱི་ན་ང་ནས་ཉེན་འབུང་གི་རིགས་པ་བརོོད་པན་བའོ།  འདི་ར་ 
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ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གེགས། གོལ་སའི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ 
ཆོས་ནམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ཅན་ 
གྱི་རྟག་ལྟ་དང་། གྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། ། གཉིས་པ་ནི། དགག་ 
བྱའེ་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་དྲག་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཉེན་འཇྱུང་གི་ངེས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་དྲང་དུ་མེད་པར་སོང་ནས། འདི་ཡིན་ད་ང་། འདི་མ་ཡིན་གྱི་ 
ངོས་བཟུང་བྱ་ས་མེད་པ་ཆད་ལྟ་དང་། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། ། དེ་ 
གཉིས་ནིེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ འབྱུང་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བཉེན་ནས། རང་བཞིན་ཉྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། 
མལུས་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ངེས་པས་ནི་ཆད་ལྟ་ 
དང་། ད་མ་བཅས་པའི་དོན་ངེས་པས་ནི་ནག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱིན་ 


པའི་ཕྱི་སྭརོ། - ། ཞྐེསོ་ཅྱུ་གུ་ལསོགས་པ་ཕྱི་ད་ཧཱ།༧་ཧུ་བྱེད་ཁ་སེགས། : 


པ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། :ཨ་ 
ཅེ།།ལཝས།ཅཝ་འ་ཁཏིན་ནས་བུང་ཁཾ། རེ་ཚུ་་ཨ་དྷེ་དཀ ཉང 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པཡི་འཐད་དེ། ་༩ རྩང་གི་ངོ་ཁོ་ཉིདྱ་ཀིསྦུཐ་ན་ནི། 
རང་ལ་རང་ད་བང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་དགོས་པས། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ བགརྒྱ་པ་ལས། ་གང་ལ་བཏེན་ 
ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ།_ ། འདི་ཀུན་རང་ 
ཏ་ཁང་བྐད་པི། ༥ །རྙེ་སར་ཐདག་ཞེ་ཚེད་་ཁྲ ཚ་ ཞམས ཤྲ 
ཉནཾས་ནི་གཌྔྔཾཔཏྲེཧབྲ། ཐུམ་ཁྲ་ཆོགས་གྱ་ཧ་དྔ་གི་རྔོགསཞུཉ་བཉེན་ 
ན་ས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉེན་འབུང་གེ་གཏན་ཚིགས་ཏྱེ་ན་མ་གཞག་གཉིས་མོ། ༢༡ བཏེནྦ་ནས་སྐྱེས 
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བག བཉྟེ་གས་བཏ་ས་པས"། གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཁུ་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ རཾ། ། དེ་གཉིས་ངོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་དུའང་མེད་དེ། ཡད་ན་ནིའབེལ་བ་འགོག་ ནུས་པས། དེ་ལ་ 
བལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྫ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བཞེན་ཏེ་ 
གང་འབྱུང་བ། ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། དེ་ལས་གཞན་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་ཉག་མ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་།” སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་ 
དང་། ། གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། ]རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཏོག་ 
གེ་འདོད། ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། ། དེ་ཉིད་ཏྱེད་ནི་སྟོང་པ་བཞེད། ། དངོས་ 
པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། ། མཉམ་མེད་ཏཁྱོད་ཀྱི་སེཞེའེ་སྒས། །† 
ཞེས་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཅིག་དྭང་། ༢ ཐ་དད་ དྭ 
རག་ཆད་ཀྱི་ མཐའ་དྭ་ང། སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཞིར་འཛིན་པ་འགོག་པར་ 
གསུངས་སོ། ། ཞེས་དང་། ་ལམ་གཙོ་ལས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་ 
མེད་པན་ ཅིག་ ཅར་དུ། ཙེན་འབྲེལ་མི་སླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། 
ངེས་ཤེས་ཨུལྱྱི་འཛིན་སྭཧས་ཆུན་མངིག་ན། ། དེ་ཆེ་ལ་བའི་དཔན་ས་ 
རྫོགས་པ་ལགས། '!ཞེས་ད་ཝ། ` ` པཌ་ཆེན་བློ་མཐང་ཆོས་རྒན་གྱིསྱ། 
སྣང་བ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་འདིས། ། སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་། 
སྣང་བ་གཏན་མེད་མཐའ་གཉིས་སེལ། + ། སྣ་ཁ་བདེན་པ་མེད་མ་འདིམ། 
སྣང་བ་བདེ་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་། ། སྣང་བ་གཏན་མེད་མཐའ་གཉིས་ 
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། ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ཕྱིར་ན་ནི། ། སྣང་ལས་ 
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འའའ ། སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་ 7 པ།ཿ 

སྟང་དང་ཉེན་འབྱུཏ་ཞོན་གཅིག་ཁའི།༼ ཨ་ཡམ་བཟང་ ་ཆ་མཛོན་སུམ 
ཞུག ཞེས་གསུངས་སོ གཟུག་ཐ་བརྙན་འཇུག་ད་ཕེར་ཛང་ 
ཚུལ་ནི།  གཞི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྟེང་དུ། ཉེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་ 
གིས།ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལྟ་བུ། ཙགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཁེགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་ཉོགས་ 
པའི་དོན་མིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དོན་ཡང་། ཏེན་ 
འབྲེལ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པས།ྱབ་པའམ། ཉེ་ན་འབྲེལ་དང་བདེན་ 
གྲུབ་གཞི་མཐུན་།ེགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཏེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ཏོགས་པའི་དོན་མིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག རེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ཀྱིས་ 
མྱུ་གུ་ བདེན་མེད་ དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། བདེན་མེད་ 
ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ 
དུ་རོགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟེང་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རགས་དང་། ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ བདེན་སྟོང་དུ་ཏོགས་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། 
རག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རོགས་ 
དགོས་ན། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་རྟགས་དེ་མི་རྟག་པར་རོགས་དགོས་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། ཆོས་གཅིག་བདེན་སྟོང་ དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
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གཞན་ཞིག་བདེན་སྟོང་དུ་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་ལ། 
དེ་མངོན་ སུམ་དུ་ རཉོགས་ རེ ནུ་ས་པས། ཡང་རགས་ དེ་ བདེན་སྟོང་ དུ་ 
རགས་གཞན་ཞིག་གིས་སྦུབ་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས། རྟགས་ 
དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་།ེགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ོགས་མི་དགོས་སོ། ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བདེན་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ 
ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། ། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ལས། གཟུགས་བརྟྙན་བྱད་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་བརྫུན་པ་ནི། སྟོང་ཏིད་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ 
གང་ལའང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་རགས་པ་ཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁ་ནའོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་བརྟན་ 
བརྫུན་པར་གྲགས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་བཞག་པའི་བརྫུན་པར་ 
མི་འགུབ་པས་ས་མ་དེ་ཕྱི་མའི་དཔེར་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞེ་ན།  སྐབས་འདེར་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པས་གྲུབ་ཟིན་ 
ད་པེར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དྭ་བུ་མ་པས་བརྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
ཞིག་ད་པེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། ། དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཉ་བུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྟེང་ནས་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། 
འདེ་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དབྱེ་མི་ནུས་ལ། བྱད་བཞིན་གྱེ་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ 
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ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་ 


དཔེར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་ན་ཡང་སྔོན་པོའི་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་མི་སྣང་གི་ 
ཆ་གཉིས་དྱ་བེར་མེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རབ་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། རང་གིས་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ལ་དེར་ གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ས་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་འཇོག་ཤེས་ 
ན། སྔོན་པོ་ལའང་ རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་ པར་སྣང་ བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། “ སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ 
ནུ་ས་པ་གཅིག་འོང་ ངོ་། ། ཞིབ་མོའི་བློས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
འདེ་འགོག འདི་མི་འགོག་ཅེས་པའི་ནམ་པ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཔེའི་སྟེབ་ནཱས་ཕྱཾཧ་པཿནི་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེན་པ་ལ་མེད་མིནུ་བུ་ནགོས་ 
པས་ཚེམ་སླ་མི་ཉན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  ། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
གནོ་སཚུམ་ཇི་བཞྐིནཱ་ཤེས་བའི་ཝན་ཡྐན་ནི། མྡུཚ་བ་སས། ༧ ཁྱཁྷ་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་གང་ཞིག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། ]།སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། ། ཉི་མ་སྤིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་ 
བསལ་ལྟར། ། མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་འབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། སྭ་ལུ་ཝང་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློབ་ནག་ སུས་ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ། སུས་ཆོས་ 
མཐོང་བ་དེ་ས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་ད་ང་། ཀླའེ་ཞབས་ཀྱིས་ 
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ས་ཝཔོསསས་་་་་ས་པ་ིས་སོསས་པ་སོས་ས་བ་ས་་་རོས་་་པ་པ་་ 


ཀྱང་། ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ འདི་ རྒྱལ་བ་ཡི། ། གསུང་གི་ 
མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། ། གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་ 
དེས། ། སངས་རྒྱས་དེ་ སཾ ་ མཐོང་། ། ཞེས་དང་། 
ཟེགས་པ་དྲུ་ག་ཅུ་པ་ལས། ཀལ ལ་ བྲ ཿ 
དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་པར། ། ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། 

གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། ། ཞེས་ེན་འབྱུང་གི་དོན་ཤེས་ན་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ཤེས་ལ། རྒ ཆ་ར བའི་ རྒྱ་མཚོ་ ལས་ 
བརྒལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བདེན་མེད་སྒབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཡང་། 
འེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོ་ན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། ཅེས་པའི་ཚིག་བརོད་ 
ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ངེས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་གཅིག་དགོས་པ་མི་ཤེས་པར། བདེན་ཕར་མེད། 
བདེན་པར་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི། བདེན་སམེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ཡིད་བཟླས་ 
བྱས་པར་སོང་གི་ བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་མ་སོང་བས། ཅི་ཙམ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ 
སོ། ། དེས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། ཐོག་མར་གང་དུ་གྲུབ་ན་ 


་བདེ་ན་པར་གུབ་པར་འྱཕ་པའི་མདེན་ཚད་ཁིགས་པར་ཤེས་ཧཱས་༩གེ་ 
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རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ནི། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཏོགས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་མེད་ན། ཌྟ་བ་བསྒོམ་ 
པའི་དམིགས་ཉེན་མེད་པས། རམྱོང་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མི་སྐྱེའ། །འོ་ 
ན་བད་ག་མེད་ པའི་དོན་ ཐོག་ མར་རྗེས་དཔག་ཚད་ མས་རོགས་དགོས། 
རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་དེ་དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་དགོས་ན། 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ད་བྱེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ཚད་མས་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདེན་མེད་སྒབ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ཚུལ། སྒུབ་ངག་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཀྱང་། བདག་མེད་པའི་ 
རིགས་པའི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
མེད་པ་ཙོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ མ་སྐྱེ་བ་ ནི་ ཡོད་དེ། ད་པེར་ན། 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་ རོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་ ཚད་ མ་ སྐྱེ བ་གྱོང་ བས་ གྲུབ་ ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་བླང་དོར་ཀྱི་གནས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་དོན་གང་ཡང་མ་མཐོང་ 
བར། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ནས། དེ་ལྟར་ཡིན་ པ་ ངེས་སྙམ་ དུ་ འཛིན་ པ་ ནི། 
བདེན་མེད་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ད་པོད་ཙམ་ཡིན་ལ།  དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཆེར་གནོད་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། སྒིབ་པ་སྱོང་བ་དང་། བདག་མེད་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ 
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ཡཡ་ཡཤངས་ལཡལའ་ཡ་ཡ་འའ་ལའྲག་ཡ་ཡརང་ཡ་ལང་ཚ་ཡསར་བལ་བའ་ཤསའ་་བཤལ་ཡར་བར་་བབ་ཡརར་བལརས་ཡཤཡལལ་རར་རལ་ཡཔཡཁ་ལ་ལབ་ལབ་་ཡཤས། 


འཇོག་པར་ནུས་པས། གདུལ་བྱའི་ རིགས་འགའ་ ཞིག་ལ་དེ་མ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀུང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
པ ོང་སབག་གག་ཡོལ་ག་པར་ཁས་ད་ེག། སདལ་དམེ་ 
ས་པས། བཤད་ མ་ཐག་པའི་ལམ་འདི་ མ་ཡིན་པ། དྭ་ལའི་གངས་ཅན་ 
པ་ལ་མ་ གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་པ། དྭ་ལྟ་ 
ཡི་གེར་འགོད་ པར་མི་ནུ་ས་སོ། ། ཞེས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ལ། དེ་དུས་ 
གྲ ༡ ད་གེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་ 
སྒོམ་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནི་གཞུང་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་སླ་མོད། དབུ་ 
མའི་ལ་བ་དང་། དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འབྱེད་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་པོའི་ མདོ་ ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། ཞེས་དང་།  ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ཕུག་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  ། རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལས་གྲོལ། ། ཆེན་ པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྟེ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་སོགས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་ྱཾས་སྟོང་པ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། “་གེ་ཉཾགསུ་ན་གུད་ཁ་ཆེཝས་ཚན་ཁམ་ 
གྲོལ་བས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ` ། ཡང་ཕྱག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་གཞན་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
ཡང་ཆེན་པོ་མིན། བདག་མེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན། མི་རེ་རེའི་ཐེལ་བསླར་ཡུལ་ཙམ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཐེལ་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། 
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དེ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའཾ། *། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ།  མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིས་ 
ལེན་< ལན་> ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་གོང་ས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
དང་། དྲ་བུ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྗེ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་ཟབ་གནད་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། རྫེ་བླ་མས་ཀྱང་ད་གའ་ ལྡན་བྱང་ 
རྩེར་གུང་ རུ་ རྒྱལ་ མཚན་ བཟང་ པོ་ སོགས་ལ་ྱག་ཆེན་ གྱི་ཁྲིད་ ད་ང་། 
ཡོངས་གྲགས་དབུ་ མའི་ལྟ་ཁྲིད་གཉིས་གནང་བས་ 'སྒོམ་གསར་རྙིང་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་བྱུང་ལ།  དོན་ལྟ་བ་ལ་པྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ' བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཐོག་མར་ བཙལ་ནས། དེའི་ སྟེང་ནས་དོན་ 
དམ་པའི་ངོ་ བོ་བཙལ་ན་རྙེད་ སླ་བས་བགྒོམ་ཚུལ་གྱི་ ཁྱད་ ཙམ་ཞིག་ཡད་། པ་ 
ཡིན་ན་མ་སྟྣམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། 
དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ` སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ག་ཅིག་ལ། ད་བྱེ་ན་ཡུལ་ 
དང་། ༢ ཡུལ་ཅན་ད་བ།  གཞི་ལམ་ཞྲབས་གསུམ་དང་།༩ སོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། -ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
ཡསགས། = གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ། བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་ 
འདུག་ན་ཡང་། †། མདོ་སྔགས་ད་བྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད། ། ཕྱི་མ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ཉིད་ལ། ༦ ལཟཉགནད་དུ་བསྣན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས།:། 
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བྱུང་བའི་བཞྡེ་ཆེན་འོན་གསལ་ཉེ། = སནཱ་ཧ་ཧཱང་ཁུ་གུཁ་ཞམས། :*། 
ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། ] གྲུབ་རྙིང་སྐོར་ནས་བསྟན་པ་ཡི། ། བླ་ 
མེད་རྒྱུད་ སྡེའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། ]། སྔོན་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པའི་ 
ལམ། ་། མེད་ཅེས་འཕགས་མཆོག་ཁྱུ་སྒུབ་གསུང་།  ཞེས་གསུང་ས་ཝ་ 
ལྟར་རོ། ། གཞུང་འདི་ར།: ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ག་འུ་མ། | ལྔ་ལྡན་ 
རྩོལྲསསཡི་གེ་བཞྲི། #གི་བཱེན་གཙོད་ཡུལ་ཚོགས་ཆེན་ད་ཇོ། ལཿ དྲ་བུ 
མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། ། སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །༈ 
ངེས་དོན་ལུང་རེགས་ལ་མཁས་ཤིང་། ། ཉམས་རྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


པས། ། དྭཔད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 


དོན་མ་ཉོགས་པ་ཁ་ཅིག ཛོགས་ཆེན་དང་། ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ 
དྒོཊ་གཅིག་ུཿའདོད་ས་ཡི་འཐན་དེ། ༧ དེ་འདྲ་གུང་གི་ད་གོབསཔ་ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ཉར། ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་གྲངས་མང་ཡང་འབྲས་བུ་ཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ དུ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ 
མཐའ་དག་པའི་རནམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་ 
དང་། འོག་ཀུ་ཚ་གྲབ་ལར་མི་འགཆབར་དགོཧས་པ་གཅིག་ཧུ་ཞབཁ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག སྡེ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་ 
དེ་དག་ཚྭ་གང་ལྟར་མི་འགལ་བར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མཚུངས་པ་ 
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ར། ཚོགས་ཆེན་ད་ང་། དབུ་མའི་ཉ་ཁྲིད་སོགས་དོན་མི་འདྲ་ཡང་། 


ཞདག་སྙོམ་པ་གིའི་རྱུན་ཌ་ངེཊ་འབྱུང་གི་བསམ་ཁ་ཐོགས་ཅོན་ཞྲ།ཁ་༧དེ། 


དག་བསྒོམ་པ་ཚ་གྲང་ ལྟར་ གནོད་ བྱ་ གནོད་ བྱེད་ དུ་ མི་ འགྱུར་ བར། 
ཚྫོགས་ཆེན་སོགས་བསྒོམས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྨིན་བྱེད་ དུ་གྱུར་ ཏེ། 


ཐར་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་པ་དོན་གཅིག་ 
པར་པཌ་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེས་བཞེད་ དོ་ ཞེས་ཁས་ བླངས་པར་ གྱིས་ཤིག 
དེསན་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། པཌ་ཆེན་གོང་མ་བཞུགས་ 
ཡོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། མེད་ད་གག་ཏུ་ 
བགས་པ་གཉིས་ནགར་གཇ་ག་ཅིག་གུ་ཝི་རྟན་འཐའ་ཚུ་ཟླུ་འདུག་ཅི་ཨཚུ་ 
རེའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། གཞུང་གི་གསུང་ཟིན་ལ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
དགག་ལོའི་ཕྱིར་གཱ'དེ་ལྟར་གསུངས་ཕ་མ་གཏོགས། = ཧ་ཞགྲེཝ་གུཛ་ 
བསྒྲེགས་ན། ཛོགས་ཆེན་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་དོན་གཅིག་པར་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མི་བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། ཡང་།  དེས་ 
ན་འདི་ལྭ་ཆ་ཐོག་ནས། ། བསྐོམ་པ་འཚོལ་དང་བསོམ་ཐོག་ནས། ། ལྟ་ 
བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ། འདེ་ནི་ཕྱི་མའི་ལུགས་བཞིན་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། སྐོམ་གསར་མ་བ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་པོར་ལྟ་བའི་ 
གོ་བ་བཙལ་ནས་དེའི་ཇེས་སུ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཞི་གནས་སྦུབ་པ་ལྟ་ཐོག་ 
ནས་སྒོམ་འཚོལ་བའི་ཚུལ། གླ་མཚོད་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་དང་འདྲ་ཞིང་། 
སྒོམ་རྙི་མ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་དང་པོར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ 
ནས། རཇེེས་སུུ་ཝྭ་བ་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་སྤྱོད་འཇུག་ 
བུ་ལ 


དག ཨང་རིམ་དྲ་ང། ཆན་ཆེན་ཨཀ།ཿད་ང་ཏྟ་ཀའ ད་ཅན 
སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ 
པས་དེ་ལྟར་གཟིགས་དགོས་པ་ལ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
བཞན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཐེར་ཟུག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལརྐེན་གྱིས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ 
པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སློས་པའི་དྲྭ་བ་གཅད་དུ་མེད་པས་གང་ཟག་སུ་ 
ཡང་གྲོལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་གྱུར་ན། ། རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་ 
མྱེན་འགུན། ༈ཐེར་ཟུག་ཚོས་ནི་མ་ངན་འདུའ་མིའྱས་སྲ། ། མཁས་ 
རྣ་མས་ན་མ་ཡང་སྤོས་ད་ང་བྲལ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 


གཞིི་ལ། ྟ་བཡ་ཞྲག་གྷིམས་བསྒྲསིགཔ་ཚུ་ང་མ་ཿ 
༨: གོང་བའྱི་ཁལ་བཤད་པ། ་ 


; _ བཞི་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒེབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ནི། 2 ཞེ 
ལྟམ་ཁན་གནང་། བདྲ་ཀ་གི་བ་རཁཁཞིན་ཕིས་ཚུག་ཁ་དུལ་ཚམ་ཆེད་ 
པར་མཐོང་ནྭ་ས་ ༢ དེའི་གོན་གམས་ཕན་བས་མས་བདག་འཇིན་གོན་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་སྟེ། ཚ་ཤེ་ལས། 
ནབ་ད་ང་བྱི་རེལ་དངཾས་དག་ལ། ཤ བརྡ་གནང་བདྐག་གི་བམ་ཟན་ན། 
ཉེ་ཁན་ལྷེན་པ་ཞགག་འབྱུར་ཞིང་། ། ནེ་ཟན་ཆས་དྱེ་ཁ་ཟན། ཤ་པ 
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ཅེས་ད་ང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། གཞུང་འདི་ར་འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་བྱེད་ནང་། ཐར་ལྟའི་ལས་ཧྱི་མག་དབ་འགྲ་བརྲ་ཚུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ངེས་པ་བཙན་པོ་ཆེད་པ་ད་གོས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ 
ཁེས་ཕྲར་ཏོགས་དགོས་ཏེ། ༠ བྱཛ་ཆུབཨེམས་འྲ་གེ་ལས། ་གཏོ་ག་ 
སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། དེ་དག་ཐར་པ་ཏེན་མ་ཡིན། ། འགྲོ་དྲུག་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རར་ནི། ། ཚོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
དབ་།་ རྣམ་པར་མི་རོག་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་ 
སབས་རྒྱས་རྣམས་དང་། -། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཇེས་བསྟེན་པའི།  ། 
ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། ། གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། 
ཞེས་དང་། འཇིེག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་ 
མེད་པར་མ་ཐོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། ། དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལས། ། དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ། ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ 
རྣམས། ། ཡང་དག་པར་ནི་ཏོག་པ་གང་། ་། དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་ 
གསུངས། ། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། ཡང་དག་མཐོང་ 
ཕྱིར་ད་ངོས་སྟོང་པན། ། ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། ། དེ་ནི་མ་ 
རིག་འགག་པ་ཡིན། ༈ དི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཁཅུ་གཉིས་འགག་ཅེས་དང་། 
་རྗེ་ཚོང་།ཁམས་ཀྱཝ།- *དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྦུབ་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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གཉིསཀི་མ་རིག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ 
འདུསམ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ།“  ཞེས་གསུཇས་དྭའི་ཁྱིན། 
འདིའི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱའོ། ། གང་ན། 
ཞཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནིའོ། ། གང་ལས་ན།  སོ་སྭོ་སེ་ཁོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སོ། ། གང་གིས་ན། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། | ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྟ་མ་ཡིན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་ཡོད་ པས་རབ་ ཏུ་ཕྱི་བ་ལ་འཆད་་ན། 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་དག་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱེད་ལ་རག་གི། གཞི་གྲུབ་གང་ 
ལས་ཀྱབ་རབ་ཏུ་ན་བྱེ་ཡར་ཡི་ནུས་སོ། > ། མདོར་རཱ་ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ནམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གུབ་པའི་ 
དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། ༈ འཇུག་བལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་ཐདྡག་མེན་མཐོཐ་ 
པ་ཡིས ཀཿ གགུགས་ཐོགས་གེ་ཉིག་ཉོགས་སར་མི་འཕྱུལ་ཞིཊ། ༤ 
གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། ]། སྐྱེ་འགྱུར་ 
དེ་ཡི་ཛ་བ་ཏོགས་མེད་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།  སྦེབ་པ་ 
གཉིས་ནི། ོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲེབ་གཉིས་སོ། ། སྒིབ་གཉིས་གང་ 
རུབ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་བྱེད་དེ། 
ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒིབ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག “ གཙོ་བོར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ། ཤེས་སྒིེབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ 
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ཏོན་གླིབ་ཨིན་ལ། ཉོན་སོངས་ན་མསྱཀི་བག་ཚྔགས་ནི་ཤེས་སྒེལ་ཇིན་ཞོ། 
ཏཾ མཐས་ཿས་པང་བ་འཤང་ཏུང་། ཁ་ཁ ཁ་8༦་ 
འཛིན་དུ་གུར་པའི་མ་རིག་པ་དྲེ། ཤོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཱ་རིག་པ་དང་། 
ཉོན་སྒིབ་ཏུ་འདོད་ལ།  ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ 
ཉན་མངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ཞིག་མ་དང་། ཤེས་གླེབ་ཆུ་འནོད་དོ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
བད་ངོ། ཏོན་སྒིབ་ཅུ་འདོད་དོ། ` { འདི་ན་ཚེས་ཧྱི་བདག་འཞི་ན་ཐོན་ 
སྒིབ་ུ་འདོད་པའི་གནད་ཀྱང་། ` ་དགག་བྱའི་བད་གྲ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགྭས་ 
མ་པས འཤག་ཁཉི་བདག་སིད་གཉིས་འཁང་ཁྲ་དགས་སེན་ཁ་གྱེའི་ 
ཕྱིར་ཐད་ག་འཛིན་གཉིས་ཁའང་ཕྲ་ནགསུཀྱི་ཁྱད་མར་མི་འདོད་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདྲག་འཛིན ཉན་ཐིཁ་ཡིཏ་པ་བཞིན་དུ་ཅོསྱི་བཏག་འཛིན་ཡང་ 
ཏོ་ནཱ་སྒིབ་ཝིན་པ་དང་།-”་བསཱགའཛིན་གྲཉིས་གཞང་ཏོན་གྲངས་ཐན་ཀྱི་ 
མཆིག་ཡན་བཞིད་དོ། ། གནྲ་ད་འཚིན་གྱི་བགྲ་ཆགས་ཏོཞ་མངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་མིཧ་ནང་། ་ཤེས་སྡེབ་ཅུ་འདོད།”་ཧྲེ་ཡབ་ཙོན་ཐོབས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟན་ཡང་འཇུག་པའི་ནམ་ཁདྐ་ལསཾ།-ཿ འོ་ན།༧ཁུགས་ཞདི་ས་ཤེས་སླིབ་ 
གང་ཁྱ་བེད་ཅེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། # དེ་ཁུ་མ་དེག་པའི་ཁྲག་ཆགས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཚགས་ 
ཁསྲགས་པའི་བག་ཆགསཧོད་པ་ནི། ༩ ཡུས་དང་ཛག་དག་གི་འུ་གཌཿནེ། 
༡ ཁུའི་གྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  སའིག་ཐརད་ར། ཞན་ཧྲ་ཆགས་ཁ་སྲོགསམིཁིཿ 
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བག་ཆགས་དེ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁ་ན་ 
ལག་པན་འཛུན་བྱི། ˆ གཞན་ན་གཁ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།: † ཞེས་གསུཁས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྤེའུ་ 
ཉར་མཚོང་ཊྱ་ཞ་།"་གཞན་ཚ་མངས་མོ་ཞེས་ཟེན་བའི་ཡུས་ཚག་གྱི་ 
གནས་ང་ནོ་ཁེན་སྟོན་ཁས་བཀག་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ།། ཡབ་ 
ཞེས་པས་ཚགས་སོགས་ཀྱི་བགྲ་ཚགས་ཞེས་བྱ་གཙོད་ཕའི་གེགས་མུ་ཡང་ 
བསྟན་པས།: ཁོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནམས་ཤེས་སླིབ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འབས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསུའོ། 0 
ཉོན་ཚཏསྭ་ཀི་ཨ་བོན་ལཱ་ཐག་ཆགས་སུ་བཞག་ལ་གཅིག་གང་། ལྷ ཏཱ 
མཛསྱ་ཏྱི་ས་བོན་མིན་ཁའི་ཁྲག་ཚགས་གཉིས་ལས། ༢ ཞིས་སྱིཧྲཱ་བཱ་འཛོག་ 
པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་ 
མི་སྐྱེ་ཡང་། ` བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ 
ཐའཾ། ་]ཌཞེས་གསུངསསོ། ` ] མ་རིག་པའི་བག་ཞུགས་དེ་ཇི་རྟ་བུ་ཤིག་ 
ཅེ་ན། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བྷས་བར་བྱེད་ལ།  རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ 
ཆགས་ཏེ། ཁོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། ཙ་ 
བནང་། གཞསས་མགེསྱབ་བཞི་ནུས་བྲར་ཡན་གག །དཏེ་ཛཀར་ 
མེན་པའི་ཁམ་གྱིས་ཧོན་མོངས་པ་ཐྲངས་སུ་ཁྲིནོ་ཁུང་། ༤ ཉན་ཐོས་དྲ་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ། རཾ ཏིལ་མར་དང་། | མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ 
དེ་དང་ཡད་ལས་ཡོན་ཏན་ཕ་མོད་མིགས་པ་བཞེན་ནོ། ་།ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རོ། ། འདེར་གཞུང་ལས། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ནམས་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ˆ དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་སམ་སམ་སོ། ༈ ཁ་ཅིག་བདེན་སྣང་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ཟྲེར་ཐ་མི་ 
འཐད་དེ། ༢༩ ཉོག་མ་ཁ་་བདེ་ནྲ་གུབ་ཁུ་སྣང་བའང་ཞིས་སྒིག་ཨ་ཡྟིན། 
ན་བས་ཤིསླ ཁ་བདེནྟ་ཁུབ་ཧཱ་མཧ་བའང་ཤེས་སླིཝ་མ་ཡིན་གཞི་ཡེན། 
དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། དེ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་གུུབ་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་ཡེན་པའི་ཕྱི་ར། གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་བདེ་ན་གུ་བ་ཧུ་ 
སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། ` དེ་ཤེས་སྒིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མོ ༤།ར་ན་སྟང་ཐུན་ཆེན་ཡོར། ༩༩ འཛུག་ཤེས་དུག་ལ་ཡུཁ་ཇཧྱ་ཛཾས 
ནས་གྱུབ་པ་ལྟ་བུར་སྡང་ཁའི་ཁདེ་ན་སྒང་གི་ཚ་ལ་ཤེས་སྦེབ་མངོན་མུར་དུ་ 
བཉད་པ་མིའཐད་ཕམ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ༤ སྱོན་སེད་དེ། ཤེས་སླེབ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།ཿ ། འོ་ན་འཇུག་པའི་ 
རྣ་མ་བཤད་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ད་བྱེ་ན། ོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྟན་ 
སྐྱེས་གཉིས། “ ་དེ་རེ་ཆེ་མ་ཏོན་སྒེབ་མོན་གྱར་ཁ་ས་ཐོན་བྱི་ཆ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། ` ཤེས་སྒིབ་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཤེས་སྒིབ་ 
མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད།- དེ་དག་གི་མཚན་ཏིད་ནི་ 
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སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཤེས་པར་གྱའོ། ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བཏགས་མི་བཞེད་པས། རྒྱུད་བླའི་ད་ར་ཊཱིཀྲ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ། ། དེས་ན་ཏོན་ 
སྒིབ་ཀུན་བཏགས་དང་། ོན་སྒྲིབ་མཐོང་སྲང་དོན་གཅིག་ལ། ཏོན་ 
སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཏོན་སྒྲིབ་སྒོམ་སྤང་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི་མཐོང་སྤང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོང་ཐུན་ལས་ 
གསུང་ས་མ་ལྟར་རོ། †སྤང་བྱ་ཞེ་དག་གཉེན་མཾས་སྤཇ་མའི་ཚུ་ཚམ། 
རྒྱུད་བླའེ་དར་ཏཱིཀླྲ་ལས།  མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན།` ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ། སུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། དངོས་ཀྱི་ 
གནོད་བྱ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
་ དེ་ཊགགས་ཁཱ་ལ་མཛོན་དུ་ཐོགས་མྲ་གཉིསནུ་ས་ཁཉམ་ 

¦ ཛྔནཱ་འིགས་འདྲ་བར་མ་ཚད་དུ་འཇུང་བདེ་ཉིན། བནྡ་ཙད་མེན་ 
༥ སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་ སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བར་ 
ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་མེད་ཅིང་སྐྱེར་མི་ཆུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ` 'རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འདི་ 
ལ་དཔགས་ནས། ས་བྱཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཚམ་ཡང་མེད་ཀྱཁ་ཟད་པར་སྲངས་ཕ་ 
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ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་གཏེན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེར་མི་ 
རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྔར་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་རེགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་གནོད་པ་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འཇུག་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན། གསེར་ཕྲེངབ་ལས་ སངས་རྒྱས་སའི་སྤང་བྱ་ཡོད་ན། ་སང་ས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་དྲེ་བཅས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནྣམས་ཇི་སྲིད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྫ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་ཡང་། 
གང་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་སྤང་ 
བར་འདོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་སྤང་བར་མི་ 
འདོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །[ ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒིབ་ 
མེད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་སྣང་སྐྱེད་པའི་ 
བག་ཆགས་དེ་དང་པོ་འཇོག་བྱེད་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་རིག་པ་དངོས་མིན་ཞེས་ལྷག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། །ོ་བོས་བསམ་ 
ཚོད་རར་ན། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
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སོངས་ཅན་མ་ཡིིན་ཡའི་མ་རིག་པ་ཙས་ལ་གཞས་ཤིང་ཀུན་ཆུ་སྱོད་ཡའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་འགྲེལ་ན་བདེའམ་སྙམ་མོ། ། འདེར་གཞུང་ལས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲསཀྱེ་བཞེད་པས་ཐེག་ད་མན་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀའི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
འྲད་བན་གསན་མ འདི་མ་ནི། ་མད་དུ་ཟུང་བའི་ཆིསྔཔ་གཉིསྒད་བ་རུ་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
མེད་པའི་ཐབས་མེད་པར་ངེས་པ་དངས་ནས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འབད་ 
པ་ཆེན་པོསལ་བྲ་དྲ་མ་མེད་པ་དེ་ཅི་སྟེད་བྱེད་པ་དང་། ° ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། བྱང་སེམསཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ 
པ་གཏིང་ ཐག་ པ་ནས་འདྲོངས་ ན་ས་སྤྱོད་ ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ 
གདམས་པའི་ འི་མཐེལ་དུ་ བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ པ་ལ་ 
སློབ་པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ 
བསྒྲབ་ པ་སྙེང་: པོར་བྱའོ། ། དེ་ནས་བར་ སྐབས་ཀྱི ཛིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དོན་ བསྡུ་བ་སྐབས་ འདེར་ སྨྲས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
ཚིག་དོ་ན་གཞན་ནམས་ནི་གོོ་སླ་བས་མ་སྤོས་ལ། རེ་དབང་བྱ་གྒོད་ཕུང་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་རི་ 
མཐོ་ལ་ཟླམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཕུང་པོར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གིས་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་གསུངས་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པ་ལ་ 
གནས་གཞན་གྱེས་མི་འཆགས་པས་འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
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རི་འདིའི་འགོར་བག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའམ།  དུས་བཟང་ 
ལ་སང་ས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་བྱ་རྒོད་མང་པོ་འདུ་བས་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་ངོཿཞེས་བྱའོ།།  སཆེན་ནམ་བ་དྲུག་ཆུ་གསོ་བ་ཞི། = ས་གཞིའི་ཤར་ 


ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུ་བ་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་། ནུ་བ་རྱོགས་མཐོ་ན་ ཤར་ 


ཕྱོགས་དམའ་བ་དང། ཞོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་། 


བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ ལྷོ་ཕྱོགས་ད་མའ་བ་དབ། ད་བུས་མཐོ་ན་མཐའ་ 
ད་མའ་བ་དང་། མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་དམའ་བའོ། ། ཆོ་འཕྲུལ་ནི་ 
གསུས་སེ། -- མཅོམ་ལྡན་འན་སྐཇ་པོད་སྩ་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཛུཝ་ནམ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་།ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་ནས་ 
སེེམསྭཱསྱི་ཧྲ་བ་བྷསྟར་པཾས་ཏད་པན་བྱེདྭ། ཤྲེ་ནསུགསུང་ཇེས་སྭ་བསན་ 
པའི་ཆོ་འཛུཝ་གིས་ནང་ཆང་དང་ཞཚམ་པའི་གདམསྐུ་དྲག་སྱིན་ བ: 
འ་འ ཡྟ  ན་  ་ ་ 
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གཉིས་པ། ཆག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་གྲགི་བ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བཤད་པ། ་ 


 གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལྟག་མཐོང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་དྲུག་གི་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའོ། ། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། 
བཞི་པ་དེ་ལས་དང་པོ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཉག་མཐོང་ནི། ཇི་རྟེད་པ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ།  ། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ནི། : ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་པ་ལ་དམཡིགས་བའོ། ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ཉག་པ་དང་། ཡོང་སྭསུ་་བྱད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གེ་ཁཁ་ཛི་རྱ་ཕ་ཝ་ 
དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་ནྣམ་ཕར་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་རོག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡོངས་སུ་ 
རོག་པ་ནི་རགས་པར་ཏོག་པ་དང་། ཡོངས་མུ་དབྱོད་པ་ནི་ཕྲ་བར་རོག་ 
པའི་སྙན་སརྒོན་ཕྲ་རགས་ནཝཐའཁྱེད་པའོ།: ༢ ཤེས་རག་དང་ཞྟན་ལས་ 
ཡད་ལྱ་བེད་པ་ནི། ཇི་ཉ་བ་དང་ཇི་རྟེད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
ནབ་དྲང་ཞུག བཆ ནསྦ་དམགས་པ་དེ་གཉེས་ཁཊས ན་མང | 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། འདི་ནི་འདི་ལ་བུར་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ པའོ། ° ] གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་སྒོ་ནྣམ་པ་གསུམ་ཡང། 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་མཐོང་ལ་རྣ་མ་ 
པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། དོན་དེ་དག་མདོར་བསྡ་ན། སྒོ་ 
ད་ང་པོ་ནི་དེ་ལ་ད་མེགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ན་ང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོ་ན་ལྟ་ 
བུ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་དེའི་མཚན་མ་ 
ཨིད་ཁ་བྱེནཿས་ཡིན་ཀྱི།=--་སིམས་པ་དང་།: > རོག་པ་ཨོགསྙ་ཀྱི་གློ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའོ། ། སྒོ་གཉིས་པ་ནི། སྔར་སློ་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིེ་ར་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་པ་དང་། ཏོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། ། སྒོ་གསུམ་པ་ནི། སྒོ་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ངེས་ཟིན་པའི་དོན་ཞེ་ཉིད་ཝ། ་སྔན་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་གློ་ 
ནས་དཔོད་པར་བྱེད་པའོ།༢༧། ཉིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ ཡུལ་ནི་ཧིཁ་ཁེ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པའི་ཨུམ་ཁོ།- :¥དེ་ནཇ་ཏེར་ནི་ཤེས་ཐར་བྱ་ཁའི་ 
དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཞེས་པའ། ། ནམ་པར་གྲོལ་བས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་སེམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་ བ་ལ་རེག་ཅིང་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།- = འབྲས་བུ་དེའི་རོན་དུ་ཚུཝ་བཞིན་ཡིད་ཝ་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གང་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ˆ ཁམས་གོང་གི་སས་ 
བྣསུས་པའི་ཡིད་ལྭ་བེད་པའོ། ། སེམས་པར་མི་བྱེད་སོགས་ལ། སེམས་ 
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པར་མི་བྱེད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་ 
པར་མི་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇལ་ བའ་མི་ཅན། 
མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ེ་བར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། གསུམ་ 
པ་ལྟག་མཐོང་གི་གཞི་རབ་ཅུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ 
ནི། ༤ གཞི་བྲུག་ལ་ད་སིགས་པ་སྟེ། ་དམིགས་ཚུམ་རེ་ཨྲཇ་ཡེངས་ཨྱ་ 
འཚལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉག་མཐོང་གི་འཚོལ་ལུགསྤདྭག་ཏུ་བྲས་སོ། 
འགགས  ན་ཞའཛར་ཧནཝ། ༡ ༠ཉ༨་ཐང་ཆངབ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་འཚོལ་བ་དང་། དུས་ 
འཚོལ་བ་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བཙལ་ 
ནསྱ་ཀུང་གང་བཙཝ་ཐ་དེ་དག་ལ་སོ་ཨོན་ཏྭག་པདྲཧེ་ཊ།  ཞི་ཝ་ 
དོ་ན་འཚོལ་བ་ནི། ཚིག་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚོལ་བའོ། ། 
དངོས་པོ་འཚོལ་བ་ནི། འདི་ནི་ནང་གིའོ། ། འདི་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོའོ་ 
ཞེས་འཚོལ་བའོ། ། མཚན་ཏིད་འཚོལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེ་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།  ། བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ 
ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་དོ། ། ཞེས་པའམ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་འཚོལ་བའོ། ། ཕྱོགས་འཚོལ་བ་ནི། ` :ནག་ཕྱོགས་མི་ད་གེ་བ་ 
སྐྱོན་དང་། ཞེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་འཚོལ་ལ། ་ན་ཀར་ཕྱོགས་དགེ་ཐ་ 
ནི། ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་ཡོན་སགྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། ། དུས་ 
འཚོལ་བ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། ། མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་འདི་ ལྟར་འབྱུང་ང་། ཿ† ད་ལྟརུ་བའི་: བ་ན་ཚ་ཉལ་ལོད་ནོ། 
ཞེས་འཚོལ་བའོ། ། རེགས་པ་འཚོལ་བ་ནྲི། “ རིགས་པ་ བཞི་ལས། 


+ 567 * 


བལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་སོགས་སོ། ། དེ་ཡང་ད་པེད་ན་མེ་ཉ་བུ་ལ་མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། མེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་བྱེད་པ་དང་། 
བྲེག་པ་ནི་དེའི་བ་བ་དང་། ཚིག་པ་ནི་དེའི་བེད་པའམ་བྱེད་ལས་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཆོས་ན་མས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འཚོལ་བའོ། །]† 
འཚོལ་ལུགས་འདི་ཡང་ད་མིགས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ད་མིགས་ནས་འདི་ནི་ 
ཆོས་སོ། ། བྱེད་ལས་ལ་ད་མིགས་ནས་འདི་ནི་ཆོས་དེའི་བྱེད་པའོ། ། 
བྱེད་པ་པོའི་ཚོས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་སྦྱར་བ་ལ་དམིགས་ནས། བྱེད་པ་ 
པོའི་ཆོས་འདིས་ནི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ་སོད་འཚོལ་བའོ། ། 
འཐད་པས་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། འཐད་པ་ནི། འདིར་གཏན་ཚིགས་ 
སམ་ཉགས་ཡིན་ལ། ཏགས་སམ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
གསུམ་པོ་ལུང་དང་། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམས་དང་ 
མི་འགཝ་ཡར་ད་མིགསང་ཏེ་དྲག་གཞན་མགད་བསྲ་ལབ་བྲིག་ནས 
འཚོལ་བའོ། ། འཚོལ་ལུགས་འདི་ཡང་ད་མིགས་པའི་ཆོས་འདི་ད་ག་གི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདི་འཐད་དམ། ་ འོན་ཏེ་མི་འཐད་ 
པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་འདེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་འཇོག་ནུ་ས་སམ། 
འོན་ཏེ་མི་ནུ་ས་ཞེས་པ་དང་། ཇེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་འོན་ 
ཏི་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། ་ དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཁུང་གི་ཚད་མས་ཐུབ་བམ་མ་ཐུག་ཧེས་འཚོལ་བ་སྟེ།= ཧེ་ཙན་ཚད་ཨཱ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ས་དེ་དག་འཇོག་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་འཚོམ་ཐའོ། 
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ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི། . མེ་ཚ་བ་དང་། ཆུ་ཆརླན་པ་སོགས་འཇིག་ཉེན་ 
གནས་པའི་ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའི་རྐང་རྗེས་ཞོའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ རུ་ འཛྲུལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ 
སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཚོས་ནམས་ངོ་བོ བོ སྲགུབ ྒ 
 པས་སྟང་པ་ནི་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། „ ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྫ༢ 
པའི་ལྟག་མཐོང་གི་སྒོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ། ཱ 
བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ འཚོལ་ལུགས་ནི་ དྲུག་ ཏུ་ གསུངས་པ: ` རེ 
གསུམ་དང་། ཀཀ ་ : 
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ལར ་  སྷག་མཐང་སྒམ་པའི་ཚྱལ་བསྟན་ཕཞི་ 
( བ་། རའ 


| _ གསུམ་པ་ ལྟག་ ་མཐོང་ སྒོམ་པའི་ ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞན་ ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
གཞན་འུགས་དགག་པྨ་དང་པོ་ནི།  བ་ཅིག་ན་རི། བདོག་མོད་པར་ 
ོགས་པའི་ ལྟ་བ་གང་ཡང་ མ་རྙེད་ ཀྱང་། སེམས་ཅིར་ཡང་ མི་རྟོག་ པར་ 
བཟུང་ན། དེས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདི་ཡིན་དང་། འདི་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཛོག་པའི་ཚུལ་ དེ་གནས་ལུགས་ད་ང་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ 
ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། འདི་ནི་བྭ་ཤང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
མཁན་དེས། ཡུལ་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། 
དེ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་ 
„ པ་ཞིག་དགོས་སམ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་གང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་བའི་ཙོམ་འཇོག་ 
བྱས་ན་ དེའི་ གནས་ལུགས་ བསྒོམས་པ་གང་ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ ན། 
དེས་ར་བ་མ་ཆེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ། གྲུབ་པ་ 
དེ་ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་གང་ཟག་དེས་དེ་ 
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ལྟར་མ་ཏོགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་ན་ནི་ཧ་ ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ནི་འདེའོ། ། འདི་ནི་ 
འདེ་མིན་ནོ་སྟམ་པ་གང་ དུའང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་གན་ས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྒོམ་ 
པའི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཅིར་ཡང་མི་ཏོག་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་ 
མཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཙོམ་འཇོག་ནི་ཧད་དེ་འཇོག་པ་དང་དོན་འདྲ་སྟེ། སེམས་ 
གང་ལའང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ ཐེ་ཚོམ་མེར་ལུས་ པ་ལྟ་བུ་ལ་ཙོམ་འཇོག་ 
དང་། བའི་འཛོག་ལུགས་འདི་ཡིན་དང་འདི་ཉིན་མེད་སྟར་འགོ་ཞགུ་ 
བཀག་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཧད་དེ་འཇོག་པ་ཞེས་ བྱའོ། ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་ 
པར་སྤངས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
རྫོགས་པར་སྲངས་པའོ། ། ཚིག་ཙམ་ལ་འབྱམས་པ་ནི། ཚིག་ཙམ་ལ་ 
འཁྱམས་པ་སྟེ། རེ་འ མགོ་འཁོར་བའོ། ། ཐ་ཆད་ནི་ངན་ཤོས་ 
སོ། ། འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཁེགས་པའོ། ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་ 
གཡུལ་ལས་ རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའོ། ། ཡུལ་ལ་བད་ག་མེད་ སོགས་ནི། 
བད་ག་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བད་གྲ་སྟེ་རྭར་ཛོ་ས་ནས་གྲུབ་ཕཱ་མིད་ 
པར་མཐོང་ན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་བདག་འཛིན་འགག་ 
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ཡརའཕྱུས་ཞེས་པན། །ཧག་ན་སསད་ངོས་པོསགསཉི་ཏོན་ཞེ།ཿ 

ཆད་ལ་སོགས་མཐར་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་ནམས་ནི་ ན་ཚོས་པོ་སྟེ་ནང་ ༤ ཿ 
གྱིས་གྲུབ་ པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཅིང་ 
གཉན་ཡ་ཡབས་ཐྲག་མའི་ཕྱིར་ནོ། -]་ཞེས་པཚ། ༩ བ་ག་ནི་འདི་ཡི 
ཡུལ་དུ་ཞེསསགས་ཀྱི་དོ་ནྟ་ནི། ' བདག་ཞི་མ་རིག་པ་འདིཞི་དགྲིགུས་ཡུལ་ 
དུ་ ཙོགས་ པར་བྱས་ན་ས་བདག་མེད་ སྒོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་དེ་ཡིས། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བདག་རང་ བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དེ་ཞི་རིགས་པས་ 
འཐཊ་པན་ ད་ཅེས ༧།རིཊ་ས་ཏའི་ཞ་འྱུ་ཧཱ་ནཾ ཧུཔལ་ཛན་ 
ཆོསྲ་གྲགསསོ། ༈ འདི་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། བྲད་ག་འཛིན་འདིའི་ 
ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་མུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་ནི་བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བར་ནི་ 
ནུ་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ཡུལ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྤོང་བ་ཡན་གྱི། ལུས་ལ་ཕྱ་ལ་སྤི་གནོད་པ་ཚེར་མ་ཟུགས་པ་འདོན་ 
པའི་ཚུལ་དག་གིས་ནི་སྤང་བར་ནུས་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ 
ྱུབ་པ་ལ། / ཛུ་མ་ཐ་མིན་ཨྲ་ད་ཁྲེགས་མུ་རུབ་པ་ལས། དེ་ཏིན་ད་ཡིགྲས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།- “ཕྱིར་རྒོམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན། 
བུམ་པ་མེད་པ་གནག་ཚི་མོའི་བར་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདིའི་ 
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རྟགས་འགོད་ན། ˆཡུམ་8ྲས་དགཾ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཚས་ཞན།- ཁུམ་རང 
མེད་དེ། བུམ་པ་སང་རྩུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིན། ༩ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ 
དོ་ནྭ་གུབ་ན་ཐྭ་སྟད་འདོགས་ཤེས་པ་ཞི། ༤ གྷོན་བུམ་བ་སངུ་ཆུང་མ་ 
དམིགསམ་གུབ་ན། ཕུམ་པ་མེད་ཚེས་ཐ་སྟད་༩དོ་གས་ཤེས་ཞེས་པའོ། 
ཐ་སྙད་་ནི། ུམ་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། - ཁུམ་པ་མེད་ 
པར་བརོད་པ་སྒའི་ཐ་སྟད་དོ། ༈ དཀར་ཟལ་ནི། བ་ལང་དཀར་པོའོ། 
གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་གཉིས་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟ་བ་མ་རྙེད་པར། ཅིད་ཡང་མི་རོག་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ནི་ 
སྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་མི་རིགས་པ་ཁེ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས། སྔ་མ་མི་ 
རིགས་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྟེད་ཕྱིན་ཆད་ 
གང་ཟག་དེས་མི་ཏོག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྤའ། ་ཤ་ཡངྐེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༤ གང་ཟག་ནིས་བྲེས་ 
དོན་གྱི་ཌྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཁོས་མི་རྟོག་པ་གང་ 
བསྐོམས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ན། པེ 
འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། བརྒྱལ་ 
བ་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་ལྟ་བ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ˆ རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གསུམ་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉྟ་བ་མ་རྟེད་པའི་མི་ཉོག་པར་འཛོག་པ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་དང་པོ་ཡང་མི་འདོད་ལ། ལྟ་བ་རྙེད་ནས་མི་རྟོག་པར་གང་ 
བཞག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅིན་ཡང་མི་ཏོག་ 
པར་སྐྱོང་རེས་ཀྱིས། དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བཏང་ན། དེའི་འོག་ཧུ་མི་ཏོག་པར་གང་བཞག་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨའོ། ། འདེ་ 


ཡང་མི་འཐྲན་དེ། ༦ དྷེ་ཝ་ན་གཉིད་ལོག་ཁར་ཙ་བའི་དྲཔན་མ་ཚན་གཟིག་ 


ཉིད་བསྒོམས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བན་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་ 


སོང་བར་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་ལ།  རང་དུས་ན་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པའི་སྒོམ་ཡིན་མི་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུགས་བཞི་པ་ད་གག་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྔ་མ་གསུམ་མི་འདོད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ།,  དེ་ནས་དེའི་དོན་དེ་ལ་ 


སེམས་བཟུང་ནས དེ་ཁས་གཞན་དུ་མི་ནབོད་པར་འཛོག་མ་ཞི་སོཐ་ 


ཉིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ˆ ལུགསད་ང་ཐོ་ལྟན་སྟང་ཉིན་ཨ 
བླ།ཁ་མཛྱོགས་པ་ཡང་མེད་ཁ། ཁུགས་གཉིས་པ་ལྟར་མི་ཏོག་སཱའ་གྐོང་ 
བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་མི་བྱེད་པའང་ཨིན་ཞིང་། ལུགས་ 


གསུམ་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་དེ་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མི་ 


གནས་པའི་མི་ཉོག་པ་ཨང་སིན་རའི་ཕྱིན་ནྷ་ཕམ་ན།ཌ ༧ཞའི་ནི་ཞ་བཞི་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ཟེན་བའི་དོན། ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ 
རྒམ།ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་སང་ཉིན་སྒོམ་པར་འདོད་ཁ་ཡིན་པས། :- ཞིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་སང་ཉིད་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱི།-ཿཧཕྱན་སྐོམ་ཞཱག།མཐོང་གི་གྱོཇ་ཚུལ་མྲེཞ་མས་ཤི་ལག་ཁྲཉེས 
འགྲེལ་བན་སྐྱོང་བ་སེད་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཁའི་ཕྱིར་རོ། ༈༡༤ 

°གཉིས་པ་ར་གི་ཁུགས་ཐཞག་པཿ་གསུམ། :-ཧཇོགྲཿགོཿཧྲ་ 
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དཔྱད་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ ལ་ཚྩོད་ པ་ སྤང་བ། 
སྐྱོང་ཚུལ་གྱེ་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ སྟོང་ ཉིད་ རིགས་ པ་ཡངབ་དག་ གིས་ ངེས་པར་བྱས་ ན་ས། 
: རུ དམེགས་ཡུལ་དུ་ བྱས་པའི་ཞི་ གནས་རྐྱང་པའི་ སེམས་འཛིན་ཚུལ་ 

སྟོང་ཉིད་ ཙོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་ ་ 
སརར་ཕེད་ པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་དགོས་ཤིང་། སྔོན་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
དྭཔད་ནས་ངེས་པར་བྱས་པར་སྟོང་ཉིད་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཞི་ 
གནས་རྐྱང་པའི་སྒོམ་འོང་ལ། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་དངོས་གཞིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ།  ། དེ་ཡང་ཞི་ 
གནས་ལ་ནི་དམིགས་ཏེན་ཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ན་དམིགས་ཉེན་རྙེད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་འཛོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་ལ། 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་དཔྱོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི།་ ˆ“ ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་ པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྒོམ་ཐམས་ 
ཅ ཅད་བད་ག་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བས། བདག་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་རྙེད་ པ་ཞིག་དགོས།  དེ་ ་ཡབ་གོ་ བ་ཙམ་ཡོད་པས་མི་ཚག་པས། “སྱོབ་ 
བའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དཔྱོད་པ་དང་། ད་ཕྱད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སྙོམ་པ་ 
ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་དཔོད་པར་འཛོག་པ་ 
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དང་། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔད་ནས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
དགོསཀྱི། ཕྱོགས་རེ་བས་མི་ཆོག་གོ † དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཞི་ལྟག་གང་སྐྱོང་ཡང་ལྟ་ཐའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས། - རང་བཞིན་མེན་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
སོོང་བན། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཤོར་ནས་སྤྱིར་བློ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ ཏོག་པར་ 
གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐོམ་མ་ཡིན་པས། ཏོག་པ་སྦྱང་པོར་བྱས་ཏེ། 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་གནས་མི་གནས་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་སོ། ། དེས་ན་ 
ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་ 
བྱས་ན་སྔར་གྱི་ཞི་གན་ས་འཇིག་ལ། གསར་དུ་ཡང་མ་བསྒབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། ། 
དེ་སན་སྫར་གནས་པ་གྲུབ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་བསྐྱང་དགོས་ལ།- ད་པྱད་ 
སྒོམ་ཡང་བྱ་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །། དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐར་དོ་ན་དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པས། བདག་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ངེས་པ་ 
དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཉེན་པོ་བད་ག་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
པ་དེ་དང་ནི། སྤང་བྱ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོ་གས་པའི་བད་ག་འཛིན་ 
གྱི་ཡིན་གཉེ་ས་ཛེ་དཱེ་ནམིགས་པ་གཅིག་ཝ་གའི་གཱས་ན་ཨ འཛེན་སྟས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་ར་བ་ན་ས་འབྱིན་པར་ཆུ་ས་སོ་ཞེས་པའོ།  ། བློ་གྲོས་ 
སོགས་ནི། སྒོམ་པ་པོ་དེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི། - ཡུལ་ལ་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་ 
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པ་ཙམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བས་ཛུན་པའི་ཚོས་རམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཛོ་ 
བྭ་སྣང་ཙམ་པ་འདི་དག་ལ། ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཅོས་བོག་ས་ 
ནི། དངོས་པོ་བདེན་པར་གུབ་པའོ། ༈ ་ 

` གཉིས་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། ˆ གལ་ཏེ་བདག་ མེད་པའི་ ནན་ལ་སཾ་ 
སོར་དྭོད་པ་ནི་ོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ནམ་པར་མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐེ་བ་འགལ་ཏེ། ° ཁྲབས་བུ་དང་། རྒུ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འདིའི་ལན་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ 
ད་ང་ བཅས་པས་གསུངས་ ཏེ། འོད་ སྲུང་ གི་ ལེའུ་ ལས། རྒ འོད་སྲུབ་། 
འདི་ལ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཏིས་ཆུང་གིས་དྲུད་པ་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། 
བྱུང་ན་སཾ་ཤིང་གཉིས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ” འོད་སུངས།ཿ ཡབ་དག་ 
པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ཡོད་ན། འཛགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། 
དྷི་སྐྱེས་མས་ཡང་དག་ཕར་སོ་སོན་ཙོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་ནྡོ། † 
ཞེས་ས་སར་ཉོག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐེ་བན་གསུངས་ས། ། 
དེ་རྟ་མ་ཡིན་ན། ལམ་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་སེད་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་ ཐིས 
སྲིད པས། ”སོ་སོ་སྐྱེ བོས་འཕགས་པ་ ཐོབ་པ་མེད་ པར འགྱུར་ ཉེ། 
འབྲབས་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་མི་ཐོག་པའི་ མ་ཉིཔར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། ད་ལྟ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ད་པྱད་ 
ནས། ༩དེ་མེད་མད་ཏྟོཀ་པའི་གོ་ཐྭས་གམ་ནགས་པས་ ་ན་ཀཾ་ཧཾག་ཝ་ 
ཡིན་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡེན་པས། ཡེ་ 


` ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནི། སོ་སོར་རོག་པ་དེ་ལ་བཏེན་ཅིང་བསྒོམ་ 
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པར་བྱའོ། ། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། བདེ་ན་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
སྤྱོད་ལའོ། ། ཤེས་འཁ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ° ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དན་ནི། ° མཉམ་ཕྭར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་ཕས་ཤེའ་ཕྱིན་ལ་མྱོདུ་ཅིཧ་། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པས་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཉེ་ 
བར་བརག་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དུས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་ངེས་པར་བསམ་པར་བཀྱི་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ 
ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའམ། འདི་སྒོམ་ཕན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ 
པོ་གབ་གི་ཡིན། ཅི༈ ་གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག རིགས་པས་བཙམལ་ 
བཞི་ཚེ་ངོ་བོ་མི་གནས་པས་མེད་པ་དང་། གང་གི་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ 
བད་གཡོ་སྣང་དུ་མེད་པས་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ཤེན་ཕྱིན་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཏག དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསམ་པ་ན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ˆ! གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ཞེས་སོགས་ནི།  དུས་གང་གི་ཚེ། 
སྤྱིར་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཿད་ང་། 
དཀར་པོ་དགེ་བ་དང་། ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཤེས་ 
མབྱཀིས་ཆ་སོ་སོར་མྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་བཤེག་ནས་བརགས་ཤིང་བཙལ་བས། 
ཆོས་དེ་དག་རིགས་ངོར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་སྒོ་ན་ས་མི་དམེགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན། འཇེག་ཉེན་དག་ན་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། 
དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི། ཆོས་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་མཆི་དན་པཱ་ཆིན་ཁ་དག། ༠༡ དྭེ་ཞྭགའི་ཡིད་ལྭ་བིད་པ་མིད་བཅོ། 
བསམ་གྱེས་མིཁྱབ་པ་དང་། གློ་ལས་འདས་པ་ནི།  ཚོས་ཉིད་འཕགས་ 
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པས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་བློ་ཡི་སློ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ོག་པའི་བློ་ལས་འདས་པའོ། ། དེ་རྣམས་འཕགས་པའི་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་དེ་རྣམས་འཕགས་པའི་ 
མཉ ཡོ་གཞགས་མ་དང་ཡི། རྩོབ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ སྒོ་ན་ས་རིག་ པར་བྱ་ 
བའོ། ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་པ་ནི། དོན་ དང་མི་མསྦུན་ 
བགི་ཚུལ་ལར་དཔར་འགས་གགོ་ཁིས་བོ་ ། དབུ་མའི་ 
དོན་དང་ཐ་སད་གཉིས་ཀ་ལུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། 
འོད་སུང་། དབུ་མའི་ལམ། ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏོག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་།་ ་གང་ལ་བདག་ མེད་པར་སོ་སོར་ོག་པ་ 
ཟོ སྤེམསྣ་ཚྷུག་སིན་ལ་དང། ་སོགསྐ་པ་དྱ་ཐ། ༩ སཔ་ཡིས་ཁ་ 

༈' 'སྐྱེས་ཁུ་མེད་ཝ་ཛྲང། གང་ཟག་མེན་པ་ནཊ།ངཿ ཤེདཱ་ཁས་སྐྱེཝ་ 
མེད་པ ཤེསྱུ་མེདཔད་མསད་སོག་ ེ། འནརུང།ི་ 


ནི་དྭབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ རོག་པ་ ཞེས་བྱའོ། 


ཞེས་ད་ང་། ༣ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། ` མཐའ་གཉིས་སྲངས་ 
ནས་དྲབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའང་མ་ 
ཡིན། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉན་རོ། ། མཁར་ཧོག་པ་ནི། ཛཾ་ཚར་དྭོད་ལའ། 
སེམས་ཅན་སོགས་མེད་པ་ནིེ། དེ་རམས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སློང་ངོ་ཞེས་པའོ། 
དེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི།” དོན་དེན་བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།  ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ནས་ 
ཞུགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ མངོན་པར་ ཞེན་ པ་དེ་ཉིད་ 
དྲན་པ་བཀག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ ་ ཅག་སིས་མོང་ཁ་ ནཾ གཏན་ 
ཞསྭ་ས་ཡིནཱ་ནོ། ༩ ། ཞེས་པའོ། ˆ 

རར 2 སྦྲབ་དང་། “ འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གིས།- ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་ བའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བྣསུས་ཙམ་བརྗོད་ན། ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཁུང་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། ˆ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ཛན་ འདས་འོག་6ུ། 
ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། † ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། ` ། མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། 
རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། ། འཇིག་ཉེན་རིག་པ་སྟོན་བད་ག་ཉིད། 
གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། †། དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། ། 
ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། ། དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི།  ། བློ་ནི་ 
བཟང་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སུད་བྱེད། ། ལོ་ནི་བྱར་ད་ངྭ་ཝ་བཅུར་འཚོ། ། དེ་ 


ཡུས་ཞིག་ན་ས་ཉ་ཡུལ་འགྲོ།: † འཁོར་བ་ནམས་སུ་ཞ།ཁོར་ཁ་རྒ།% † ཨུན་ 


རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། † 
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བྱབ་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ་བ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤར འདོད་ཚུལ་ལ། - ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མའམ་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་ 
སྨིན་ཅི་རེགས་འབྱིན་ཆུང་དུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་དེ། བག་ མགུས ཟབ སྨོ 
དེ་ལ་དྱ་བེ་ན་གསུམ་ལས། མངོན་བརེོད་ཀཀྱི་བག་ཆགས་ནི། 

རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ ༦ 


གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་བྱའོ། ། འདི་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 


བག་ཆགས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མིག་མིག་ཅེས་དང་། ˆ གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདི་ལྭ་སོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་འབྲོ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་བདག་ལྟའི་བག་ 
ཆགས་ནི། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ 
ནུས་པ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ 
ནོ། ། འདི་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། 
འཇིག་ལྟའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ 
ཆགས་ནི། ཉེན་བྱེད་བསྙད་ནམས་ནང་། བསྐོར་ནམས་ས་ཡིར་པ་ 
དང་། ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་དྲ་བང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་ 
ཆུང་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སོ། ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་སྣང་ཡུལ་ 


ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ འདོད་ པའི་ དབང་ ཤེས་ ལ་ གཟུགས་སོགས་ རོ བོ་དབ་། 


ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ 
པ་རང་གིས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ལ། ` སེམས་ཙམ་པའི་ 
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ལུགས་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་།ˆ རྗེས་ཀྱི་ཉོག་པས་སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་འགོག་རྒྱུའི་སྤོ་ 
འདོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་དོ། ། དེ་ལ་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་།” . ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པས་ 
བཟུང་བ་ ལྟར་ གྲུབ་པ་ འགོག་ པའི་ རིགས་པ་ནི། ཐེག་ བསྣུས་ལས། 
མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། ] མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། [ 
དེ་ཡི་ད་ག་ཉིད་ཁད་གསབ་དབ། ། མདག་འདྲེས་འགལ་བས་གྲུས་པར་ 
འྱཕུམ། །ཞེས་གསུངས་ཁཿ་དེ་ཡཨང་། རཱ་མེད་བྱེར། བུས 
ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་ཁའི་འཇུག་གཞིར་ཕུམ་པའེ་ཕད་ག་ཉིདྐ་དེ་གནས་ལུགས་ 
སུའགལ་བས་གཞན་ད་བང་གུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འགྲུབ་པར་ཞགྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་མང་བའི་ཕྱིར། བདག་མང་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
མ་འདྲེས་ཕྱིར། བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
ཞྲགསཔ་གཟུམ་གསུམས་ཁ། འགྲས་པཤ་བ་པཞ ་ཨོ་ཝིན་བ་བུམ་ 
ཁའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་འཛིག་པ་བརྡ་ལ་གཏན་མི་བརྟས་པར་ཐལ། `. ལོ 
ལྡ་སུབཐུམ་པ་ཞེཁམསའི་སྒ་འཇུག་པཞི་འཇུག་གཞོད་མཁག་ མཚན་ཉིད 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
བརྡ་ལ་མི་བརྟོས་པར་སྐྱེ་བར་ ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡཀ འདོད་ན། 
བུམ་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་དུའང་ལྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ས་ 
འགི་ཐུམ་པའ་རྙམ་པའི་གླ་སྐྱེ་ཕར་ཐྲལ་ཁཾ།ཿ ༈། དིགས་པ་གཉིས་བ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ། ད་བང་པོ་ད་ང་། *  བརྒྱ་བྱིན་དང་། གྲོང་འཇོམས་ 
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ཡོགས་ལའི་ལའད་ཨ་ །པ་དེ་ལ། མིང་གེ་དག་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དངོས་ 

བའི་གཞདཔད་ཁྱེར་བའ་ཡིཌ་ཁྟག་གས་བགས།་ སྐྱེས་བུ་དེ་ཨིང་དེ་དག་ 
གི་འཇུག་གཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། ° འདོད་ན། 
སྐྱེས་ཁུ་ག་ཅིག་ཕུ་དེ།.- :ཨིབ་ཇུ་མ་ཤིན་པ་བཞིན་དུ།  དོན་ཡང་ཇུ་མཆ་ 
གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་ཉེར་ 
སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅེག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ལ་མིང་ 
དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས། མིང་གཅིག་ 
གི་འཇུག་ གཞིན་ རང་གི གནས་ཚད་ཀྱི་ ད་བང་གྲིས་གྲུག་མའི་ཁྱིཀ། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཡིན་པ་ཉར། དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་གཞིས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ། གས་ཞི གསུམ་གས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ། ། ཡང་ † 
སེམས་ཙམ་པས། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ རོལ་དོ་ན་ དུ་ མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་ རོལ་ 
དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འདི་སོོན་པོའོ། ། འདི་སྔོན་ 
པོའི་སྐྱེ་བའ། .། ཞེས་སགས་ཡང་ང་ཡམ་ཞུ་མཛོན་པར་འྔམད་པཡི་ང། 
ཚགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ནི་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དེ་ 
དང་གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དེ་ཉིད་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་ཡང་། ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་ 
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པའི་ཁག་ཚགས་ས་ནས་གིས་སྣ་བསིན་ཡའི་ཆྲེས་ ༧ སང་ཚུལ་དེ། 
མིབ་བརྡས་བཞག་པ་ལ་མ་བརྟོས་པའི་ཡུལ་རང་གི་གན་ས་ཚོད་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དུ་ཡི་རཾགས་སཾ། =° ། དེ་ལས་གཞན་དྲུ་ན། 
གཡུགས་དེ་འུངྲའི་ཐ་སྙད་ཏྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཡྱཇ་ཤེས་པ་མ་གཏན་ཚ་ཛཉེས་ 
ཕན་འྱགར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་གེ་ཤིས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། : དེ་ནི་རེགས་པ་དུ་མས་ཁེགས་པས་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་ 
ཐཞན་ལ།༤ དེས་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་དང་། ་ དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིནྭ་དུ་འདད་དོ། ། དེ་ཡང་གཟུགསད་ང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛ་ས་ 
གཅིག་པའི་དོན་ནི། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྫ་མ་སྫ་མས་རང་ 
འྲདའི་ཤེས་བྱསི་མ་ཐྱཉེན་པའི་ཞུ་ས་པ་རང་འགགས་པ་ན་གུན་གཞིའི་ནམ་ 
པར་ཤྲེས་པལ་བྒགས་ན་ས་བཞག་པའི་རིགས་མཐུན་ཁའི་བག་ཚགས་གཟིག་ 
ལསསྐྱེས་པ་ཡིན་ཨ།ཿ དེ་ས་ནཱ་དེ་གཉིས་ཐྲུབ་བདེ་འ་བྱེར་མེན་ཀྱི་ཛྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ཊྲིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མེ་མཐོང་པའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ནི། 
དབང་ཤེས་དེ་དང་ཐུབ་བདེ་དབེར་མེད་ཀྱི་ཛས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ 
གཉིས་ཉན་ཅིག་དམིགས་ཁས་སུ་ཡི་ཁྱསར་རོ། །༈གེས་ན། དེ འདྲའི་ 
མིདེ་རང་འཛིན་དཔང་ཤིས་དང་རྒུ་ཚོགས་གྲེག་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་ 
ད་ཡང་ཤེས་དེ་ཞི་མེརྲ་པར་གི་བག་ཆྲགས་ལྱསསྐེས་པ་མིན་ཞིང་། ན་བཅ་ 
ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་མེ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེར་སྣང་གི་བག་ 
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ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། - ༈ ཚུལ་འདི་ དྷ དུར་སྣང་དྲ་བང་ ཤེས་དབ་། 
དུ་ར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུན་པའི་དུ་བ་གཉིས་ལའང་རིགས་ 
འད་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་བས་ན། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ 


དའསྲག་ནང་གཏགསཆགསཁས་ིགད་་ མེ་དེ་དུར་སྣང་དབང་ཤེས་ 


དང་། དུ་རྭ་སང་བག་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། 
འོ་ན་། དུར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱང་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལནནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ཐ་ 
ལྟར་ན“ ། ནཱ་གཞྭ་བ་འདི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དིགས་པ་ཐེག་བམས་ལས་མང་ 
དུ་གསུང་ས་ཀྱང་། 'གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ།  ལྙན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རགས་ཡིན་ལ།  དེ་ ཡང་། 
- “ ་ངེས་པ་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། (ཕག་སེམགུ་ད་སྟང་ 
འགུས་ཁའི། ༤ །ཨུཁ་ནི་དེ་ལམ་གཞན་ཅིད་དུ། ་པ། ནམ་གང་གིས་ནེ་ 
ཞྲུབ་པར་འགྱུརུ། ཞེས་དང་། ་ནམ་ེས་ལས་ལང་། ༩ཉན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། † སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། ། ཞེས་ 

ང་། ༧གྟེ་ཆད་ཅཀར་ཞྟོག་གས། ར་ལིག་བཀོ་དུས་གཙང་ པའོ། 
དམེགས་པ་ནི་ཉོགས་པའོ། ། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་ན། སྔོན་པོ་དང་སྫོར་སྣང་ད་བང་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ། ` དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་ན། ཐོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་ད་བང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
དང་མཉན་བྱ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པ་་བུའོ། ། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སོན་པོ། ཐོོ་འཛིན་ཚད་མས་ནམ་དམིགས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ 
གྱེ་ས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་ལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་རིག་གིས་ 
ད་མིགས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་ཡང་ཆྔོ་འཛིན་ཚད་མས་ད་མེགས་པས་ཁྱབ་པ་ 

། ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་ཚས་གཞན་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནང་ཤེས་པ་ལ་བཉོས་ 
པའི་ གཟུང་ འཛིན་ རྫས་ གཞན་ ཁེགས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ ཏེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ད་ང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པན་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བཙོད་ 
པ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
འདེས་ཡིད་ ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་གཟུང་ འཛིན་ ཁེགས་མོད་ཀྱང་། 
བག་ཚགས་བཏན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་མི་ཁེགས་ 
པས་རྣམ་རིག་ ཙམ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཏོགས་པ་ལ་བརེན་ནས། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ ཉེས་པའི་ བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཉོགས་པར་ 
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་སསསསས་སསསསཝ་མསསསསསསས་སམསསསས་་་པོམ་པ་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔར་བཤད་ པའི་ རེགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་ འཇོན་པའི་ ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ།-` དེ་ཁེགས་པ་ན་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་ ད་བང་ ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་ སྟེ། 
སྔ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་སྔོ་འཛིན་ད་བང་ 


ཤེསདེ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་ན། ° ཡུལ་སྔོན་པོདེ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་ 


རྒྱང་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པ་ན་ 
སྔོན་པོ་དེ་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལར་ན་ 
སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་འཚོལ་བ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ནམ་པར་ 
རེག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། མིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བའོ། ། དོན་ཡོབས་སུ་འཚོལ་བ་ 
ནཾ། གཟུགས་སུ་རྡུང་བཞེ་གཟུགས་ཞྲེས་པའི་ཡིང་འཐུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
འདོགས་པ་ཡངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། ”གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེ་ གཟུགས་ཀྱི 
བོ་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་འཚོལ་བའོ།  ། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་ པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 
གཟུགས་དེ་ ༅ སྐྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་འདོགས་གཞི་རང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བའོ། | ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ཝའི་འཚོ་བ་བཞི་ནི ་གཟུགས་ཀྱི་ཨིང་དཛ། ཌྔ་གཟུགས་ཀྱི་དོ་ན་དཱ་ཁ། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནང་།༩་ གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམས་ཕྱེ་ནོལ་དོན་ཛུ་ཐུཐ་ 
སྭ་གྲུས་འཚོལ་གཏོ། ཤ་ལོངས་ས་ཤེས་པ་གཞི་ནི།ཌ༧དེ་ཉར་ཨིང་ཧྲ་ཊ། 
ནན་དང་། ་; ཆོ་བ་ཆིན་དུ་འདོགས་མ་ནང་། ད་ཐར་དུ་འདོགས་ས་ 
བཞི་རར་ཉར་ནབ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་ཝ་མེད་ཕར་མངོན་སུམ་རུ་ 


ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ་ 


དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ངོ་བ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། 
ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།- ། དེ་ཡང་མིང་ 
སོགས་བཞི་ལ་དང་པོར་དྭཔད་པའི་རིགས་པ་བཞི། བར་དུ་བཙལ་བའི་ 
དེགས་པ་ བཞི། མཐར་ ཡོངས་སུ་ ཤེས་ པའི་ རེགས་ པ་ བཞི་ ཡོད་ ལ། 
'འཚལ་ཁ་ཐཞེ་ཚགས་སྒྱར་གྱི་གནས་ལྤབས་ཕུ་དོན་སྦྱིའི་ཚུམ་ཀྱེས་འཚལ་བ་ 
ལ་བྱེད། ཤེས་པ་བཞི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པ་ལྭ་བེད་དོ། ། དེསན་འཚོལ་བ་བཞིས་ནི། མིང་དང་། དོན་དེའི་ 
བརྗོད་གཞི་ཡིན་པ་དང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བཏགས་པ་དང་།  བྱི་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་བཞིས་ནི་དེ་ལྟར་ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་ བཙལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དེ་ བཞི་ གན་ས་ཚོད་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་མ་གྲུབ་པས་ན། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། 
འཚོལ་བ་བཞི་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་ལ། ཤེས་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 


བདག་མེད་ལ་ཇེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ནས་འཇོག་དགོས་སོ། དེ་ 
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༄ཆཚ༅ལ་ལབཀགའ་འཁས་ཡབའཡ་འཡའ་ཡབལལ་ཤ་ཡ་་ཡར་ལ་"བ་ཡབཡམས་པ་ཡས་ལ་ཡཡ་ཡའཁསས་་རབཡབལ་པ བ་བ གབ་ཡསལས་ཡབའ་སབ་་་་ཡ་ཆའས་ལ་ཡ་སས་ཡསས་ཡགས་བར 


ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་འདི། 
ཅོག་པའི་ས་བོན་ཙམ་བྱས་ལ། རྒྱས་པར་གཞན་ ན་ས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་།. དོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ཉོགས་ནས། 
དེའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་ ནག་ཞིན་ གཅགས 
ཨིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈† ` 
- གསུམ་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ བསྡུས་པ་ནི། ཇེ བཙུན་འ༨ འཇམ་ 
དངར་གྱབང་དིག རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། བླ་མ་ད་ང་། ° ཡི་དམ་ 
ཐ་མི་དད་ དུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ བསྟེན་ སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། 
བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་པད་ཅིང་། ཞིབ་ ཏུ་སེམས་པ་ནམས་ 
གསུམ་སྒྲེལ་དུ་ཉམས་མུ་ཁོང་ས་རྐང་། -  ཆིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་ཉ་བའི་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཞི་གན་ས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་བླ་མ་དང་། 
ཉག་ཁའི་ར་རྗེ་འཛུན་ཞཐྔམ་དཔ༧་ད་བྱཝས་གཏིས་ཐ་ཛ་ རབྱརྤ་སེཧ་ཁུ་ 
བྱས་པ་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་རུ་ 
འདེབས་པ་དང་། དེའི་ ཕྱེར་བསགས་སྦྱབས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ལ་འབད་ ལ། 
སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ མན་ ངག་ ལས་འབྱུང་ བ་ བཞིན་ སྔོན་ དུ་ བཏང་ ནས། 
དངོས་གཞིར། དབུ་མའི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་ལ། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་ 
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པར་བཤད་ཟིན་མོད། བདག་འདྲའི་ལས་དང་པོ་བ་རམས་ཀྱིས་གཞུང་ 
རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་ས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཆུས་པས། འདིེར་ ཟར བཞིའི་སྒོ་ 
ན་ས་ཉམས་སུ་ལེན་ ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྫོད་པ་ལ། སྤྱིར་ཟབ་མོ་ 
ཉང་པིད་ཧེ་དོན་མཏ་ཡ་ཤབངས་པ་མིས་བྲས་དམ་གས་ཞོབཞ 
ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་སོགས་སུ་གོ་སླ་བའི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་མ་གཙོ་བོན་མཛད་པས།  དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གནད་བཞི་ཚང་བས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། 
གནད་བཞི་ནི། དང་པོར་ད་གག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད། དེ་ 
རྗེས།ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། དེ་རེས་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་ 
གནད། དེ་རྗེས་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དོ། ། དེ་ལྟར་ 
གནད་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟགས་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཉེན་འབྲེཝ་ལྟ་བུའི་ཉགས་གཅེག་ 
ལྭས་མེད་ན། ,དགག་བྱའི་སྣང་ཚུཝ་ཛེས་པའི་གནད།ˆ ”ཐདེ་ན་པར་གྲུབ་ 
ན་ཏིན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། ཕྱོགས་ཆོས་སམ་ 
གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གནད་གསུམ་ཚང་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་། 
དགག་བྱའི་ སྣང་ ཚུལ་ ངེས་ པའི་ གནད། ཁྱབ་པ་ ངེས་ པའི་ གནད། 
ཕྱོག་སཆོས་ངེས་པའི་ གནས།་ བསླབ་བྱ ངེས་པའི་གན་ད་། དང་ བཞིེན་བས་ 
ན་འང་རྗེ་ བཟས ཟ་བས་ དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ་སྔ་མ་ལས་དོན་ 
འདུ་ཚབས་ཆེའོ། [ར་མཐའ ལྡན་དུ་བྱས་ན། ད་གག་བྱའི་འཆར་ 
ཚུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བདེན་། ་པའི་གཅིག་ 
ཊ་མགུབ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ།  བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་མ་གུབ་པར་ངེས་ 


+, 590 + 


 པའི་ཚད་མ་དང་བཞིའོ། [ དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ནི། ཚད་མ་པ་ 


ནམམཿ་ཞག་ཁྱཁ་ངེས་པ་ལ། ༤ ད་གག་ཚེས་དབ། ༡ གསཔ་ཚྲ་སན་ངོ་ས 
འགམ་དུ་ཏེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་ཊགྲཾ་ོས་ཨཉ་ཁྲསུངས་པ་དང་། 
ཉགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ།  རྟགས་དེ་དགག་ 
བྱའི་ཚེས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ལ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་དེ་འི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ལེགས་ 
པར་ཤར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཏག་མི་ཏག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
བློ་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ན། ; དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ངེས་མི་ནུ་ས་པ་དང་། 
ཅག་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་བར་མ་བྱས་ན། བྱས་པ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ 
ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་གནད་གསུམ་དང་། བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ཙམ་བཅིས་ཀྱང་། རགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་ལྟག་པ་ 
གཏན་མི་དགོས་སོ། ། འོན་ཀྱང་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་གནད་གཞན་ནམས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་ད་གག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས། དགག་བྱའི་བདག་ དང་། 
བ་སྙད་ དུ་ཡོད་པའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་རིགས་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དང་པོ་ནས་ 
ད་གག་བྱའི་བད་ག་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་གནད་འདི་ཐོག་མར་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་ཤེན་ ཏུ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཕྱོགས་དེ་ར་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་བུམ་པ་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་ 
སྙམ་དུ་བློ་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ན། ྱོགས་འདི་ན་བུམ་པ་མི་འདུག་གོ་སམ་དུ་ 
ཐག་གཅོད་མི་ནུ་ས་པ་ལྟར། བདག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་དེ་ 
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ཡོད་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་འཆར་རྒྱ་མེད་ན་དེ་བཀག་ 
པའི་བདེ་ན་སྟོང་རོགས་མི་ནུ་ས་སོ། ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
བྱས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུར་བྱས་ 
སོཞེས་བསྟོན་བཙུགས་པ་ན། ངས་ཉེས་པ་དེ་ ལ་བུ་མ་བྱས་པ་ལ་བསྟོན་ 
འདི་ འདྲ་འཛུགས་པ་ཞེས་ང་ང་སྟམ་དུ་དམ་སྦིང་སྦེང་འཆར་བའི་ཚེ། 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངའི་འཛིན་ཚུལ་གསལ་བར་ཡོང་ལ། དེའེ་དུ་ས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་བློ་དེས་ང་གང་དུ་བཟུང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཤུགས་ཆེས་ན་བློ་སྫ་མ་དེ་ཡལ་ནས་ 
སྟོང་སང་ཞིག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་བས། ཤེས་པ་བྱིང་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་བློའེ་ངོ་བོར་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ 
བརྟགད་གོས་སོ། ` དེ་སྟར་ཁརག་པའི་ཚེ་ཕུང་ཐོ་ལྔ་ཚོགསཛམ་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ནི། ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལྱཀྱི་ང་དེ་འགོག་རྒྱུའི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པས། ༡ གཞན་ 
གྱེས་བཤད་པའི་གོ་བ་དང་། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ 
རྗེན་ཆེར་གྱེས་ངེས་པར་བྱའོ། ། དེས་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློའི་རང་དུས་ན་ 

བློ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི། གློ་དེ་ས་ཇི་ལྟར་ བཟུང་སྙམ་དུ་རྗེས་ 
སུ་བསམས་པ་ན། རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་སོགས་མང་དུ་འོང་ཡང་ངའོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློའི་འཆར་ཚུལ་གཏན་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་ཚུལ་བརྟག་ 
པའི་བློ་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་དུ་ས་མཉམ་ལ། སྣང་ ་ 
དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཁུ་ཕྱེ་ན། 
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སྙམ་པའི་བློ་ཙམ་ཞིག་ནི། ངར་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ད་ྲ་བཙོམ་ 
དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ངར་འཛིན་ 
མ་ཡིན་གྱི། ` ད་ལྟ་རང་ ཅག་རྣམས་གཉིད་མཐུག་པོར་ལོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་འང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ང་ང་སྟམ་དུ་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་ན་ ད་མ་སྦིང་ སྦིང་ འཆར་ བ་ནི་ ངར་ འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ པས། 
འདིའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟའོ། ། དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་སྣང་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བས།ྱབ་ཀྱང་། དེ་ ལ་སྣང་ ན་རང་ བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པས་མཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་། ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ 
_ ཕྱིར་རོ།  ། འདི་ཡང་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། བློའི་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་གོ་བའི་ནོར་བ་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ངའི་ 
སདྱ་ལོ་ས་ཁང་ཀྱད་ཆའི་ཚ། ལིགས་བ་འབའ་ད་ སོང་འ 
དང་། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ནི། བ་སོའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 

འོ། ` ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ནི།  དེ་ལྟར་ད་གག་བྱའི་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་འཇྱུགས་མེད་དུ་ངེས་ནས་གནད་ཕྱི་མ་ནྣམས་ལ་དཔྱད་ད་གོས་ 
ལ། དེ་མ་ངེས་ན། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ལ་དཕད་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། 
དཔེར་ན། ཉ་ཉྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་བའི་ཚེ་ན། ཉ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ 
འཚོལ་དགོས་ཀྱི། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བཙལ་བའི་དོན་མེད་ལ། བཙལ་ 
ཡང་དེ་རྙེད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་ན།- ”ཆཛ་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་མོ་དང་གཅིག་དྲ་བྷ་བ་དད་གང་ 
རུང་དུ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་ཚུལ་གཏན་ 
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ནས་ཡིཉྔཊད་དེ། ༤ ོན་ན་ཊཐ་གི་པུང་བ་ནམས་ད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཆུང་དུ་ཡོད་དགོས་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་ཡོད་ན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་རང་ 
གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ནུང་དུ་ཡོད་ དགོས་པའི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ང་རང་གཞིན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཡད་ན་ཕུང་པོ་ 
ན་ཁགཅིག་ན་ངོ་ཨཱནད་གང་རུང་དུ་ཡད་དགས་པའི་དགོས་༧་གྲོས > 
ཁྱབ་ཇེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའ། * ། འདི་མང་བློ་ཡི་ངོས་ནས་གཅིག་ 
དང་བདན་གང་འུས་ཁ་ཚན་ཆོད་ཅིང་། དོན་ལདེ་གྲང་འུང་།ཁ་ཚིག་མ་ 
ཚད་པ་དོང་། 'གནཿ་ཚོན་ཚད་ཡཱང་གོའི་ཛཾས་ཞས་མ་ཚོད་ཡ་ལྟ་ལུ་ 
གཡ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཁ་ཚོན་ཚད་ང་ཡིན་ཏེ། 
ན་ནཀྱ་ཡད་ན་ཞཅཐ་ད་ཛཟ་དྐན་གྔ་ཁུང་ཧུ་ཡཾད་དཀསུ་པ་གཞན་ཀུ། 
ཚོས་གང་ཡང་རུང་བ་བློ་ལ་འཆར་བའི་ཚེ་ཡང་ན་གཅིག་གི་རནྣམ་པ་འཆར་ 
དགོས། ཡང་ན་ཐ་དད་ཀྱི་ནམ་པར་འཆར་བ་གང་ནུང་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེ་ནི་སྤྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ 
ཡིས་པས་ཀ་བུམ་ལྟ་ཁུ་ཞིག་གཅིག་ཡིན་པ་མ།ཁེགས་པར་ཐ་དདྲ་དུ་གུབ་པ་ 
མེད་ལ། ཐ་དད་ དུ་མ་གྲུབ་པར་ གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་ཚུལ་མེད་པ་དང་། 
བུམ་པ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཐ་ དད་པ་མ་ཁེགས་པར་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་ པ་མེད་ པ། 
༠༠12 ` གཉིས་རཱཏ་གཉིས་ 
བཞིན་གྱིས་གུབ་ན། ˆ ནཱམ་བཞིན་ཧྱིམ་གྲུབ་བཞི་གཅིག་དུང་ཐ་དཀ་གཏ་ 
རུང་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ པར་ (རའ ཡ་ཞི། གནད་གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་ 


པའོ། -† གསུམ་པ་བྲདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་ཕའི་གནད་ནི། གནད་ 
སྔ་མ་གཉིས་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བདག་ད་ང་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན།  དེ་གཉིས་ཐ་ད་ད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
- ཞགྱུན་ཏེ། ;(བྱོརྐ་ཕུང་ཁོ་ལྔ་ནང་ངོ་བོ་གཅིག་གྲབ་ཞིག 8. .ཁྱོད་རྲེ་རྐ་ཁཛ 
བཞཅིག་ཡིནཞུ་ཁུག་དེ དྭང་གཅིག་ཡིན་ནགོས་པའི་ཕྱན། ཕྱི་ཁ་དྡེས་ 

། །ྱོད་དེ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དེ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པཞིཛབ་གཅེགཡན དགོས ;ཁྱཾད་དེ་དང་དང་ཛོསྟནྭསྲུག་བསུའི་ཛོག་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དག་གཏན་སྱེད་ཀྱི་གྲ་ཐེག་ཡིན་ནཱ་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ˆ ཁྱོད་ནང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས།  ་མི་མ་དེར་ཐལ། ༤ བདག་ཕུང་གཉིས་ནང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའིཙོབ་གཅིག་སིག་ན། དེ་གཉེས་བོ་གྲང་ལྷ་སང་ཡཁ་བ་དྭད་དཱ་ཨྟེ་སྔས 
དགོས་པའི་ཕྱིར།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ` བརྫུན་པ་ཀུན་ཛོབ་པ་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་ད་ང་གན་ས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་འོང་བ་མི་འགལ་ཡང་། ་བདེན་པར་ 
གུབ་པ་ལདེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། དེ་ཡང་ཁན་ག་ཁུཇ་གཉིས་ཆུཁ་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན།- - གཅིག་ཨིན་པ་དེ་ཁད་གྲ་ཨུཇ་གི་ཨན་ས་ 
ལུགས་སུ་སོང་བས་དབྱེ་བ་གཏན་ནས་བྱར་མེད་པར་རིགས་པས་འཕུལ་བ་ 
ཡིན་ཧོ། 3 དེཿར་ན་མུཛ་ཁོ་གནགས་གྲཞི་ནཱང་། - -གུཐ་ཁག་ཁཏགས་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དུ་མ་ཡིན་པ་ བཞིན་ དུ་ 
ཨདགཀྱང་དུ་མ་ཨིན་པས་འགུལ་བན་ཛ་། › བདག་གཉཅིག་ཡིན་མ་བཞིན་ 
དུ་ཡུང་ཐོ་ལྔ་ཡང་གཱཅིག་ཁུ་ཞགུར་བ་དང་། = བ་ད་ཇ་མུང་པོ་གྐརྟེག་ཡིན་ན་ 
ཕུང་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟ་བའི་ཚེ། བ་ཡབ་དུར་ཁྲོད་ 
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:ྲཤ་ལརབ་འངཔའ་་ 


དུ་བསྐྱལ་ན་ས་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟ་བར་ཐལ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་རུ་ 
འྱུར་བས་བདག་ཕུང་གཉིས་དང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐུབ་བསྟམ་དུ་ 
བསམ་མོ། ། བཞི་པ་བདེན་པའི་དུ་བལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། གནད་ 
སྔ་མ་གསུམ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང། ° དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཕུང་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཐ་ 
དད་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཐ་དད་ ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ ཐ་དད་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་གཏན་ན་ས་ 
མེད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་བད་ག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན། ཐ་དད་་དེ་བད་ག་ཕུང་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མུ་སོང་ 
བམ་དེ་གཉིས་ངོ་བ་གཅིག་མའི་ནམ་གཞག་གཏན་ནོས་མི་འཐད་སར་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པ་སྟེ། རིགས་པའི་འཕུལ་འདི་དྲ་བུ་མའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱོར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཚྡེས་སུ་ང་ དེ་ བསྟན་ རྒྱུ་ཡོད་ དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ་ཉ་དང་། བོང་བུ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པས། 
ཉ་གཞན་ཞིག་ན་ཕུད་པའི་ཤུལ་དུ། བོང་བུ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ནཾ། །གཞན་ཡབ་ར་གི་ཕུང་པོ་ཡི་མྲེར་ཐའི་ 
གཞིར་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ་ཛྔ་སད་པི་ང་གེ་ཡང་ཕུང་ལོའི་ཨཚན་ཉིད་ལྱེ་འཇིག་གན་ས་ཕ་ 
ནང་མི་ལན་པར་འབུལ་ཧེ། གཔེར་ན། ༩་ལཔ་ཨང་མས་གཞན་ཁུ་ཁུབ་ 
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ོ་་་ཡར་་་མས་སས་སམ་ཡས་ས་ས་ (2222 


གླག ཀིཀགྤཞགཨགཏགཞགངཏངེངེནགཚགྣཚྗོིེིངཾེེཾ་ 


པས། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡི་ཝན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་ང་ 
དེ་འདུས་བྱས་དང་།་ 'བདག་འཛིན་ཀྱི་རྲ་ཡིགས་ཡུལ་མི་རུང་ཞིབ། 
གཟུགས་ཕུང་ན་བ་དང་རྒས་པ་དང་དོ་ར་བ་སོགས་ཀྱིས། བདག་ན་བ་ 
སྐང་། ˆ ་གྲས་ཡ་སོགས་སུ་ཡི་འཐྱུན་ཁ་དང་། ་གཁུགས་ཕུང་ན་བ་དཛ་ 
སོས་པས་གན་བ་དང་སས་ཕཱ་སྐོགས་རྱི་ཐ་ཐད་མི་འཐད་ལགངབ། ཛུང 
མོ་ལ་ཕྔན་གྱརོད་ཝི་བྱས་ཀང་བདག་ཅེ་ཕན་གནོད་སི་ཞྱབ་བཁ་ད་ཧ། 
ངའམ་བད་ག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་ཉེ་ 
བར་བླང་བྱ་མ་ ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས། བདག་ཕུང་ 
གཉིས་རང་བཞིན་ྱིས་ ཐ་ད་ད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ( ། དེ་ལྟར་ 
བརྟག་ཕུང་གཏིས་མྲམ་བཞིནྟ་ཀྱིས་ཐུ་བརྲའི་གཅིག་ད་ཇ་ཐ་དད་ཁཁརུའ་ཁ་ 
མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་གནད་དམ། གཏན་ 
ཚིགས་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་གནད་རང་ 
བཞིན་ཀྱིས་མེད་པ་རོགས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། འགྲོ་ས་ལུང་པ་གཉིས་ 
ལས་མེད་ས་ཞིག་ཏུ་བ་ལང་བོར་བ་བཙལ་བས། ཡུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུ་ 
མདའ་བར་གསུམ་གང་དུའང་མེད་པར་མཐོང་ཙམ་ནས་བཙལ་རྒྱུའི་བ་ཡིད་ 
སྣང་ཚུལ་སྔར་ནས་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཞེ་ལ་བཞག་བཞིན་པར་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱེས་ད་པྱད་པའི་ཚེ། དུ་བྲལ་རོགས་ཟིན་མ་ཐག་བློ་གཞན་གང་ཡང་བར་ 


དུ་མ་བརྒྱད་པར་ཡིད་ངོར་འཇགས་པའི་དགག་བྱ་དེ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སྟོང་ 


ཆམ་གྱེས་སོང་བ་ན། ད་བུ་ མའི་ ལྟ་ བ་ད་ང་ པོར་ རྙེད་ པ་ ཡིན་ པས། 
བདེན་མེད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ` ། དེ་ལྟར་བདེན་མེད་ཇེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་ ཤུགས་ཆུང་ དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་པ་ན། ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བློའི་ཟུར་ཞིག་གིས་སྫར་ལྟར་གནད་བཞིའི་ད་པྱད་པ་ . 
ཅུང་ཟད་ ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ། ` བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད། 
བློ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ 
ད་ང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན། དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྲ་མའི་ 
འཛིན་སྟངས་མ་བརྲེད་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་སླར་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཆེར་སོང་སྟེ་ཉང་ལཁ་ཁེས་པ་ཞིགཏཏོས་ཐོ། ༢ ། འདྲི་ལ ་གསེམ་ན། 
ཆུ་མི་གཡོ་བའེ་ངང་ནས།་ ཤེའུ་ཆུང་ཕར་འགྱུ་ཚུར་འགྱུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ 
བ་ལྟར། བློ་སྫ་མའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཡལ་བའི་ངང་ན་ས།  བློ་ཕྱི་ 
མའི་ཟླམ་གཅིག་གྲིས་ཅུང་ཚད་ྱོད་པ་ཡིན་གྱི། ་ཇེས་ཤེས་མ་སའི་ 
མཚམས་བཅད་ན་སྭ་བོ་ཕྱི་མས་བསྐྱངས་ནའང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 
པར་མི་འགྲོའོ། ། དེའི་ཚེ་ངེས་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
ཁེས་ཤེསྟ་མ་སྡིང་ཏེ་ཐཞང་། སྣང་ངོར་དགག་བུ་བཏྟེནྭ་གུབ་མཀག་ 
ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ཁྱད་པར་གཏིས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོབ་ 
བ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ཤཿའདིེ་ལ་མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ།  ཕུང་ 
པོའི་སྟེང་ང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱེ་སྟོང་སང་ན་མ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་བཟུབ་བས་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་བུའོ། ། དེ་ 
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ལྟར་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། དང་པོར་ 
ད་གགྱ་བ་ངོས་ཟིན་པ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་དབྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། 
དེ་བརྗེད་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ད་ཕྱད་པར་མི་འགྲོའི། ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་དཔྱད་ 
པར་འྲགོ་བས། ་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་ཕའམ། ་ །ེགས་མའི་ཡུགས་སྱ་བྱས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ངའམ་བད་ག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 


མེད་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ།. དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ 


རང་ཧོས་ནས་ཐུབ་ཡམ་ས་ཐུབ་དྱ་་པའི་ཉམས་ཡོག་པ་ཅིག་དྭགས་ཏི། 
ནང་ཧིདྱ་ཀྱིས་དངས་བོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་མེད་འཚོལ་བལ་བུའི་ཉམས་ལྟས་ 
མ་བྱུར་ནཾ།=- ཤུཧྲ་མིགས་ཡུལ་གྱང་ཆད་དུ་ཞགྲོ་མསར སྙོཝ་ཧིད་ ཁནྐེར་ 
གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཐའ། ། ཡང་། མཁས་གུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས། སྟོ་སྐྱེས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་གནད་གསུམ་ལྡན་དུ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་བདེན་མིད་ཅེས་པའི་བེསྐ་ཤེས་སེ་ཉིད་ལན་དྲུ་གྲྭ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱང་ས་ནས། དགག་བྱ་དེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ན་ས་ 
མེད་དོ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི། འདི་འདྲ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་གནད་གཅིག་གོ ། དེའི་སྐབས་སུ་ད་གག་བྱ་བཀག་པའི་བཀག་ 
པ་དེ་ཕར་ངོས་སུ་ད་མིགས་ེན་དུ་བཞག་ནས། བཀག་པ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེསཀྱིས་ཕར་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ན་ནི། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
སྒོམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་གཏན་མི་ཆུང་ཞིང་། བློ་དེ་ཉིད་དེའི་ངང་དུ་ 
ཐིམ་པའམ་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ས་སྐོམ་པ་དེ་གནད་གཉིས་པའོ། ། དེ་ 
འདྲ་བའི་བར་བར་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་ 
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སྟམ་དུ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རགས་པ་ 
གཅིག་བསྒོམས་ཏེ་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་ པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ་གནད་གསུམ་པའོ། ། དེ་ལྟར་ལྟ་ཐོག་ཊུ་བཞག་པའི་ཚེ། སྣང་ 
ངོར་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་ངེས་ངོར་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་མི་ 
འཆར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདེན་མེད་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ།-  ཐོག་མར་གནས་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་ 


ཀྱིས་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁུར་ཁྱུར་འགྲོ་མི་ནུས་པར། རྒྱུ་མཚན་ 


དུ་མ་བསམས་པའི་ཚོལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁུར་ 
ཁུར་འགྲོ་བ་ནི། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་གྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ད་ང་། ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་མྱོང་བ་འདོ་ན་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ལ། བསམས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་སྩོལ་བ་ 
མང་པོ་ལ་མི་བལྟོས་པར་གནས་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ད་མིགས་པ་དེའི་ 
ངང་ནས་ཁྱུར་ཁྱུར་འགྲོ་ནུ་ས་ན་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བའམ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ 
ྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། ། སྤྱིར་གོ་བ་དང་། རྱོང་བ་གཉིས་ལས། 
གོ་བ་ནི་རང་གིས་མངོན་སུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུབ་བས་ 
དོན་དེའི་ཁོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སུན་ཕྱུང་ནས་འདི་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ལ།-÷ ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་དེ་ཡིན་ཕན་ 
འདུག་རྟམ་པ་ནི་གོ་བ་དངོས་མིན་གྱི་རྗེས་མཐུན་ཙམ་མོ། ]། མྱོང་བ་ནི་ 
ཙེལ་བཅས་སམ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྱོང་བ་དང་། ཚོལ་མེད་དམ་བསྐོམས་ 
བྱུཇ་གི་ཕྱོང་ཁ་སྟེ།  གོ་བ་དང་རྱོང་ཁ་གཉིས་ཁྲ་འདྲེས་ཕར་སོསོ་ཧ་ཕྱེད་པ་ 
གནད་ཆེནོ། ༢ ༈ ནི་ཝརྷ་ཝ་བཾ་ལེགས་མན་ཉེད་ཚུལ་ཝ་གཉིས་ཏེ། མག 
ཆགས་མཐུག་པོ་སད་པའི་ད་བང་རྣོན་ཁ་ཅིག་ལ། ཐོག་མར་ལྟ་བ་ལྷང་ 
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གིས་ངེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་བོར་བའི་དངོས་པོ་དང་ 
གསར་དུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཤུགས་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་བ་དང་།  ངོ་ 
མཚར་བའི་ཉམས་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་བར་གསུངས་སོ། ། འདེ་ 
ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་རྙེད་ཚུལ་ཏེ། སྔོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟ་བའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ 
བཞག་པ་སད་པའོ། ། ཡང་གཉིས་པ་ནི་ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་རང་རེ་རྣམས་ 
ལྟ་བུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ང་ཞིག་ཕུང་པོ་འདིའི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ལ་གོམས་དྲགས་པས། གནད་བཞིའི་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་སྔོན་འདྲེས་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་ལྷག་པར་ 
གཅེས་པ་ཞིག་གསར་དུ་སྟོང་བའི་ཉམས་ལྟ་བུ། ངེད་རང་རིལ་པོ་ཆ་བ་ 
ན་ས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འཇེགས་ཡེ་རེ་བའི་ངབ་ནས་ལྷང་ 
གིས་ངེས་པ་ཞིག་འོང་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒག་པ་སྐྱེ་ལུགས་ 
ནལ་མ་ཡིན་པས། དུས་དེ་ཉིད་དུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལེགས་པན་ཁེགས་་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་གནད་བཞིས་བཙམལ་བས་ཕུང་ 
བོའི་སྟེང་དུ་ང་རང་ངོས་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ། རང་དགར་ 
འདི་འདྲ་བ་མི་འདུག་གོ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན། ད་གག་བྱ་ངོས་ཟིན་ 
པ་བར་སྐབས་ནས་བཇེད་པའམ། ཡང་ན་དང་པོ་ནས་དགག་བྱ་ངོས་མ་ 
ཟིན་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏ་ཏྟའི་སློབ་མ་ལ་བ་ལ་ཐོག་མན་འཁྲིད་པ་ 
རྣམས་ལ་གལ་ཆེར་འདི་ཙམ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉིས་ 
སྡང་ལོགཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ་ཤེའི་ཊྲིཀ་ཆེན་ལས། ` དེས་ན། སྐ་ཤན་འཛག་སྣང་ཅན་ 
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གྱིས་དེར་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་ཤད་མེད་པ་མ་རོགས་ཀྱང་། སྒྲ་ 
ཤད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་མ་རོགས་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ 
གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་ཀྱང། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དོན་ད་མ་མི་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། ] ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ 
ཚུཉྐཛ “ ཆེན་ཆྲུ་ཐཛ་ཡནས་ཞཆན་དྲུ་འཇུགྲ་ཧྱཞ། ༢། དྲངཧཛོ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ།  མཉམ་གཞག་ཏུ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མེད་པ་ཐག་བཅད་། དེའི་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཅི་འདུ་ག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བྟལྟས་པ་ན། ད་དུང་ང་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟོན་མེད་དུ་འཆར་བ་འདི་མི་ཁེགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་སྦུལ་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་རྭ་གླང་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ཡང་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་འཆར་བ་ 
དང་འདྲའོ། ། འདི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཉ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། འཚར་ཚུལ་དེ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཞཆན་ཚུལ་གེ་ཏང་བད་བ་ཚར་ཡིན་ནོ། པ། འཚད་ཚུལ་ཞཉིས་བ་ཞི། 
དང་ཐོན་ཕུང་སོ་དང་གང་ཟག་སྲོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཛོན་སུམ་དུ་ཞཆར་དུ་ 
བཅུག་ལ། དེ་ན་མས་ཇི་ཉར་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
སྔར་གྱེ་རེགས་པས་ཐག་བཅད་པ་ན།  སྣང་སྟང་ཚོགས་པ་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
འཆར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅོས་མའོ། །སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
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གསུངས་པ་ནི། དེར་སྣང་དང་། དེས་སྟོང་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་དོན་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི། གློ་ལ་སྒུ་མ་ལྟར་ 
འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ལ། ་་དེ་ཡང་ནད་རྡེ་ནམསྭ་ཏི་དབང་ཤེས་ལ་འཚ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆར་དགོས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ 
འདེ་ལ་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གཉིས་ལས། ངེས་ངོར་ཕུང་ སོགས་རང་ 
བཞིན་ྱིས་མེད་པར་ངེས་བཞིན་དུ། སྣབ་ཧནྷ་ཕང་མདཱ་པྭ།ལ་ གང་ 
ཟགསོགས་ཀྱི་སྒང་བ་བསྟོན་སེད་དུ་ཤར་བ་གཉིས་དྐུས་གཅིག་ཧུ་ཚེགཊ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཚུལ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་ན་ 
དྭ་རྲ་བཏེན་ཝའི་ནིལ་འཁན་བསྐོམ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། ༡༈ 
གཞན་ཡང་རུང་ཛས་ནས་ཐུག་པའི་བཏང་ཐུབ་ཁ་གཉིག ཐཀད་གཏུ་ 
དུའཛྷ་ས་ཐུབ་མོད། ཨིང་དུ་བཏྲགས་མཙམ་ཀྱི་ང་དང་ཕུང་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་ དུ་གྲུབ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ་ 
ང་མང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱར་བ་སྔར་དབ་འདྲ་ཞིང་། 
ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཕུང་པོ་གད་གས་གཞི་དང་། 
ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ བཏགས་ པའི་ ཆོས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ༩ ཐ་སྙད་ ཙམ་དུ་ 
བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན། བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་མིང་སོ་སོའི་གྱོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕུང་ 
བོ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཙམ་དེ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཱེ ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་ད་ད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། མིང་ 
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གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རྡོ ་པ། དི་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ལའང་གདགས་གཞི་དང་། བཏགས་ཆོས་ 
གཉིས་རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཀྱང། 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་མི་ 
དགོས་པས ་ཙཱ་ཐཏད་ཚས་དུ་ཐ་དད་བུ་ཁས་ཐང་ཐད་ཧའོ། ༤ ། དེ་ཉར་ 
རང་སེམས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་།  ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱེ་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་བཅད་ ཅིང་། 
དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ། 
ཆོས་དེ་དང་དེ་བརྟོན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
ཤུགས་ཅན་དྲང་། དེ་འདྲ་བའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱའོ། ། མདོར་ན་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུ 
འབྲབས་སོགས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ད་གག་བྱ་ 
བདེ་ན་གྲུབ་བཀག་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་གཉིས་གཞི་སོ་ 
སོར་མ་སོང་བརྩ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇོག་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཞག བ་བདེནཱ ཆུ་ཁ་ཅིཊས་ཡན་མ། ཐདའ་ཕེབ་བར་ཁ་བའ་གྲའ་ 
ཆོས་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ 
རྣམསཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ།  ཚོས་ཅན་མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དྲུ་ཡོད་ཚུལ་ན་བ་།”༤དི་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ ཡབ་ཨང་དྲ་ང་ད་གོས། ** དེས་ན་ 
མཉམ་གཞག་ཅུ་མནྦ་པ་ཧག་པའི་སཐའ་མནེན་གཁ་ཁཀག་ལྟེ་ཏོན་ཞམ་ལ་ 
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ངེས་པ་དངས། རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་སྟེ། ° སྣང་ 
ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྣང་བ་རྟོང་པའི་གྲོགས། སའ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཇ 
པོ་ཆེའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དུ། དེས་ན་གབློ་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་ལ། 

གཡ་ཀྲང་སིས་སོམེད་ལ་ད་ལའི་འང་བ་།་བ་ཆར་ ལི 
དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཧྲོང་ཧྲོང་བ་དང་། ཧྲེང་ངེ་བ་དང་། ཕོབ་ཕོབ་པ་དང་། 
ནུ་ས་པ་ལྷང་ངེ་བ་དང་།' ལམ་མེ་བ་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། མུན་ 
ཁུང་དུ་ལག་པ་ བརྐྱངས་པས་ཀ་བ་ལ་ཟིན་པ་ན། གཞི་དེར་ཀ་བ་ཁོ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཞིག་གོ་ས་ མནན་ནས་སྲངང་ ཐང་ངེར་ གྲུབ་ཡོད་ མ་ཁ 
ལག་པ་ཐུག་པའི་ སྣང་ བ་ལྟ་བུ་ནི། ང་ཧྲོང་ཧྲོང་ བ་དང་། ཧྲེང་ངེ་བའི་ 
འཆར་ཚུལ་དང་། ང་བསྡོས་བཅས་རགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ནི་ང་ ་ 
ཕོབ་ཕོབ་པར་སྣང་བ་དང་། ང་སྲ་འཐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ མཁུང་ཐང་ངེར་ 
འཆར་བ་ནི། ང་ཆུས་པ་ལྟང་ངེ་བར་སྣང་བ་དང་། ང་གདགས་གཞི་ 
ད་ང་ འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ ལྟོས་ཆོས་གང་ལའང་རག་མ་ལས་པར་ རང་དབང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ནི། ང་ལམ་མེ་བ་འཆར་ཚུལ་ལོ། ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་བྲལ་རོགས་ན། བདེན་པའི་དྲ་བལ་ཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་ 
བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ཡ་གྱལ་བཀག་ནས་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ 
ཡིན་པས། ཉགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁེགས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། སྔ་མ་ཁེགས་ 
པས་རྟགས་དེ་ཁེགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། དབབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་ན། : དུ་མ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
སྣང་ འོི་གབགཉི་ས་དགོས་བར་དུབ་པ་ཡིན་ཁ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་ངེས་ངོར་ ་གཉིས་སྣང་ཆུ་བ་པ་ཡིན་ ཡང་། ་དེ་ འདྲའི་ 
བློ་དེ་ཏོག་པ་ཡིན་པས། སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་ འཆར མི་སྲིད་ 
དེ། ` དེ་ལ་ཆ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱ་ངེས་པར་སྣང་བས་དོན་སྤྱ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཛོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལྟར་གཉིས་སྣང་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་།  བདེན་སྣང་གི་གཉིས་སྣང། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ཧུ་ཐཏད་པ་གསུམ་ཚོད་ཁ། - /མྐདོ་ལས།> : ད་མིགས་མ་ 
དང་བཅས་པར་བཤད་པ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་དོན་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་དེ་དང་། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ དོན་གཅིག་ 
གོ ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གནད་ཟབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ནམ་ 
སྟོང་གཞི་ བརྗེ་བ་ ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་ བཤད་ | 
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བཞི་པ། བརྒོམས་པས་ཝག་མཐོང་གླབ་ཕའེ་ཚད་ ་ཱ 
ཨལ ་ 


བཞི་པ་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། ' དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཌ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ནལ་འབྱོར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་གན་ས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་ད་པྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱངས་པའི་བདེ་བ་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་མན་ལམ་མྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ། དེ་ཉྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁ་ཅིག 'ཧི་ཀྲདའི་སུར་ཨུམ་དེ་ཚས་ཉིད་ཁཿཧོག་བམ་དུ་འདོད་པ་ཡི་ 
རིགས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།  ཡང་ 
ཁ་ཅིག ` དེ་ཉ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཅིག་ཧུ་བྲལ་གྱི་ཉགས་ལ་བཉེན་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཉིད་ 
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ལ་བསྒོམས་བྱུང་དུ་བཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཞག་དགོས་ཤིང་། ་ེ་ལྟར་ 
ནའང་དེ་ཉིད་ཉོག་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་སམ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཉོགས་ 
ཞེས་གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། སེམས་རིག་ ཅིང་ གསལ་ལ་ ཞེས་པ་ནི། 
གསལ་ ཞིང་ རེག་པ་ སྟེ། སེམས་གསལ་ རིག་ ཅེས་ པའི་ གསལ་ བ་ ནི། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟས་པས་ཁ་དོག་དང་། དྭ་བྱིབས་གང་དུ་འང་མྲ་གུབ་ 
པ་ཤེལ་ཏན་དྭངས་མའི་དངས་ཆ་ཞིག་ཡོད་ལ་ཆེན། ༤ རྙིག་པ་ནི། 
དྭངས་ཆ་དེའི་ངང་ལས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཤར་བ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
གསལ་རིེག་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།་ ། ཞིག་ 
ནས་དག་འགྲོ་བ་ནི། ཡལ་འགྲོ་བ། སྣང་བ་བན་བུན་ནི། འདི་ཡིན་ 
འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ། ། མྱོང་བ་ནི། . ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཁྭའི་བློའོ།--4་གསཝ་བཞམ་ཉམས་སུ་ཚྱོག་བ་ཞི།: = དམིགས་པ་གསལ་ 
བའམ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེས་པའོ། † 


 གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི།  རྗེ་ཐམས་ 


ཅད་མེན་པས། ཉམས་མགུར་ལས། ཅེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་ 

འཛིན་འགུབ་པ་ནི། ། སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། ། 

སོཾསོར་ཉོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། ། གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བཏན་ཕར་ 

གནས་པ་ཡི། ། ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། ། 

ཟུང་འགྲེལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 

་ཉམས་ཁེན་དེ་ཉན་བྱགིས་ ། ཟར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ཁསྐྱང་ 
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འཚལ་ལོ། ` ། ཞེས་གསུངས། “ སྔར་ཞི་ལྷག་གཉིས་གྲུབ་བའི་ཚད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་རྒྱུ་མི་འོང་ 
བས། ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ། 
འདེ་ཡང་ ན་མ་ལྷག་མཐོང་ ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་བུང་ འབྲེལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ་དཔད་སྟོབས་ཀྱིས། ཤིན་སྩངས་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་དྲང་ས་ཏེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་དང་། སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་ 
སུ་དུས་གཅིག་ལ་འཇུག་ཁ་སྟེ། ཞི་ཉག་གཉིས་ནྲི་ཟུཛ་ཡིན་ལ་ཞྲྲེལ་བ་ནི་ 
དེ་གཉིས་མཚུངས་ཚན་དུ་འཛུག་པ་མ་བེད་པའི་ཕུན་ཏེ། ་ལས་ཉིས་ཆུ་ 
བ་ལས། ལྟག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེན་ཕྲིར་མན་བགཡུས་ཀུང་། ་ དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་པར་ཉོག་སན་ཁཱ་ཐཊས་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཉིད་ལད་ཡིགས་ཏེ། ་སེམས་དེ་ཧིད་ཁ་གང་གེ་ཚེ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ` བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་གཉིས་ 
ཀཉམས་སུ་རྱཊ་ཝ་ནེའི་ཚེ། ཤི་གནས་ད་ཁ་ཉག་སཐོགཐུཏ དུ་འཐེཝ་ 
བཞི་ལས་ཞྲེས་བཛདྭ་ཧེ། ་་དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ཉག་མཛོབྲའི ཐུང་ཡྲིག་ལ། 
འབྲེལ་བ་ནི་ལྡན་མ་རྟེ། ˆ ཕན་ཚུན་མཐེངས་ནསུ་འཇུག་མའ། ༡ ཞེས 
གསུང་སཏེ།  ་བརུ་མ་ཆད་པ་ནི་དྲ་པད་སྒམ་དེ་ཏིད་ཀྱི་འཐོ་བཞག་ནམ། 
མི་ཉག་པར་བཞུག་ཡི་དགོས་པར་དཔདྲ་སྒམ་དེ་ཉིད་ལིས་ཡི་ཉོག་པ་འདྲེན་ 
བཞོ། ༈ གཉིས་ག་མས་སུ་མོང་བ་ནི། ་མི་ཉཾག་སའི་གྲུགས་ཁྷཏན་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ནོམ་པར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་ྟག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། 
རྩཱ་ 


རྒྱུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དཔྱད་མཐར་ 
གན་ས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
དཔྱད་རྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དངོས་དྲངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི། 
ཇི་ལྟ་བ་ད་མེགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞི་གན་ས་གཉིས་ 
མཚུང་ས་ལྡན་དུ་འཇུག་གོ”ི † དེ་འདྲ་བའི་ཚེ་ཞི་ཞི་ལྷག་གཉིས་འདྲེས་པ་ 
སྟེ་མཉམ་པར་འཇུག་པའོ། ། དེ་ལ་ནི་བསྒོམས་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
དགོས་ཐས། -` ཆུ་སི་གྐཨཾ་བར་གན་ས་པའི་སྟེཊ་ཞ་ཕན་ཏྱེའྱུ་ཁཱང་འཛོ་བ་ 
བཞིན་ དུ་གནས་ཆ་བཙན་པོའི་མི་ཉོག་པའི་ི་མ་ཞིག་པའི་ངང་ ནས། 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔད་པས་ཆོག་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་ཞི་ 
ལྷག་རྗེས་མཐུན་པར་འཇོག་ན་མ་གཏོགས་པ། “ ཞི་ལྟག་དངོས་ཀྱི་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཟུང་ དུ་ འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
གཞུང་ཁུངསཝདེ་དྭགཱ་ནས་ཞཕྱང་ཁ་བཞིན་ཧུ་ཤེས་པར་བྱའི། ་དེ་ཝས 
གཞན་དུ་སྒོ་ཁཏགས་ནས་འཚད་པལ་ཡིད་ཏོན་པར་མི་བྱའཾ།-ཿ  ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཨི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
ཚུལ་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་། རེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྟོབས་མཚུངས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་དུས་མཉམ་གྱི་མཚུངས་འབྲེལ་ལ་ 
གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ྫ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱན་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བར་མ་ 
ཆད་པ་ནི། དྱ་པད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐྲོ་བཞག་ནས་མི་ཉོག་པར་བཞག་མི་ 
+ 610 › 


ྦ 
ྦ 
ྦ 


དགོས་པར་དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པར་འདྲེན་པའོ། ། གཉིས་ཀ་ 
ཉམས་མུ་ཕྱོང་བ་ནི་མི་རྟོག་མའི་གཟུགས་བརྟན་ཁཏ་མིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
དང། ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་ ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྟེ། དེ་ རཔ 
སྒོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་བཅད་པའི་ ཉཧན་ཧཾཿཆུབ་ཨཱན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ` ལུང་དེའི་དོན་ནི། 
རིམ་ཆུང་བ་ལས་གསུངས་ པ་ལྟར།  དཔྱོད་ པའི་ ལྷག་ མཐོང་ པབ 
དཔྱད་མཐར་གནས་པའི་འཛོག་སྒོམ་གཉིས་དུས་གཅེག་ལ་མི་འོང་ཡབ་། 
རྒྱན་མ་ཆད་པར་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱརྙི་པས། ` རྒྱུན་གྱིས་ཞེས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ 


ཕྱིན། གཞན་ཡང་འཇམ་དབངས་ཉྱིས་ཇེ་བླ་མ་ལྷ་ཝ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ཚ་ 
གད་མས་པའི་ བདུད་ཅི་ལས། གསུམ་པའི་ཚེ་དྭ་པད་ དོན་ངེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ཐོབ་པས་དཔྱད་པས་གནས་པ་འདྲེན་ཞིང་ 
གནས་པའི་ངང་ན་ས་སོ་སོར་དཔྱོད་ནུས་པས་མཉམ་གཞག་ན་གནས་པ་ 
ད་ང་ཇི་ལྟ་བའི་དོ་ན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པས་ཆ་ 
སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ` ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་ 
ཞི་ཉག་གིཆ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་གནས་ཚའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞི་གནས་ཏྭང་ ། ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། 
བྱསཔ་ལ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། * མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཝ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་ཁ་ 
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དཔྱོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་གཅིག་པའི་ དོན་རང་ཡུལ་གྱི་ 
ན་དམེགས་པ་མ་བོར་བ་ 


དྭསུགསང་དེ།ཁྟིཧོན་ཛག།ཌ་ །གནས་པའི་དོཿ 
ལྱ་བེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། “འོ་ན་དེའི་ཚེ་ དམིགས་པ་གཅིག་ལས་མ་ 
ད་མིགས་པར་ཐལ། ་ “རང་གི་ད་མིགས་པ་དེ་གཅིག་ ཕུ་ ལ་དམེགས་པ་དེ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་དམིགས་པ་ 


གཅིག་པུའི་སྒྲས་དེ་མ་ཡིན་པ་གཙད་ཀྱི།  རང་གི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ 


ཡོད་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལྷ་སྐྱའི་དབུ་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཞི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ཞི་ཉག་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཚུས་པ་མཉམ་ཕར་གུན་པའ།”་1ཿཊམཉམ་པར་ཁུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི། ཞི་ལྟག་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་ 
ཟུང་འབྲེལ་ དུ་འཇུག་ པའོ། ། མངོན་ པཔར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ པ་ནི། 
འབད་ཚོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། | ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ནི། བྱིབ རྒོད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། ཡངས་སུ་ཅཐ་བཞི། 
ལས་སུ་མི་རུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བྱང་བའོ། ། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ བ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ ་མེ་ཉམས་པ་མེད་ པས་ཞི་ ༦ ་རྗེས་ 
སུ་སོང་པ་སྟེ་ཞུགས་བཞྲོ། ༤ ། ཉམས་བདེ་ཛཿནི། དཔད་རྙབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པས་ཉམས་བདེ་བའོ། ། ཕན་ཚུན་བཅིངས་ 
ན་ས་འཇུག་པ་ནི། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་ 
ཤིང་ད་བང་དུ་སོང་བའི་ཆ་ན་ས་མི་གཏོང་བས་ན་བཅིབས་ན་ས་འཇུག་པའོ། 
ཡོན་ཞེས་པ་ནི། སྱགས་གཅིག་ཁ་ཐེ་ཚམ་ཆོག་ཁྱང་ཅོགས་གཅིག་ལ་ཐེ་ 
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ཚོམ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། སྐབས་འདིར། གཞན་དག་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་ 
ནས་དཔཔད་སྒོམ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ན་ཞེས་པའོ། ། དེ་ 
ལ་ཡང་བསམས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་དྭ་པད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
ཏོག་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་བསམས་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས། 
དཔད་སོམ་གྱི་གནས་ཆ་འདྲེན་པར་བཤད་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། ། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་འཇོག་པའི་སྤེལ་མ་བྱས་ན་ཞི་གན་ས་འགྲུབ་མི་ 
སྲིད་ལ།  ཞི་གན་ས་རྙེད་ནས་ནི།  ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ། པར་མ་ 
བཅུ་གཅིག་ན་ཆད་པ། དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། རྗེའི་ 
ཕྱག་ད་པེ་བྲིས་རྙིང་ཚེ་མཆོག་གླིང་ན་ཡོད་པ་ལས་རྙེད་དེ།  བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བྱ་ལསཝ་ཨིན་ཞེས་ཇི་དོན་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་མོད།  ཚོན་ 
ཀྱང་ཕྲ་ཏི་ད་གེ་ཏཞེསཀྱི་མཆན་དུ་གོང་གི་གཏ་གཉིས་གྱི་ཁྲམ་བརྡ་ཕ་ཀྱལ་ 
ཆེར་འདུག་ཀྱང་བྲིས་མ་ཁུང་ས་ད་ག་རམས་སུ་མི་འབྱུང་ཞིང་མེད་ན་གོ་བདེ་ 


བས་ལྟག་པར་ངེས་ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟད། གོང་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 


གཞུང་འདི་ཁྭ་བྱུཐ་ཁ། £ འའཏི་ལྟག་པའི་དངང་ཐུ་བྱས་ན་ཞབྲེལ་གྲིན་ཏུ་ 

དཔཔད་སྒོམ་དེ་ཞེས་པའོ། ། ཧེའུ་ཆུང་འཕྱོ་བ་ནི། ཤའི་ཕྱ་གུ་ཆུང་ངུ་ 

ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅའི་ཕྱུ་གུ་ལ་ཏེའུ། བ་ལབ་ 

བདར་ཤ་བཅད་པ་ནི། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་རུ་བྱས་ཏེ་དོགས་པ་ལེགས་ 

པར་བཅད་པའི་དོན་ཏེ། ་དཔེར་ན། གསེད་བཏག་པཉི་ཚདང་ཐོན་ 

མེར་བྲསེགས། བནྲ་དུ་བཅད། ་མཐར་དོ་ཀ་ཤི་མ་ཁ་བད་ས་ནས་བག་ 
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བཅད་པ་བཞིན་ནོ། ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ནི།: ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ལེགས་ 


པར་བྱང་བའོ། ། རྤང་ནི། འོག་གཞིའོ། །ནུསམ་སུག་ཁོ་ཐུ༔་ཀྱང་་ 


ཞེས་པནི། ཅུ་སྐ་པ་གྲར་ཡོད་ ་ རར ་ 
སྦྱང་བ་ཞེས་པ་ནི། “ིག་པ་སྦྱང་བ་ཞེས་པའོ། རཿ 


གམས དེ་ལྟར་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ ཏེ། ཤྔའ_བ་ ངོས་ ནས་ སེམས་ ཅན་ རེ་ལེའེ་ཕྱིན་ དུ་ད་མྱལ་ 
བའི་མེ་ནང་དུ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་གནས་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་ 


པར་སྤོ་དགས་ འཇུག་ཆུས་ པའི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་། མ་དྲིན་ ཅན་ 


རྣམས་ཕུག་བརྫལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ན་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་ 


བཟོད་བླགས་མེད་པར་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་ནྣམས་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་ནས་ 


འདོན་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་རེངས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་མུར་དུ་ཛོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་་ 


བསམས་པ་ན། བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཞུགས་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ གསུམ་ལ་སི་བལྟོས་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཉེ་ལམ། ˆ : བླ་མེད་ རྡོ་རྗེའི ཐེག་ཕར་ 
འཇུག་པར་བྱའོ།  ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཞུ་བ་དང་། 
དང་བུས་མུ་ཁས་གླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་ སྟོཝ་པ་ཚུམ་བཞིན་རུ་ 
བསུང་ས་ཏེ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཚྫོགས་པའི་ 
རེམ་པ་ལ་བསླབས་ནས་ འབྲབ་བུ་ཟུང་འཇུག་རོོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
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མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནམས།: “སྔགས་རིམ་གསང་ཆེན་ནོར་མུའི་བཛ་ 
མཛོད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འགྲམ་ཚ་ནི། 
ཕྱིག་ པའི་ རྨང་ བརྟེན་ པའི་ མཐའ་ འགྲམ་ གྱེ་རུ བ། ཟགས་ པ་ ནི། 
ཉམས་པ ད་བང་བསྐར་ད་མན་པ་ནི།  དབང་ འཛ འ་བ 
དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། 
ཇི སང ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཚང་ དགོས 
ལ། ་འཇིགས་བྱེད་ན་ཕའ་གཅིག་མན་ངག་གི་དམིགས་བསལ་ཡིག་པར་ 
གསུངས་སོ། ། གནས་དང་ཁུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས།ཁུད་ པར་ཅན་གྱི་ ་ 
སྣང་བར་མྱུནུ་བནུ་བྱིད་པ་ནི།-- ་གནས་དང་།- ཁུས་ད་ཛཱ། ཡོགས 


སྤྱོད་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུམ་སྟེ། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། 


སྐུ་དང་།  འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བར་སྦུར་བར་བྱེད་པའོ། † 
` གསུམ་པ་མཐུན་འགྱུར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་མཐུན་པར་ ཤན ་པ་ 
ཅུ ་ སླ་བས་མ་སྤོས་སོ། ། ( 


= འགྲེལ་ཁྱེད་མ།བན་གྱི་མཇུག ་ 
།ཧཞ་མཾ་མྐ ་མདོར ེལ་ 


དེ་ ལྟར་ ཤྱ ཆུབ་ཞམ་སྱི་ རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ དཀའ་ བའི་ ་གནས་ནམས་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། གནད་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ 
ནན་ཏན་ གྱི་ཚུལ་དུ་ 'འདོ་མས་པ་ལ། རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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ཀྱཇ་ཨ་གཟིགས་ཁས་རྒ་སྐྱེ་བ་ཡ་ཐོག་མ་ཡི་འཇུག:” སྐྱེ་བའི་བོག་ས་མེད་ 
པའི་དབང་གིེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་གྲངས་མེད། ཐོག་མེད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དེ་སྟེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཀྱི་འཁོར་ 
བའི་གནས་ངན་འདི་ཁོ་ནར་འཁྱམས་ནས། འཁོར་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཐོབ་མ་མྱོང་འདུག འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། ད་འོ་ 
ན་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་སྟམ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚབ་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་མོད། སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ ྦ 
ཐ་མ་ཨེ་འདུག་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་ཉིད་ལས་ཁོན་གྱི་ ྦ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ ན་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ྦ 
འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ལ། . རང་ཏིད་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
ཡིན་མིན། རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་ 
མ་སྐྱེས་ ལ་ རག་ ལས་ པས། འདེ་ ལ་ དགོངས་ ནས་ རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། - རྗེ་བླ་མ་ལ། ཟབ་ཟབ་མོ་གཞན་རྣམས་བཞག་ནས། 
རེ་ཞིག་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་དགོས། ཞེས་གསུང་ས་ 
པ་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་ 
བའི་ཐུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ཁོག་ནས། འཁྲད་བ་ལས་ཐར་ 
པའི་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་ཅན་བཙོན་རྭ་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཉ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
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སློབ་དགོས། དེ་ཡང་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན། ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པ་དེ། - བྱམས་སྙིང་རྗེས་ དྲབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེན་པོ་ཆེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བརེན་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
དེ་བས་ན།  བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའམ་སྲོག་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཉ་བ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། ཐོག་མར་བློ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུ་ ཁྱང་ངྱའི་ཁསམཁ་ཐུཧ་ དགོས། ཆོས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོའི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ བ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ཉ་བ་མེད་ཐབས་མེད་པས། དེ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད། ལམ་གཙོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མྱོང་པ་ཞིག་ 
ཐོན་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཅི་བྱས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། 
འདི་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ལམ་གཙོ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གད་མས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྫེ་བླ་མ་ལ་གནང་། ཇེེ་བླ་མས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
གཞིར་བས་ནས། སྨ དེ་ལ་མེད་མི་ཆུང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་དོ། ། དེ་ལྟ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐར ན་དེར་ཟད། འདོད་ཕྱིན་ཆད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
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ལས་་མ་མམ་མ་ས་༦་་ས་ས་་༦་ས་རམསས་ལསས་་སོ་སམས་ས་་བསས་བབ་འའབ་ས་ོ་པས་པ་སར་པས་་་རྩས་་ལམསསསས་ས་སི་མས་ཇོས་༥སས་ཟས་་་་་ཡམ་་བའམས་ས་པ་་་རརའས་མ་་མ་་་ཡ་་་་་་་རབསཔསསསསས་་སོས་པ་་ས་་་་ཟཟ་ ཅ༢༥ ༢༣)? 


| 
| 


པ་འདིའི་ སྟེང་ན་ས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས།” ལམ གཞན་ དང་། ཐབས་ 
གཞན་གཏན་ནས་མེད་དོ། ། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ 


བཏང་ན། སཱ ཚོ ས་འདི་དང་། འདི་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་དང་། ཝཾ རྒྱལ་བ་ 


ཙོང་ཁ་པ་ན་མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞག་སྐེ་རྒྱ་ཡོད་དོ། ། དེས་ན་ལམ་རེམ་འདི་ནི། གསུང་རབ་གཞན་ 
དང་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ཆེ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་ ཆོས་འདི་ ལྟ་ བུ་ནི། དཔལ་གསང་བ་ 
ཞདུས་པ་ནང་། ་བྟཿྙཧ་ཝཙེས་མཛོན་ཉོགས་རུན་སོགས་ཁལོང་སེན། 
འདི་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཆགས་ ན་ཚ་ཁང་ནང་གི་ཡི་གེ་ཤོག་ཛར་གཅིག་ 
ཚུན་ཡང་ཉམས་ སུ་བླང་བྱར་གོ་ནུ་ས་ པས། ཕར་གསུང་རབ་ སྒོ་ བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལྟ་བུ་དང་། ཚུར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
འདིེར་འདུས་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ཡོང་ས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས།  ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་གསར་རྙིང་བན་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་བསྲེས་ན་ས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཞིག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ན་ 
གཉིས་ཀའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ལམ་རེམ་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྣན་ཏེ། ལམ་ 
ཡོང་ས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་ནའང་རང་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པས། དེ་འྲད་བ་ཞིག་བྱང་ནའང་ཡི་དམ་གྱི་འི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་། བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་སོང་བ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་པ་དང་། 
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རིག་པའི་གན་སྔ་ཝ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་དོ་ན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
ཡོངས་ཛོགས་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་བཞག་ཐུབ་ན། ལམ་གོང་མའི་ཉོགས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པར་ཤི་ཡང་། ་བསྟན་པ་ཡོབས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ 
དེས། ཕྱི་མར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཞིག་འོང་། 
དེ་ཙམ་ ཡང་མ་ནུས་པར་ཤི་ན། ད་ ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ ཐོབ། 
མཚན་ིད་་ རང་་ལྡན་ པའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་གཏེན་གྱིས་རྗེས་སུ་ བཟུང་། 
འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོཾངས་རྫོགས་དྲང་ 
མཛལ་བའི་གོ་མ་ཚོད། དོ་ན་མ་བྱུང་བ་ཡིན། ལམ་ཡོང་ས་རྫོགས་རྒྱུད་ 
མ་སྤྱི་ཝ་ལྷ་ཞོག  གང་ཚམ་ཆགས་ནའང་བག་ཆགུས་འཇོག་པ།ཨིན། 
བག་ཆགས་འཛོག་ཐུབ་ན་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་བག་ཆགས་སད་ནས་ 


རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བ། སྔོན་ངང་པ་དང། སྦལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ ཐོས་ནས་ ལྷར་སྐྱེས་ ཏེ་བདེན་ པ་མཐོང་ བ་དང་། 


སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བག་ ཆགས་དེ་ ཙམ་འཇོག་ན། བགོམས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ 
བྱབ་ཆུབ་ལམ་གྱི་ རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བགྒོམ་གསུམ་གྱི་ སྒོ་ནས་བག་ཆགས་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ལ་འབད་དགོས། དཔཔྱད་སྒོམ་འདི་མེད་ཊ བབས་ 
མེན་ཀུང་། ༩ གྱཔད་ནམྒགོམུ་མཉེན་པ་ཆེ་ཅང་ཁ་མཚམ་ཡྲིན། ་ཚིག་ 
གི་སྟེང་ནས་ཡིད་བཤར་བྱེད་པ་བཤར་སྒོམ་དང་།  ས་བཅད་ནམས་འདི་ 
དང་འདིའོ་ སྐམ་ནས་ འདྲེན་ པ་ ལྟ་ བུ་ ནི་ གྲངས་ འདྲེན་བྱས་ པ་ ཡིན། 
ད་པྱད་སྒོམ་ནི། བསྦབ་བྱ་རེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་རྩ་བར་བཞག་སྟེ། ་དེ་ལ་ལུང་ 
ནགས་མངཿ་ཧན་པད་པྱཾཿཡས་ཏེ་ན་ཐད་ཡིན་མ། ཐར་བར 
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བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ཏད་པྱད་སྐམ་གྱེས་ཕྱང་བ་ཐོན་པ་ཁྱེད་ད་གོས། 
་དེ་རྟར་བྱེད་པ་ལ། རབ་ན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་ 
སོགས་ཐོས་བསམ་བྱེད། མ་མཐའང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བླ་ 
:མའི་ གསུངས་ལས་གང་ཐོས་པ་གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་རྣམས་༔ རྒྱུད་ ཐོག་ཏུ་ 
སྦྱོར་དགོས། དེ་མིན་ཐོས་གྲངས་མང་ལ་བསྒོམ་གྲངས་ཤུང་བ་ཚོས་དྲེད་ 
ྱི་རྒྱ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ། ཚབ་དྲེད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབས་རྡུགས་ཏེ། 
ཀོ་ལྤགས་རྱྱོང་པོ་སྣུམ་གྱིས་ཐུལ་ཡང་། མར་ལྐོགས་མར་ཀྱིས་མི་ཐུལ། 
སྡིག་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་ཡང་། ཆོས་དྲེད་ཚོས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་ཟེར་བ་ལྟར་ 
ཡིན། ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཚོས་དྲེད་ཤོར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
འདིས་འདུལ་ཐུས་ཀུང་། ༠ཡམ་ནིམ་འདི་ལྭ་བོ་དྲིད་ག་ཚེས་གཞན་ཏྱིས 
འདུལ་མི་ཐུབ། ཆོས་དྲེད་ཆི་འཁྱེར་བའི་ཐབས་ནི་ད་ལྟ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ 
ཐོས་པ་ཚནམས་རང་གིས་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་བསྐོམས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། 
དྭ་ཉྭ་བ་མ་ལས་ཐོས་འཕྲལ་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ 
འདི་ཐོས་བྱུང་ང་མ། གཞན་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་དྱོད་ཀྱི་རོགས་པ་ 
ཡིན་པས་མི་བཏན་ལ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
ན།  དེ་ལསྭ་ཉཱག་པའི་ཉིས་པ་བཏྟན་ལ་ཞིག་སྐྱེ་སྟེ། ” དེ་ནི་བསམས་བྱཇ་ 
ངམ་རང་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཚད་མའི་རོགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ བསྒོམས་བྱུང་གི་ 
རོགས་པ་ཡིན། ཚོས་དྲེད་ཀྱིས་འཁྱེར་མི་འཁྱེར་གྱི་མཚམས་ཀྱང་ཐོས་ 
བྱུང་དང་། བསམས་བྱུང་གི་ བར 'འདི་ན་ས་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་ཐུན་ 
བཞིའི་ ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ དི་ཆོསྭ་དཾད་དུ་ མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། ཡདི་ 
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ཡབ་བཤེས་གཞེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་ ཤར་ སྒོམ་ བྱེད། 
སྒོམ་ལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ། ¬ . རྩོལ་བཅས། ཚྩོལ་མེད་གསུམ་ཡོད་། 
ད་ང་པོ་ནེ་མི་ཤེ ས་པ་འདུག་སྟམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམས་པ་ན། བློ་དེ་ ཡལ་ 
ནས་ད་ཤེས་པ་འདུག་རྙམ་དུ་ཚོད་ལོན་པ་དེ་ཡིན། * གཉིས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་བསམ་ ་མནོ་བཏང་ ནས་བསྒོམས་ན་ ལྷང་ལྷང་སྐྱེ་ལ། མ་ བསྐོམས་ / 
ན་མི་སྐྱེ་ཁ་ཏེཿཡིན།: གསུམ་པ་ནི་ཚོལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ ཞིག་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཨ་མ་ཤི་བའི་ འི་ཐུག་བསྫལ་བཞིན་བསམ་མི་དགོས་པར་ལྷང་ 
ལྟང་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ།ˆ ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཛོ་བོ་དང་། 
རྗེ་ཚོང་ཁ་པས་གསར་བཟོ་མཛད་པ་གཏན་མིན་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ སྡུད་ 
པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཞདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། ། ཀུན་ 
ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདིེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། ་ལམ་ 
ནིམ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཁུངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས། སྟོན་པ་ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་སྲར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཚུལ་དང་། ` ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
ནམས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ 
ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་ན་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ད་མ་པ་དེ་ཐོབ་འོང་། དེ་ལས་གཞན་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ པའི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ན་འཁོར་བ་དང་། 
ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལུང་བ་ལས་མ་འདས་སོ།  ། རང་ཅག་ལ་དེ་ཉྟ་བུའི་ 
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གོལ་སརུ་ཤོར་དོགས་མེད་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ 
ཡོད་པ་ནི། ཇོ་བོ་དང་། ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 
ཆོས་ཤིག་བྱིད་ཐསམ་པ་ཚམ་ལམ་མ་ནོག་བ་འདྲི་ལྟ་བུལ་གློམ་དོ་གོས་ཧ་ལསྐ། 
ཁྱིའི་ཁ་ཟས་བཞིན་དུ་གང་བྱུང་བྱུང་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ས་ 
པཌིཏས། ཉ་ཏ་བནོར་བུ་ལསགས་པའི། ། ཅུང་བད་ཙམ་གྱི་ཏོ་ཚཇ་ 
ལ། ° །ཀུན་ལ་འདྲི་ཞིང་བརྟགས་ནས་དཔོད། ། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ལའང་། ། དེ་འདྲའི་འབད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། ] སྐྱེ་བ་གཏན་ 
གྱི་འདུ་ན་མ་ནི། ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ། ཚོས་ནི་ཁྱི་ཡི་ 
ཟས་བཞིན་དུ། །བཟང་ཐན་གང་བུའབ་མི་¢ྱ་ཧོན་པར། ༠ གང་པོ 
དི་ཡ་གུས་སར་ཚཛིན། །ེགས་གསུངས། གེ་ཞེང་། ད་ཕེན་ནཱ། 
ཚེ་འདིའི་བ་བ་ཉོ་ཚོངྷཉ་བུ་ཅུང་བད་མེ་མའང་ཐབསྭ་ས་ཚགྲས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལའང་འདྲི། ་རཡ་གྲིས་ཀུང་ཁཏག་དྱཔད་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱང་། ་གེ་ཇི་ 
ཙམ་འྱགུགས་ནའང་ཚེ་བྱི་མཉ་ཕྷེརྐཱགཞྲོད་གབ་ཡང་མི་མབུང་། ཚོས་ 
ནོར་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཕྱུགས་འགྲོ།  སྤྱིར་ 
དབེན་པའི་གནས་སྱུ་མུབ་མ་བེན་ལྩོབསཀྱང་གན་སསངག་ཚད་ཁ་མ་ནོར་ 
ལྷ་ཁ་ཉྲམས་ཞིན་ནོ་དུས་ཐུག་པ་ཞིག་བྱེན་པ་མེད་ན། ; ཕལ་ཚེན་ང་བཱ་ 
དོན་མེད་ཉིད་ལས་མྭ་འྭདསས་ཨིན་ཏེ།ཇེ་ཡི་ལས། རདོན་སན་བྱགད་ 
ཀྱི་གད་མམ་པ་གྱི་བསྒོམས་ན།། གན་ས་འི་ཁྲོན་བཟུ༔ྔ་ཁང་ནཏ་རྡུག་ཡིན། 
ཞེས་གསུང ལྟབླ་མུན་བོན་དོ།- གསར་འགྱུར་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ཁ་ཆེན་ 
བོ་དག་གིས་ཀྱང་ད་ཀའ་སྤྱད་དུ་མས་ཐག་རིང་རྒྱ་གན་གྱི་ཡུལ་ནས། ཚོས་ 
ཚད་ལྡན་བོད་འདིར་གདན་དྲངས་པ་ཡང་སྔར་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཚོས་ལོག་དེ་ཚེས་ 
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གོ་མ་ཆོད་ནས། “དཀའ་ སྤྱད་དེ་ འདྲ་མཛད་དགོས་བྱང་བ་ཡིན།- དེས་ 
ན། ཆུ་འགོའི་ ཕུགས་གངས་ལ་ཐུག་ད་གོས་པ་ལྟར། ` རང་གི་ཉམས་སུ་ 
བང་བྱའིཚས་ཀྱིཐུག་ས་དེ་ཡང་མ་ནོར་བ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟན་པ་ 
སངས་རྐྱས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས། ` ཆོས་ཁུངས་གྲེན་ལ་ལོ་རྟང་ཁུ་ 
བསྒུབས་ཀྱང་རོགས་པ་ཚད་ལྡན་སྟེ་གཅིག་མི་སྐྱེ་སྟེ། མར་འདོད་ནས་ཆུ་ 
བསྲུབས་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་དེ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། པའྟི་ཏས་བར་དུ་ལོག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་རྩོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྐྱོན་བསལ་བ། |, གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་དེ་ཙོགས་པ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་བཅས་ཁྱད་ ཆོས་དེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་བྱུང་ན་ཆོས་ཚད་ལྡན་ཡིན་པས་རང་ 
གི་སྙིང་ཆུས་དང་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཕར་མ་བཟླས་ན་ཚོས་ཀྱིས་ཚུར་བསླ་ 
རབ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་མཚོག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་ཟབ་མོའི་ དོན་ནམས་ལམ་རིམ་དུ་ ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ རིམ་པར་ 
བསུས། ཤེར་མདོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ི་ལམ་རིམ་དུ་ བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པས། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་འདི་ཁ་ ན་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཁང་བུ་རེ་བ་ 
རམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་ལམ་རིམ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས། ་དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ། ` ཐར་པའི་འཇུག་སྒོ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ བསམ་ པ། ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ འཇུག་ སྒོ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས། 
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གསང་ྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ད་བང།  ཡམ་གྱི་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ། ལམ་རེམ་གྱི་འགོ་ད་ལ་འབྱོར། སྒོམ་གྱི་འགོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ། 
ཆོས་ལག་ལེན་གྱི་འགོ་ལས་འབྲས་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། †། རང་རེ་ 
ན་མས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
མ་ནོ་ར་བ་ཞིག་འཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ཉམས་སྲུ་བང་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དགོས། དེ་ཡང་རབ་ན་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ 
དང་། དམའ་མཐའང་ཚུར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། ཕར་ 
ཡང་གསུང་རབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ལམགྱི་རིམ་པ་འདི་ཐོས་དགོས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་རྫེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། - ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས། ། ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ ཚུལ་ བཞིན་ ནྲབཿ བརྟགས་ནས། - ། བསམ་བྱའིཿགནས་ལ་ 
བསམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། རྣམ་དབྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམས་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངེས་པ་ 
རྙེད་དགོས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
དགོས་པ་ འདི་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་ སྤྱིའི་ འགྲོ་ུགས་དང་། བཀའ་ 
གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཁུད་ཚས་ཡིན། རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུསཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས། ` དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ཐོས་པ་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་ཐོས་པ་ 
བྱེད། དེ་ནས་ཐོས་པ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ བསམ་སྒོམ་གྱིས་སྦྲབ་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་སོ། ། རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཞིག་ 
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སབཔར་བྱདཔ་ལ། ཐོག་མད་འམ་དིམལ་བོས་བསམགྱསངས་འྱབང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཉོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་གྱི་གནས་དབེན་པར་འདོད་ཆུང་ 


ཆོག་ཤེས་དོན་ཞུང་བྱ་ཞུང་གིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས། ཚེ་ 


འདིའི་འྲྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་དེ་རྟག་སྦྱོར་དང། གུས་སྦྱོར་གྱི་ 
བཙོན་པས་རབ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། དེ་མིན་ལམ་སྣ་ཟིན་པ། 
མ་མཐའ་འཆི།ཁར་འགྱོད་མ་དགོས་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ 


རྣམས་སུ་དལ་འབྱོར་ཀྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར། ཿ‹ འེང་མིན་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
ད་ལྟ་དལ་ འབྱོར་གྱི་ མི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ སྤྱི་དང་། ཀཱ 
ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཆ་ཚང་བ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཛལ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
འཛོམ་པའི་སྐབས་འདེར། དོ་ན་མེད་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར།: ° འཇ་མ་ 
མགོན་བ་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལེགས་ 
པར་ཉན་དགོས། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལས་ཀ་བལས་ནས་བྱ་ཚོག་པ་ལའང་ 
སློབ་མཁན་དགོས་ན། རང་རེ་ཆོས་བྱེད་པ་ཁ་སློབ་མཁན་མེད་པར་མི་ 
ཤེས་པས། ཐོག་མར་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བཉེན་ 
དགོས། གླ་མ་དེ་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཏྲིད་ཚུལ་མི་མྱེན་ན་སླབ་ 
འི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་རྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་མི་ཆུས་པས། 
བླ་མ་མཚན་ལྡན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་མ་འཁྲིད་ནུས་པ་ 
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ཞིག་བསྟེན་ པ་གལ་ཆེའོ། ། དེ་ བསྟེན་ པའི་ཆེ་ དང་པོ་ཉིད་ན་ས་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་མི་འོང་བས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ན་ས་ 
བཟུང་སྟེ། དྱ་པད་འཇོག་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ནས་ཉམས་མྱོང་ཟླ་སྐྱེད་ཞག་ 
སྐྱེད་དུ་འདོན་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཛོག་པ་དང་། 
དམིགས་རྣམ་གོང་མ་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་ 
སྒམ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འབད་དགོས་ཀྱང། ` ཤར་སྒོམ་གྱིས་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པ་ཙམ་ལས། རོགས་པ་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པས། ཤར་སྒོམ་ཙམ་ལ་མི་ཚེ་ 
མི་སྐྱེལ་ བར་རོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་གང་ལ་གནད་དུ་ བསྙན་ས་ད་མིགས་ 
སྐར་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་གཞན་རྣམས་ལ་ཤར་རསྒོམ་མདོ་ར་ 
བསུས་ཙམ་ནང་། ༤ གནད་ དུ་བསུན་བའི་ག་མིགས་ནམ་ལ་ཡུང་དྲ་བ་ 
རིགས་པ། བླ་མའི་མན་ངག ཐ་ན་དེ་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཚུན་ 
སྦྱར་ཏེ། རིགས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་གང་རྡོ་རྣོ་བཏང་ནས་ བློའི་འགྱུར་ 
བ་ཅི་ཐོན་བྱེད་དགོས། རྟོགས་པ་གང་སྔོན་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོག་མ་རེ་རེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན། མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྐྱང་།  དེ་ཡང་སྔ་མ་སྫ་མའི་ 
རོགས་པ་མ་སྐྱེས་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་མི་འཇུག རྱོང་བ་སྐྱེ་སླ་བ་རྣམས་ཞག་ 
རེ་རེ་ཙམ་ནས་སྐྱེས་ནའང་ཡུན་ཐུང་སོང་སྙམ་ནས་བསྒོམ་བསྐྱོར་བྱ་མི་ 
དགོས། ཉོགས་པ་སྐྱེ་ད་ཀའ་བའི་རིགས་རྣམས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་ 
རྒྱགས་ན་ཡུན་རིང་འགོར་བས། ”་སྐྱེ་དཀྭའ་བདེ་དང་། ད་ལ་འབྱོན་ 
སྐོགས་དསིགས་སྐོར་གཅིག་ཟུང་ཞབེལ་དུ་ཚོང་བ་འདོན་དགོས་སོ། ༈ 
གམས་ནྭ་བ་བཅཱ་ཡི་འྱམར་བཞི།  ༈ དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ལམ་གང་ལ་གོམས་ན་དེའི་རོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
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མདོ་ར་ན་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། སྒོམ་ 
པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྱོར། ། ཞེས་རང་གིེས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུངས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་འཇུག་དགོས། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་ཐོས་པ་ཉིད་གལ་ 
ཆེ་ལ། རང་ཅག་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་སའེ་གནས་གཅིག་པུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལམ་ 
རིམ་གྱི་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
ཡང་རིགས་པའི་ལམ་ནྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཤེས་དགོས་པས། ཐོག་ 
མར་རེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བློ་རྟགས་དང་། དབུ་ཕར་ 
སོགས་ལ་སྦྱང་ས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ནས་བློ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་ཚོགས་བསགས་སྒེབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ལས་དང་པོ་པས་ 
འདི་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་མིགས་རྣམ་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ 
ཅམ་འཁད་རུང་རྒྱུད་ཆ་སྐྱེ་ཐར་མི་འགུན་ཏེ། ཿ ནྲ་མིར་ན། 2 རྱ་ཆུཏྲ་མ་ 
འཛོམ་ན་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། དེས་ན་ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་གཉིས་སུ་བཅད་ ནས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
གཞུང་བསྲངས་ཏེ། ་ “མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ ཚང་བཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་འབད་ པར་བྱ་སྟེ། ` དཔེར་ན། 
དེད་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་དུ་ཕྱིན་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ལེན་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ནྣམས་དང་། “ལྷག་པར་ལམ་ 
དེམ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ 
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རེན་པོ་ཆེ་ལ། ང་དྲན་ན་སྔགས་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་འདེ་རྣམས་ངའི་ཁ་ཆེམས་དང་ངའི་ཚབ་ཡིན་པས་འདི་ 
མྣམས་ལྭ་ཚོས་ཞེས་དང་། ཁོ་བོས་བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ། ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་བྱས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ནྣམས་ལ་ 
བརྒལ་ཞིང་ལེགས་པར་མཐའ་བཅད་པའི་ལེགས་བཤད་ འདེ་རྣམས་ལ་ 
བྟཝས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་དབེན་པར་ཚེ་གཅིག་ ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ས་ན། སངས་རྒྱས་ལག་མཐིལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་མཁན་དཀོན། 
དེ་བས་ན་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་རེ་སྲིད་ཕས་དེ་ད་ག་ལ་ཕན་པར་ཀྱིས། 
ཁྱད་པར་ངའི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤེག སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་མྱུར་དུ་ཕྲད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་སྙིང་ པོའི་ ཡང་ སྙིང་ནི་བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ པོ་ཆེ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཟིན་ན། ད་གེ་བ་ཐ་ན་བྱ་རོག་ 
ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྱིན་པ་ཚུན་ཆད་ཕེགསྲ་ཆེཧ་ཧྲོའི་ཚོས་སུ་འགྲོ། 
སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱར་འགྲོ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་འགྲོ། སྙིགས་དུས 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་རག་ལས་པས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམསལ་གཙོ་བད་སྦྱོང་དགོས་སོ། | དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་བྱས་ 
ལ་ - ཐོག་ མར་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ ནས་ ཟུང་ འཇུག་ གི བར་ གྱི 
ད་མིགས་སྐོར་སོ་སོ་ལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ་ཚུད་ཙམ་སྐྱོང་། དེ་ནས་ 
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་ོས་པོབ་་་ 


ཟོསསས་ོས་ས་་ 


རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྱོང་བ་འདོན། དེ་ནས་ཚོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་འདོན་པའི་ 
ཐབས་འཕྲུལ་ཤེས་དྭགོས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྫགས་ཀྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབས་ན་ཚོང་ 
པ།ེ་སྔོགས་ཐོན་པའམ། ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲིང་ནས་ནོར་ཁུུ་ཆེད་པ་ནང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པན་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྒྱལ་ཐའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རབྔད་ང་གཞན་ཕྱི་ཀྱུད་ཨ་རྒྱས་མཆཱ་ 
བྱེད་ནུ་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་ ༦ རབ མའི་ 
ཉམས་མགུར་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ འི་ཐེག་ ཆེན་གྱི། 

མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། ། ོ་བསད་ཞས ནས་ 
མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། ། མགོན་ལ་བཏེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ` 
ཞུགས་ནས་ཡོང་ས་རྫོགས་མན་ངག་བཉེན་པ་དེས། ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
དོ་ན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
བཀྱིས་ རའ དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། རང་གི་ 
ཡད་ལགོན་སར་ྱ་བེར་དང་། ༈ སྐམ་བཟང་གཞན་འཞང་ཕན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ལམ། ། གོ་ 
སླའེ་ཁག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། * འགྲོ་ཐ་ཁུན་ཀྱཧ་ནམ་དག་ 
ལམ་བཟང་དང་། ་། ྲབལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཧེས་ནི སྨན་ལམ་ཞདེ་བས། 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ཐུགས་བརེ་བའི་ སྟོ་ནས་རང་ཅག་ལ་ 
འདོམས་པར་མཛད་ གླབ ། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ 
སུབས་པ་ལ་བསྟིན་དས་འྲབས་བུཇི་ལྤང་ཞིག་ཐབ་པ་ཡིན་རྟམ་ནྭ། 
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ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། 
དྭབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལས། རང་རང་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ནས། མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ད་བབ་ 
པ་ནི། རྒྱུ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ 
སང་སྦྱརས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ྟ་བུ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོ་མས་པ་ 
ལྟར། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒིབ་པ་གྲོང་ 
བའི་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་དོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བེན་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ༦ དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་། དང་བོར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཚེ་འདེ་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ། ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་མངོན་མཐོའི་ཉེན་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐོག་མར་ 
ཆོས་པའི་གྲལ་ཚུད་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བཉེན་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྲིད་པ་མཐའ་ 
དག་ཀྱི་སྐྱོན་ལེགས་ པར་ རྟོགས་ ན་ས་ འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ འབྱུང་ ཞིང། 
ཐར་པ་དོན་གཏེར་ྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་ཡིད་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ལོག་ 
པའི་ཡིད་འབྱུང་དང་། ཐར་པའི་གོ་འཕང་དོ་ན་དུ་གཉེར་བའི་ཇེས་ 
འབྱུ་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཞི་བདེ་ 
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དོན་གཉེར་ལས་ཡིད་ལོག་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་སད། དེ་ ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་གིས་དྲངས་ཏེ་ 
གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་ས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས། དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིེམ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ས། ` སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནམ་ཐོབ་པ་ན།  ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་དུ་འཕོས། དེ་ནས་སྔར་ལས་སྟོང་ཁིད་ཀྱི་དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་ཇེ་ 
སྲབ་ཏུ་སོང་བ་ན་སྦྱོར་ལམ་ྱེ་མོ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་དུ་ས་ཉེད་ནའང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
ནུས། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ 
པ་སྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་ན་བཟོད་པ་ཐོབ། དེ་ན་ས་གཉིས་སྣང་ 
ཕལ་ཆེར་ལོག་ན་ས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ་ཁད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ཚོས་ཉིད་ལ་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་མི་ 
མངོན་ཡང་། དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡོད་ལ། ` དེ་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་དྭ་གྭ་སེ་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཚེ་མཐོང་ཡེམ་ཇུ་འཛོས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་6ུ་གྱུར་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་ལམ་བདེ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། ། 

དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སྤང་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤང་ས་ཏེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་འགོག་བདེན་ 
ཐོཐ་པ་ཡིན་ནོ། ༢ ཨ་འཧ་ཆཱལ་ལ།༡༧ས་ཧག་ས་ཡིག་མནས འསབོང་ 
མ་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་བ་ 
ན་ས་བརམས་ཏེ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དྭབ་བོམ་འཕྱོ་བའི་བར་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།ཿ། སྒོམ་སྤང་ཏན་ཡིངས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལྭ་པ་རགས་གཉིས་ལས། རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ས་ 
མ་འཕོས་ཀྱང་ལམ་འཕོས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་པོར་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡི་དངོས་གཉེན་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པན་ལམ་མ་འཕོས་ཀྱང་ས་འཕོས་ཤིང་། ས་གཉིས་པ་ཐོག་ 
མཆཐབ་བ་ཡིན་ནོ ༩༡ ཏླིམན་མེག ཚམ་ནྟར་ ཁཁྲ(8་ང་ཝེ་ད་8 
དཔའ་དེས། ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉིན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། ` སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་སྤང་བྱ་དེའི་དངོས་གཏེན་བསྐྱེད་མ་ནུ་ས་པས་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོན་གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ 
ནས་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཞག་དགོས་ལ། དེས་ཕྱི་མ་ 
ནམས་ལའང་ཁྲིགས་འྲགེའོ། ༈དེས་ན་ས་གཅུ་ཀ་ཡ་བླར་ཚན་མེད་ཁམ་ 
དང་། ནྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ 
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ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྒོམ་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་སྐོར་དགུ་སྤོང་ཚུལ་ལ། 
ས་དང་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་མེད་ལ་ལུགས་གཏིས་ཡོད་པ་ལས། 
ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རགས་པ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེས་སློང་། ཆེན་པོའི་ཕྲ་བ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་ པོའི་འབྲིང་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྤོབ། ° 'ཚིནཱ་སོའི་ཚུང་ངུ་ས་བཞི་པའི་ཐན་ཆད་མེད་ཁམ་ཁྱིས་སྲང་། 
འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་ཝ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་སྤོང་། འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱིས་སྤོང། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ས་ 
བསུན་པའི་པར་ཚད་མིད་ལམ་ཧྱེས་སྤོཛ་།  ཆུང་ངུ་སྐར་གསུམ་སིག་ཝར་ 
དུ་སློང་བར་བཞེད་ཅིང་། སྤོང་ཚུལ་ལ་ལུགས་མང་ཡང་རང་ལུགས་ནི། 
ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཏོན་སྒིབ་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྗེས་སྒོམ་སྤང་ ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
ཚུལ་ལ།  ཤེས་སྒྲིབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཤེས་སྒིབ་ཆེན་ 
བོས་བརརྒྱད་པའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་སྲོང་། འབྲིང་ས་དགུ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གྲོང་། ཆུང་ངུ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། 
རགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་སྲོང་། ཤེས་སྒྲེབ་ 
ཆུང་ངུའི་ཕྲ་བ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་རེ་ཡོད་ལ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ། ། ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཉར་ཐོབ་ཚུལ་ 
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ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ཚེ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
ཞིང་། ། དེ་ད་གྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདེ་ཡིས་རོགས། ། དེ་ཉིད་ཚེ་ 
ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་ 
དག་འཇུག་༤ ་༈ བོ་ལན་ཧིང་མཛིན་གྱཧ་ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
གཏོང་བྱེད་དེ། ། འཇེག་ཉེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་ 
སྣང་བར་ནུ་ས། ། དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་ 
བྱེད་ཅིང་། ། བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། ། དེ་ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་ 
སྲས། `] ནང་གི་ཁུས་ལ་ཡུས་ནཉྱས་ཁུན་ནས་སྟོན་མར་བྱེད་པའབ་ཡིན། 
རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། ། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན། ། བློ་ལྡན་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡིན་ཏན་དེ་དག་ནི། ། ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ནས་དེ་བཞིན་ཁ་ནར་དི་མ་མེད་གནས་པས། ། དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། ། འདིེ་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིེས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ད་ང་། ། གྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་ 
བ་སྟོབ་འགྱུར་ཐོབ། ། དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཛོབ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ ། ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ 
ཕྲག་ཆུ།ཿ † ཡཛྔ་ནགཱ་སན་ནི་ཌགྙམ་བ་མཐའ་ནག་ནབ་ཤུ་འཐོཁ་སར་ 
འགྱུར། ། མི་གཡོའི་སར་གནས་ནམ་རོག་མེད་པ་དེས། ། སྟོང་གསུམ་ 
བྱས་ཕག་སྟོང་བསྡེས་འཇིག་ཉེན་ན། ༤ །ཚུལ་ཚད་ཆི་སྟེན་ཡོན་པ་དེ་ 
ནམས་ནང་། ་། གྲབས་མཉམ་ཡོན་ཏན་ད་ག་ནི་འབོབ་ཁན་འགྱུན།། 
„ 


, 


ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ ས་ལ་གནས་པ་ཡི། ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དེས་སྔར་ 
བསྟན་ཡོན་ཏན་དང་། ། གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དྭག་པར། 
བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། རེ་ཞིག་བཅུ་པ་ 
འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག ་། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་འགྱུར་ 
ཞིང་། ། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན། ། རྡུ་ལ་དག་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་འགྱུར། ] བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ 
དང་། ། ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བགྲངས་འདས་དང་། ཀ།དེ་ 
བཞིན་རྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང། ]། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ 
ནུས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་སྐྱབས་ 
འགོའིེ་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་ 
ཆནགྱི་སྒམ་ལམ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པས། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ 
རམ་པྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྙང་ཁ།- ཇི་ལྟ་བལ་གཉིས་ངྐ་ཁ་ནུ་ཁ་ཕའེ་ཁང་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱ་ཆུ་ 
ར་བཞག་པ་ཉར་མངོན་ཆུམ་རུ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སླེབ་ཐས་མར་ 
སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཛོགས་པན་བྱབ་ཆུབ་པ་ཞེས་བ་ཞིང། 
སེམས་ད་པའ་དེའི་སྐའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་ཉིད་མཚན་ 
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དཔེ་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱའི་སྐྱར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་དེ་ལ་ 
དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྦུལ་སྐྱ་ཡང་ 
འབྱུང་བས། སྐྱ་བཞི་ཅིག་ ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འདོད་ ཁམས་སུ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་གཅིག་ ཏུ་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། | རང་ཐབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མུ་གྱུར་པའི་སྦྱར་བཞི་ 
བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག འབས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་ 
མཚན་ཉིད། ` དེ་ལ་དྱབེ་ན་གཉིས་ལས། ་གཙོ་བོ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་དོན་དེ། རང་དོན་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྟ་བུ། གཙོ་བོར་རང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་ཐུའི་མཚན་ཉིད། : ་དཔེར་ན། ཁོངས་སྐྱ་དང་། `. སྲུལ་སུ་ལྟ 
བུ། ཡང་† སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཆོས་སྐྱ། ལོང་ས་སྐྱ། ` ` སྦྲུལ་སྐྱ་ 
གསུམ་ཨོད། ° ཡབ་†” ÷ ཆོས་སྐུ་ཁ་ད་བྱེ་ན་བཞི་ཁས། ˆ དག་ཝ་གིས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ།  ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། 
རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། གློ་བུར་ནྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས་ཡོད་ལ། ° དང་པོ་ནི། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་གིས་ 
གྲངས་པའི་འགོག་བདྐེན་ལ་བྱ། ་ི་ཉ་བ་དང་། ངི་སྟེཏ་ཡ་ལ་ཁརོས་ 
ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ 


* 636 *› 


པསཔསསསསསས་ 


ཱ ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་ཇི་ལ་བ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་། 1 ཿཇི་སྟེད་ 


པ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་ཨོད། རྣམ་མཉྱེན་མིན་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། ཡང་ † ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། - རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན།ˆ ཟག་མིད་ཀྱི་ 
ཨེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེནྷ་གཅིག་གས། བྷ་དང་ཞེ་དུག་ཡྐོད་དོ། ༢ ཇིས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ། ˆ ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཞིད། ངེས་སྭ་ལ་ནི། 
གྲནས་ངིས་ཕ་ཞོག་རྲིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། ༢ ཀཏཧཾ་ཧྲིསྔསཾ་བྷཇ་སེམས་ 
ཞཕགས་་ཤརྟག་གྲིས་བསྐོར་བ། ` ་ཆོས་ངེས་པ་ཐིག་ཆེན་གྱི་ཚགྲའཁའ་ 
ཞིག་གསུདས་པ།  སྐུ་ཧེས་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། = ད་ཡི་བྱན་ཁངྱདྟ་ 
ཅུས་སྤས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
སོ། ། མཚན་དཔེ་སོགས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
རང་སབས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འབྱུང་ད་ང་། ། སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་འབྱུང་ 
ནབ།=།'འཇིགཏེན་མཁུས་ཀུནྲ་བསོད་ཞམས།རྟ།འཐིཉྐ་ཧེ་ནཁཞིན་ 


དུ་དྭམག་མེད་གང་། ` ། དེ་བཅུ་བསྒེས་ཕྲར་གྱུན་པ་ཡིས། ། བ་མྲུའི་བུ་ 


ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ།  ། སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། ། ཐམས་ཅད་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། ། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁསོད་ནམས་གང་། ` ༈ དེ་དག་བརྒྱད་ནི་བསྒྲརྲ་བ་ཡིག༡ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། ། བསོད་ནམས་དེ་སྙེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། 
རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། ། རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
དག ་། འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། ། དེ་དག་བརྒྱར་ 
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རརམ་ས་ས་ས་་་ཟ་་ཟོབ་ 


ཨཡཡང་བྲ་ཀ་བམང་དམངའང་ར༧་།སས(་འ་བ༡་952 


ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས་ ]།སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ་ ། མཚན་ནི་ 

སུམཅུ་འགུབ་པའི་རྒྱ།༤་༧།བསོད་ནམས་རྒྱ་རྱེ་གསེ་ཡིན་པ། །དེ་ན་ག་ 
སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། ། ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྤུའོ། ། མཛོད་སྤུ་ཡི་ 
ནི་བསོད་ནམས་དག ` ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། ། སྤྱི་ 
གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། ། སྒྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱེ་བར་ནི། ། གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག 
སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། ། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའི་མཆོག 
ཅེས་གསུངས་ཕ་ཉན་ན་ ་་། བེས་པ་རྫ་དང་ཡི་སྟན་བཞི་གཟུགས་སྟུ། 
སྦུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ` དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྦྲལ་སྤྱ། སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐྱ། 
མཚོག་གི་སླུལ་སྐ་དང་གསུམ་ཡོད། ° ད་ང་ཐོ་ནི། སྟོན་པས་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ 
ཀྲ་མར་སྦུལ་པ་ྭ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པས་རི་དྭ་གསརུ་ཆུར་སྦུལ་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། མཆོག་གི་ 
ཐུམ་སླའི་མཛའ་པ་ཇཛུ་གཏིས་རྲི། ༤ ད་ང་ཕོ་དྲགའ་ལྐན་གནས་ནས་འལ་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ཚུ་འཇུག་པ་དང་། ”་གསུམ་པ་ཡུམ་ 
ལས་བརྟམས་པ་དང་།° ”* བཞི་པ་བ་ཐོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ད་པ་། ་ལྫ་པ་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རཁ་མ་རྭ་ང་། ˆ དྲུག་བཏྱིས་ཞཝ་ངེས་ཕཀ་འྱུཛ་ 
བདུང་། བདྡུན་པདྲ་ཀཉ་བཾ་ཁྲདཀའུ་བྱསད་པན་ཛ། བཅན་ཁྲ་བྱཊ་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དགུ་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཇཛོམས་པ་ 
དང་། བྱཅུ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་མཛད་པ་ནམས་སོ། ། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་ 

ཡེ ཐའ 


རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་རྒྱུ་སྦུལ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། སྤུལ་སྐྱའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག ་དྲ་བྱེ་ན་གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ངན་འགྲོའི་སུག་བརྫལ་ཤི་བའི་སྐེས་བུ་ཚུང་ཇུའི་ཝམ་དང་ 
ཚོགས་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ་ནས། ལམ་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ 
པའི་བར་ཉེར་བདུན་ཡོད་དོ། ། སྦུལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དེ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་ 
ད་མ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། ། ཆོས་ཀྱང་ནུ་བ་ 
པར་མི་ འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། མངོན་ ཉོགས་ རྒྱན་ ལས་ ་ 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། ། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ་ 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒ་དེ་ནི། ། ཐུབ་པའི་སྦུལ་སྐྱ་རྒྱུན་མི་ཚད། ་ །དེ་ 
བཞིན་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་འདེའི། ། ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ ར་ལས འ་འ 
ཕྱིར། 

 འདི་ར་སྨྲས་པ། ` མཁྱེན་དང་བཅེ་བས་སྟན་པ་བླ་ན་མེད། ¡ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འབྱེད། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། ། སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ 
ནས་དྲན། ] ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་ཐོགས་མེད་ཞི་བ་ལྷ། ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ 
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འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། ། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སོགས། །° 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས། ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་གནད་འདུས་ཤེང་། ། ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟླ་མེད་དང་། ] བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ 
ལམ་འདི་།་ན། ་་། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོལ། ˆ ད་པལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་གྱི་ཕུལ། ། ལམ་འིམ་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ཉྭག ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟབ་མཚོན་པའི་མིག་ ། སྡུག་ཀུན་གཅོང་ནད་ 
དྲུང་ནས་འབྱེན་པའི་ལམ། ། བློ་ངན་བྲག་རི་འཇོམས་པའི་ཚྡོ་རྗེའེ་ཐོག 
ལམ་རིམ་གད་མས་པ་འདིེ་ལས་ལྷག་པ་གང་། ། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པའི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་འདི། ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གྱི་བླན་པོའི་རང་བཟོའི་ཆོས་མ་ཡིན། ། བཀའ་བསྟན་ 
ཚད་མའི་གདམས་པ་ཡིན་གྱི་ཁུངས་མེད་རྫུན་ཚོས་དེ་མ་ཡིན། ] བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ཡིན་གྱི་ལམ་གོལ་གཡང་ས་དེ་མ་ཡིན། ། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། ། གླེགས་བམ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡི། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། མཚན་ཙམ་མཐོས་པའང་སྐལ་པ་ 
བཟང་། ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་སྲིད་འབྱོར་ 
དུག་སྫུལ་ཚང་ལྟར་གཟིགྲས།” [ མན་གྱུན་ཞགོ་ལ་ཁཁོད་མེད་སྙིང་རྗེས་ 
དྲངས་པས་དེ་དག་སྒོལ་འདོད་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར། ` ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པས་ཡིད་རབ་སྩོས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ། ` 
དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་བསྲུངས་ཤིང་རིམ་གཉིས་སྒུབ་ལ་བརོན་རྣམས་སྐལ་བ་ 
༢: ༣ 


ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། ཕྱི་རུ་སོ་ཐར་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། ། ནང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལོ་འད་བ་རྒྱས། ། གསང་བ་རིམ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཁུར་ 
གྱིས་དུད། ། དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ད་པག་བསམ་ལྫོན་པ་དང་། 
སྐལ་བ་ད་མན་པས་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཡང་། ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བསྟན་པའི་ 
སྐེང་པོ་ལ། ` ། ཆགས་སྡང་ད་བང་གིས་སྐྱར་བ་མི་གདབ་པར། ༧ ་འདི་ 
འདྲའི་ལམ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་གནས་མཛོད། ། ཕྱོགས་ལུང་གདོན་ 
གྱེས་ད་བང་མེད་རྱོས་པས་ཡང་དག་ལམ་ལས་རེིང་དུ་གོལ། རུ ། ཡང་ད་ག་ 
བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བས་ལོག་ལྟའི་འད་མ་དུ་ད་བང་མེད་བྱིང་། ། ཐུབ་ 
བསྟན་ལས་ལྷག་ཟབ་ཚོས་ཟློམ་ཞིབ་ཕྱོགས་རེའི་ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིས་ཚིམ། 
འགྲོ་མང་བསླ་ཞིང་བསྟན་པའི་གཤེད་གྱུར་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་ 
སྐྱོ། ། དེད་དཔོན་མཁས་པའི་མགོན་ལ་མི་བསྟེན་ཞིང་། ། ཉེས་བཤད་ 
འཁྲུལ་པའི་བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་ལས། ] སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལེན་འདོད་ཚོགས་ 
མཐོང་ཆེ། ། གཟུར་གནས་བད་ག་ནི་སེམས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ། ། སྲིད་ 
འགྱར་སིན་པོའི་འཛུམ་ཁ་ཡིད་ཚགས་ཤིང་། ་། མཚན་ལྡན་གཞེས་ཀྱི་ཐང་ 
ཤེས་མགོན་དཛྲ་ཕལ། ༈ ངེས་ལེགས་མཆོག་གི་ར་མའི་སྲོག་གཙོད་པའི། 
འཇིགས་ཆུང་འཁར་ཁྲ་སིན་མོའི་གླིང་ན་གནས།  །:མགཱ་མེཧཱ་ཨྲ་ཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ དུ་བྱིང། ། བཟོད་མེད་སྲུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་དྲག་ 
པོས་མན་ར། ། ལས་ཏོན་ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་ཁ་ཆུ་ཚུད། ། སྲིད་ལས་སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེད་ ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། ། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 
གཤེགས། ། བདག་ཅག་ལས་ངན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁྱམས། ། 
ལམ་གྲོགས་སྔོན་སོང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར། ] མྱུར་བར་བླ་མེད་བྱང་ 
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ཚུབ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ། དང་པོར་གཞུང་འདེར་ ཚུལ་བཞིན་སྦྱབས་ 
པན་བྱས། ˆ བཞུ་ཞས་ནན།གཟུལ་བའིཞོགྲས་མ་ཁགདེ། † ཐ་མར་ 
་ 'ལཁེགས་བཤད་བརམས། ། དེ་འྲད་དེ་ནི་ཁོ་ པབ ངང་ 
ཚུལ་ལགས། ། འཆད་པས་གདུལ་བྱའི་ > 

རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་དྲེགས་པའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག ར་མ 
སྙན་འགྱུར་ཉམས་གྱིས་སྒེགས། ། དེ་འདྲ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལགས། ། ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་ འགྱེལ་བའི་ལེགས་བཤད་ འདེར། ། 
མཁས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་ཡམ་མ་བས་ཤིང་། ། རློངས་པའི་ད་བང་གིས་ 
འཆལ་གཏུམ་བྱས་པའང་མིན།༢) གནད་དོན་སིང་ལོའི་གནས་རྣམས་ 
གསལ་བར་བྱས། །ཁུངས་ལྡན་མན་ངག་ཆྩ་བ་རབ་ཏུ་བཏན། ། ལུང་ 
ད་ང་རིགས་པའི་འད་བ་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། ། ཐབ་དོན་མན་ངག་སྦང་ 


སྱིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། ། སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གསོས་སུ་བསྒྲན། 


དགོས་མེད་ཚིག་གི་ལོ་མས་མ་བསྒེབས་ཤིང་། ། དགོས་ངེས་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། ། ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ལྡོན་པའི་དབང་པོ་འདི། 
སྐལ་ལྡན་རྐང་རྲུག་ལྡན་པས་དགའ་རྟོན་མཛོད། ། ཁེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཆུ་ཀུང་འབུམ། ` ། གང་དུ་འདུ་བའི་གཞི་གཅིག་པུ། ། མན་ངག་ 
ནོན་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། ༈ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདི་མ་ཞཇུག་ 


དགས། ༢༣ རྣམ་དཀཱ་ཚུལ།ཁྲེ་མས་ཐ་བ་འབ་ཆུ་མན། ` | ངེ་ས་འཇྱུང་ 


བསམ་པའི་ཡལ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་པད་དཀར་ 

ལང་ཚོཚོགས། ༧ སཧ་དག་ཊེ་བའི་ཞཐས་བུ་གསུར་ཐ་བའི། ་།བྱང་ 

ཆུབ་ལམ་གྱིེ་རེམ་པའི་དགའ་ཚལ་འདིར། ། སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 
ˆ 642 * 


ཆོར ར་ར་་་་་ ་ ར་ར ར་་ 


ཡཡཡསཁའ་ཡཚ་མ་ 


ལྡན་པ་རྣམས། ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དགའ་བའི་གར་བསྒུར་ཏེ། ། 
ངེས་ལེགས་སྦང་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། ། ཟབ་ཟབ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྱེལ་འབྱེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། ། མང་མངུ་གནད་འདུས་ཁྲབ་ 
ལམ་ལམ་རིམ་འདི་ ཉིད་ལ། ། ཡང་ ཡང་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ལ་འུར་ 
བཙོན་ཤིག་དང་། ། མྱུར་མྱུར་སྒྲེབ་གཉིས་རབ་བྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ། ། བདག་ 
བློས་ཇི་བཞིན་ད་པོག་ པར་ མི་ནུ་ས་མོད། ། མིག་ལྡན་རྗེས་སུ་ལོང་བས་ 
ལམ་བགྲོད་ལྟར། ། མཁས་མང་གསུང་རྗེས་ འབྲངས་ནས་འདི་སྦྱར་ རོ། 
མན་ངག་གནད་འདུས་ གྐུ་ང་བཁཡ་ཏ་ དཾ ། འདི་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
ནོངསཔ་གད་མཆུས་པ། །ཛྔོན་ བསེན ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། ། དམ་པ་ཡོང་སཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་སོ། ། འདིར་འབད་ 
དག་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
འབྱུང་བའི་ གནས། ། ཐུབ་ བསྟན་སྤྱི་དང་ འཇམ་མགོན་ སྙན་ བརྒྱུད་ 
བསྟན། [ཨ་ཧ ་སད་ཅག ། ཐད་ག་ཀྱང་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏཏུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། འཐས པྲལ 
དྲིན་གྱིས་ནི། ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། བློ་ 
གྲོས་ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་ད་པལ་ཐོབ་ཤོག ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། ལྷལབབང་ཉ་ནང་ནྲས་ཡབ་མི་འྲབས་པར། 
ཐོས་བསམ་འཆད་ཚོད་ ཅགསདུ་མགནས་ ཞིང་། ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
ཀུན་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ཀཀ ་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཞི། ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ བསྐ་དབའ་འཇོར་ལ་ཉསས་ 
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དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་ ལྷ་མིའི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། ། འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ 
འབྱོར་བདེ་དགེས་འཚོ་བར་ཤོག  ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྟོང་གི་ཚུ་ཀྱུང་ 
འབུམ།  ། གང་དུ་འདུ་བའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདེ།  ། སྐལ་བཟང་ 
ཀྱུ་ད་བང་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་རོལ་ཏེ།, ། ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག ། བད་ག་དང་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། ། སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་མགོན་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་དང་འཕྲད། ། 
མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། | སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་བཙོན་ཞིང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ། ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་ 
མྱུར་དུ་འགོད་པར་ཤོག |། ཅེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནད་བསུས་པ། ...ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཁླུ་སྦུབ་ཏང་ཐོག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ།: རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
ལུགས། , སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་གསེན་འཕྱང་གི་ལོན་བཤད་སྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་དད་འདུས་ཀྱི་ 
སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའེ་བཤད་པ་ཞིབ་ 
རྒྱས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཙོ་ལྔ་ཙམ་བགྱིས་སྐབས། བཤད་སྤུབ་ཆོས་ 
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འཁར་གིང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ལུང་རིགས་སྦ་བའི་ཁུ་མཚོག་ 
དོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་༧བསྟན་པྲ་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་ཞལ་སྲ་ནས་ 
ད་ང་། མང་ ཐོས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འབྱུང་། 
ལུང་རིགས་སྒྲ་ བའི་ ད་བང་ཕྱུག་བླ་མ་བློ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན། སྒབ་ 
བརྩོན་ད་མ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། སྒྲབ་བརོན་བླ་མ་བློ་བཟབ་བསྟན་ 
དར་བཅས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་མཚལ་ཉེན་ནོན་ཁཅས་ནན་ཆེན་ཊྲགས་ཞིཧ།གང་ཡང་། 
གངས་ཅན་བསྟན་ཐཿའི་ཨིག་གཅིག་ཚོག་ལོ་ཆེན་མོའི་ཚ་འཛུལ་ཞྭ་སེན་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བྲག་ལྫོངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་༧ཧོ་ཐོག་ཐུ་དགུ་ 
པ་ཆེན་པོ་༧ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཡོངས་འཛིན། བྲག་ཚཝྫོངས་མ་དགོན་བྲཀ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་ 
དང་།  ཁུ་དགོན་བཤད་སྦུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་པ། བཤད་ 
སྒུབ་བསྟན་པའི་སྐང་བྱེན་ཆེན་པོ་༧མཆོག་སྦུལ་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིསས་རྒྱ་ 
མཚདྲ་པམ་བཟམ་པོའི་ཞབཞས་དང་། ་བསྟན་འབོའི་ནྲསང་གཉེན་ 
དམ་པདཔལ་ཤཛྱམ་མཚོག་སྦུམ་འཇམ་ད་བྱབས་བསྟན་ཿཁི་ཊ་གྱམ་མཚན་ 
དཡལ་བཟཛ་བོའི་ཤལ་ཝ་ནས་དང་། ་ཁུག་ཁགྒུད་ཁསྟན་མའི་གྲོལ་ 
འཛིན་བླ་མ་ཨ་སྒོམ། ལུང་རིེགས་སྒྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་བླ་མ་ཨབོ། རིག་ 
གནས་དུ་མ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡབས་པ་བླ་མ་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་སོགས་རང་ 
སློབ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དམ་པ་དུ་མས་ཉེ་བར་བསྐལ་བའི་ 
བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླདས་ནས། རྒྱལ་ཀུན་སྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་བརྗོད་ ་ བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 


སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
༧རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་འཇམ་ད་བྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ 
ན་ས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོ་དང་། འཇམ་ད་པལ་ 
ཞལ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། དགེ་ལྡན་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་༧རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་གི་བཀའ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ཟླ་བ་རྲུག་གི་ཕར་དུ་མནོས་ཤིང་། “རིགས 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཛམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ 
པའི་མཛོད་ འཛིན་ བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་༧རྗེ་ བཙུན་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་རེར་ཆོས་ཐུན་ 
བཞི་རེར་བས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཡང་ 
ཡང་ཐོབ་ཅིབ་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཏེན་ད་མ་པ་དུ་མ་ལས་ལམ་རིམ་ 
ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཁྲིད་ ཆེན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ལམ་རིམ་ྱི་སྐོར་ 
སོགས་མང་དུ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བཏེན་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་དོན་ 
རགས་རིམ་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གོ་སླ་བ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག གོ་དཀའ་བ་ 
ནམས་རྒྱས་པར་བཀྲལ། ˆ ཏྲིད་ཆིན་བརྒྱད་སོགས་གསུཇ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གི་གནད་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། དོན་ཧྱི་གནད་རྒྱས་ 
ལ་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ངག་ད་བང་ 
འཇམ་དྭ་བུང་ས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་། 
ཉི 


ད་བང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་ཆིའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ 
པ་ལ་བཏེན་ནས་འཇམ་མགྲོན་རྟན་བྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆྱེསི་དང་། 
ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དད་པ་ 
དང་། ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྤོང་བ་པ་བློ་བཟང་ 
ནོ་ར་བུའམ། - མིང་གཞན་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་བློ་གྲོས་གཙུག་ལག་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ་ཞེས་འབོད་པས། རང་ལོ་ང་དྲུག་པ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
ད་བང་པོ་ལྕགས་སྦེལ་ལོར་སྐྱ་བརྟམས་ཏེ། ཤིང་ར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྱྱ་ 
བཞི་འདས་ཤེང་། རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གནས་པ་ལས། ལྔ་ 
བརྒྱ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་སྟེང་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་འད་ས་ལ། 
སླད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལུས་ 
པ། འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྱན་གྱི་སྐད་དུ་བི་ལི་ཧི། - འཇམ་དབྱཇས་ 
གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལུ་ཟུལ།- སྟོད་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྱང་ 
ཞེས་འབོད་པ། ཕྱོགས་འདེར་དབང་ཐང་དང་མཐུན་ པའི་འབྱུང་བ་ 
གསུམ་ལྡན་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ། དུས་འཁོར་བའི་དགུན་ཟླ་ར་བ། རགས་ 
ཞིབ་མཐུན་པ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་རྟ་བདུན་ད་བང་པོ་རགས་པ་སྡིག་པའི་ 
ཁྱིམ་ད་བ་། ཞིབ་པར་སྲང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ།- ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བཟང་བ། དཀར་རྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པ། 
དུ་ས་འཁོར་ བའི་ དྱ་བངས་ཨལ། གསལ་བྱེད་སྐལ། འབྱུང་བ་ས། 
འདོད་ཡོན་དྲི། དབྱངས་འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ལ། 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདྭ་ན་ཡོན་༔ གླྲ། གཉིས་ཀ་མཐུན་། པའི་ན་ཚོད་ 


སྨིན་པ། རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མའམ་སྒ་མཁན་དང་། ལས་སྐར་ཆུ་ལྷ་མོ་ 
་ 'སྤྱོར་ཆུང་སྦྱོར་ཉི། འཕྲོད་ཆེན་རྡོ་ 
*ཌསྒྱོར་བ་ངེས་པ། ˆ རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པ།  པད་ཁ་ཁེ་ན། ˆ ་སྨེ་བ་ 
ལུ དམར་འཚར་བའི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་ཏ་ཏཱ་ལ་བུམ་པའི་དུས་སྦོར་མཆོག་ཏུ་ 
དགེ་བར། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ པའི་བྱམས་སྐྱ་ 
རང་བྱོན་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ གང་ དུ་བཞུགས་བའི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར། 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ད་མ་པ་དུ་མས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ཞིང་། ཟབ་དོ་ན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་གནས། བག་གཡབ་བུ་དགོན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཤད་སྦྲབ་ཚོས་ 
འཁོར་གླིང་དུ་རྫོགས་ པར་སྦྱར་བའི་ལི་ །ཁ་ ཀ་ནི་སྒྲ་སོགས་ རེག་གན་ས་དུ་མ་ལ་ 
རྣམ་ད་པྱོད་ཡངས་ཤིང་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
གཡང་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རེགས་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ནས་བགྱེས་པའོ། ། 
འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡིན་ འིང་ དུ་ 
་་ བཟན ་བཆཅ་ཅའ་ ༦ 
དེར་ནི་རེང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། ། མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། ཁའ བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོང་འགྲོ་བ་ཀུན། 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ར་མ་སོན་པའི་ཚེ་ 
ནབས་ཀུན་ཀུ་ཡང་།:* ༈འཇམ་པའི་ད་བྱང་སཀྱིས་ཁྲཝེ་བས་རྗེསྲ་ཕབྱུང་སྟེ། 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག ། རྙེད་ནས་སྒབ་པས་རྒྱལ་ 


+* 648 + 


ནམས་མཏེས་ཅད་ནོ། །དངགིས་ཇི་བཞིན་ཏོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། 
ཙུགསྐུདུགཅ་བཱསང་བྲུས་པའ ཨ་མསཧཱག ` ། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། ། རྒྱལ་བའི་ (ང་བ་ད འཛུབ ཅིག 
༤༤༦༥ ༩ ཿ _ ། ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། 
ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པར་ཤོག ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
-རྨད་ བྱུང་འཕྲིན་ ལས་ལས། ། ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ རིམ་པས་ 
ཀྱྱང་། ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། ། རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྒུར་ཅིག ། ལམ་བཟང་སྫྲེག་པའི་མཐུན་ རྐྱེན་སྒྲབ་ 


བྱེད་ཅིང་། ། འགའ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། ། ཚེ་རབས་ 


ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། ། རྣམ་དག་ལམ་དང་ འབྲལ་བར་ མ་ 
གྱུར་ཅིག ། གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། ། ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག པ 

པར་འདི་བསན་ཕའི་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། སྐྱེ་ཀུན་ 
འཇམ་མགོན་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་དང་འཕྲད། ། མཚན་ ལྡན་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས་ཀྱིས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག ། 

པར་འདི་བྲག་གཡབ་བུ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་དུ་བཞུགས། ། 
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ྦ ྲ་  ཡོངས་ཁང་མུན་ཚགསརྡོར། 


མཐའ་ཞུས་པ། སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ཞྱས་དག་པ། སས བབཏའི 
ཆློག་ཀླད་པད་བསྲིགས། 


ཁྱང་ཆུབ་ལམ་དིམ་ཆེན་མའེ་གནྱ་ཆུ་ཆེད་བཤད་པ་ 
མན་ངག་ིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་ཁུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བ ཤ ད་པ་ འ་ 


བཞྲགས་སོ། 
སྨད་ཆ། | 
རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་བུས་བརྩམས། ( 


བདྲ་ཚངས་བདྲ་ལིག་དཔེ་ཆེངདཁེ་ཕག།་ཁ་ཅུ་ཨས་བུན་ 
བོད་ལྗོངས་ཤིན་ཧྭ་ད་པེ་ཚོང་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
ལྟ་ས་བུ་མིང་པར་འདེབས་འགན་འཁྲེ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སེས་དཔར་བཏབ། 
2009ལོའི་ཟླ་11པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2009ལོའི་ཟླ་11པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
188)0978-~ 7~ 80589 088 ~3⁄1¥.8946.6 ཨི་ཡིག་(བོད།) 
དེབ་གྲངས།1-2,000 དེ་བ་རིན་(སྟོད་ ~ སྨད) བསྡོམས་སྒོན། 45.00 
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